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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Associagéo de Moradores do PER 11

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Centro Periférico
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A criacdo de o Unico estudio de som comunitario na zona
norte da cidade, o Atelier de serigrafia e o centro de
formag&o com uma componente muito pratica e ensino
individualizado tém o potencial para criar a autonomia
financeira num muito curto espaco de tempo e a criagédo de 1
postos de trabalho direto.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na Alta de Lisboa, um territério heterogéneo tanto ao nivel
sdcio-econdémico como cultural, a populacéo jovem é
significativa na estrutura etéaria (22,5% dos residentes).

Se a juventude constitui um factor positivo para o
municipio que tem registado um acelerado envelhecimento,
para uma comunidade com este perfil etario, fontes de
rendimento provenientes do trabalho manifestam baixa
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expressividade, identificando-se baixa ocupacao de jovens,
elevados indices de insucesso/abandono escolar,
marginalidade e fraca empregabilidade jovem.

(Relatorio Consulta Publica, 2010).

A marginalidade geogréfica, social e cultural da Alta de

Lisboa e a reduzida valorizagdo dos jovens moradores impede
muitas vezes a concretiza¢do das suas potencialidades. Por
esta razdo, ha a necessidade de criar actividades de

impacto que valorizem comportamentos positivos e assinalem
caminhos que os dirijam para saidas profissionais ligados a
areas que sdo do seu interesse ou que sejam um complemento
financeiro dos seus rendimentos.

A COVID 19, veio agravar as fragilidades do tecido social
do territorio, especialmente na area da empregabilidade,
pretendemos por isso apostar no alargamento das
competéncias da populacdo jovem, socialmente mais
desprotegida, promovendo a formagéo e estimulando o
empreendedorismo, criando as condi¢des para o seu
desenvolvimento econémico e social.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade - Estudio de som com grande potencialidade de ser
sustentavel no espago de um ano. Sera usado graciosamente
pelos musicos locais mas sera alugado para musicos que nao
sejam do territério.

- Atelier de serigrafia que permitira fazer ediges

limitadas de street artists, criar uma marca Cruz
Vermelha/Alta de Lisboa para venda online de T-shirts.
Possibilidade dos jovens criarem 0s seus projetos pessoais
e serem empreededores. Os jovens poderdo desenvolver
material promocional para os seus projetos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Formacgdes que oferecam aos jovens artistas ferramentas
gue poderdo ajudar a abrir portas na procura de emprego.

- Ferramentas que lhes permita divulgar e auto-promover o
seu trabalho.

- Jovens com competéncias empreendedoras e despertos

para a utilizagao da experiéncia artistica tendo com
alternativa o auto-emprego.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Formacéo e mentoria

1 Coordenador de projeto
5 formadores

3 mentores

3 voluntarios

ARAL

15780 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
80

2

Estudio de som
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Descri¢éo
Recursos humanos 1 Coordenador de projeto
1 Mentor
1 Produtor

Local: morada(s)
Local: entidade(s) ARAL
Resultados esperados
Valor 14500 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 3 Atelier de Serigrafia

Descri¢éo
Recursos humanos 1 Coordenador
1 mentor
1 serigrafo

Local: morada(s)
Local: entidade(s) ARAL
Resultados esperados
Valor 6000 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 4 Evento Final

Descricéo
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador
3 mentores

6 voluntarios
técnico de som

ARAL

1800 EUR
Més 11
Pontuall
400

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

520

Financeira

Sim

2 Mentores
816
Financeira

Sim

1 Mentor
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
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96
Nao Financeira

N&ao

6 formadores
76
Financeira

Nao

2 formadores
42
Nao Financeira

Sim

10 voluntérios
960
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100
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atividades onde néo é possivel a 300
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 40

N° de destinatarios desempregados 80

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

14280 EUR

1000 EUR

1000 EUR

9800 EUR

10000 EUR

2000 EUR

38080 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
38080 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
Né&o financeiro

7000 EUR

Formadores e voluntarios para as varias actividades
Associagéo de Moradores do Per 11

N&o financeiro

1000 EUR

Disponibilizagcdo de Espaco e voluntarios

Junta de freguesia do Lumiar

Néo financeiro

500 EUR

Divulgacéo das actividades e disponibilizagédo de espago

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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38080 EUR

8500 EUR
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Total do Projeto 46580 EUR

Total dos Destinatarios 525
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