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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Amigos da Quinta do Ferro, Associacao de Proprietarios e
Moradores

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Trabalhar com os 99%, CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Quinta do Ferro Solidéaria
BIP/ZIP em que pretende intervir 65. Quinta do Ferro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Formagédo em saude das equipas de moradores-assistentes por
elementos em colaboracéo com a USF das Moénicas e com
escolas de formacgdo em servigos de salde; Detectar
situacBes de agregados em condi¢des de habitacdo indigna,
por forma a candidatar o bairro Quinta do Ferro a programa
de melhorias das condi¢des habitacionais; Criar condi¢bes e
sistemas de acesso as tecnologias de informacéo para todos
os moradores. Divulgar a situagdo e o desenvolvimento do
bairro.

Fase de sustentabilidade Garantir um sentimento de seguranca e prevenc¢do no bairro
para gue seja possivel voltar a juntar sinergias e
envolvimento comunitario. Manter o espirito de
solidariedade e de entreajuda entre moradores e
proprietarios para melhor resolugéo de problemas que surjam
no bairro, quer sejam "ameaca" para tudo o que se pretende
edificado, quer no aspecto material e social.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Devido aos perigos que representam o envelhecimento geral
da populagéo da Quinta do Ferro e as condi¢Bes inaceitaveis
e perigosas em que a mesma reside, ha que tomar medidas
urgentes para evitar um surto epidémico e construir
condi¢cBes de seguranca e de dignidade para um futuro
melhor. A vizinhanga da Escola Gil Vicente também é outro
factor de risco porque ha estudantes que residem nas ruas
do bairro, frequentam ou cruzam as ruas do mesmo,
proporcionando o contacto com idosos e outros perigos que
sabemos estarem relacionado com toxicodepéncia e outros
problemas sociais.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral No decorrer do préximo ano, todo o pais estara assolado por
uma nuvem de restrices em funcdo da pandemia que se abateu
sobre o0 mundo. Sabemos pouco sobre o virus, mas nédo nos &
dificil de prever que provocara mais uma violenta crise
econdémica e que forgara as pessoas de risco a ficarem mais
tempo em casa em isolamento fisico das demais.

Este projecto tenta modificar esta situagdo, ndo proibindo

0 contacto pessoal mas, pelo contrario, criando melhores
condicdes de vida, ndo so a nivel social e bem estar

pessoal, como a nivel habitacional, dentro da propria casa.
Desenvolver dindmicas no bairro com actividades apelativas
a uma participagdo activa na cidadania e no desenvolvimento
urbano e social.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Apoio a populacéo e deteccéo de situacdes de risco. Avaliar
0 estado de saude da populagéo da Quinta do Ferro, fatores
de risco e perigo predisponentes de problemas de salde.
Criacdo de uma unidade de cuidados local para dar respostas
de urgéncia imediatas a pessoas em situacdes mais
vulneraveis e especificas relativas ao combate de Corona
Virus e a crise social que dele decorre. Registo, questdes
e respostas de emergéncia no plano alimentar, servicos
béasicos, bem como situacdes de isolamento.

A avaliacao e elaboragdo de um plano integram a
participacéo efectiva da populagéo, tendo como organizador
as suas vivéncias e cultura. Em espacos habitacionais e
comunitarios serdo realizadas dindmicas que permitem
caracterizar o estado de saude da populagao, promover a sua
salde e bem estar.
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Sustentabilidade Esta avaliacéo integra a elaboracdo de um plano de
intervengéo que pretende minorar os riscos de saude
identificados ao longo do ciclo de vida, bem como da
situacao atual causada pela pandemia.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Condicdes de habitabilidade da Quinta do Ferro.
Elaboracao de um primeiro diagnéstico abrangente das
caréncias habitacionais do Bairro Quinta do Ferro, como
base a preparacao do 1.° Direito - Programa de Apoio ao
Direito a Habitacao.

Sustentabilidade Os resultados serdo uma importante ferramenta de apoio ao
diagndstico e levantamento de necessidades relativas a
situacBes de agregados em condi¢des de habitacdo indigna,
por forma a candidatar o bairro Quinta do Ferro a este
programa de melhorias das condi¢des habitacionais.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Construcao de Redes de Apoio.
Em tempos gerados de pandemia, a Cooperativa Trabalhar com
0s 99% criou uma plataforma digital - Férum Local -para que
diferentes bairros onde tém vindo a trabalhar possam
permanecer ligados e para que todos nos possamos sentir
mais préximo apesar do distanciamento fisico. Num momento
em gue nos pedem confinamento e isolamento fisico, &
langado o primeiro, durante o més de Abril, sendo este o
Forum Local da Quinta do Ferro.
Doravante, este férum depende da participacdo de quem nele
vir utilidade.

Sustentabilidade E necessério garantir que todos possam aceder ao mesmo,
para ir ajudando e tentando que ele va respondendo cada vez
melhor as necessidades locais, procurando construir
caminhos e parcerias que resultem na melhoria das condi¢Ges
de vida de todos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Formacao de unidade cuidados local
Recursos humanos Associagdo Proprietarios e Moradores da Quinta do Ferro.
Local: entidade(s) Dr2 Fernanda Sousa Gomes, dirigente da Associacao.

Valor 6000 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2
Semanal
10

1

Diagndstico das condicdes de salde

Equipas de moradores assistentes instruidos pela Escola
Superior de Enfermagem ou USF das Ménicas ou uma
instituicdo de Saude Publica. Estas equipas podem ser
reforcadas por amigos da associagdo que sejam profissionais
de salde ou que tenham comprovada formagéo para actuar em
situacdes de crises pandémicas.

Amigos da Quinta do Ferro e Dr2 Fernanda Sousa Gomes,
dirigente da mesma associagao.

3000 EUR
Més 3
Diario

200

1

Condicdes de Habitabilidade

Arquitectos da Cooperativa

Cooperativa Trabalhar com 99%

6000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

200

1,2

F6érum Local da Quinta do Ferro
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Proprietarios e Moradores da
Quinta do Ferro, Cooperativa Trabalhar com os 99%

N&o necessita.
3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
200

3

Conversas "No Nosso Chéo"

Associagdo Proprietarios e Moradores da Quinta do Ferro
Dr2 Fernanda Sousa Gomes, dirigente da Associacao.
900 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
50

1,3

Criacéo de unidade cuidados local

Associagdo Proprietarios e Moradores da Quinta do Ferro
Dr2 Fernanda Sousa Gomes, dirigente da Associacao.
20250 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
250

1
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Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Quinta do Ferro em Festa

Associagdo Proprietarios e Moradores da Quinta do Ferro,
Cooperativa Trabalhar com os 99%

Dr2 Fernanda Sousa Gomes, dirigente da Associacao.
10750 EUR

Més 10

Mensal

250

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto

Dirigentes da Associacéo de Moradores e Proprietarios da
Quinta do Ferro

1900
Financeira

Sim

Director de Projecto da Cooperativa (1)
200
Financeira

Néao

Arquitectos da Cooperativa (2)

420
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Arquitectos da Cooperativa (2)
850
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

5

Destinatarios (Resultados)

100

Equidade
0

70
45

20

40

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
29250 EUR

13700 EUR

0 EUR

0 EUR

1950 EUR

0 EUR

5000 EUR

49900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Amigos da Quinta do Ferro, Associacao de Proprietarios e
Moradores

49900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Trabalhar com os 99%, CRL
Tipo de apoio Né&o financeiro

Valor 17000 EUR

Descri¢éo A elaboragéo do projecto (Actividade 3, 4 e 7) a realizar
deveria ser orgcamentado num total de 19.000,00EUR. A
Cooperativa entende efectuar comparticipagéo das
actividades 3 (6.000EUR), 4 (6.000EUR) e 7 (5.000EUR).
Refere-se ao niumero de horas afectas ao projecto
asseguradas exclusivamente pela entidade, sem recurso ao

apoio BipZip.

TOTAIS
Total das Actividades 49900 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 17000 EUR
Total do Projeto 66900 EUR

Total dos Destinatarios 1160
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