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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo Associagéo de Moradores do PER 11
Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lishoa

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Lisboa +
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade sera conseguida pela manutencéo das
respostas criadas ao longo do tempo assentarem no
envolvimento de voluntarios e no compromisso das entidades
promotoras em manté-las, bem como do facto de ter partido
de um processo patrticipativo de identificacédo de
necessidades dos beneficiarios.

Esta € uma mais-valia para a sua continuidade, pois os
principais interessados na sua manutencéo estdo desde o
inicio envolvidos, actuando ao nivel da conservagdo das
respostas.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Tendo presente, que a educagao a distancia passou a ser uma
realidade actual, o surto pandémico colocou em evidéncia a
precariedade e a inexisténcia de recursos tecnolégicos em
muitas familias da Alta de Lisboa Sul e Centro, duas zonas
com familias numerosas, multi-culturais, de baixa
escolaridade, com elevada taxa de desemprego. Pretendemos
actuar ao nivel da minimizacédo dos impactos do Covid 19 na
educacao e formagédo das criangas/jovens da Alta de Lisboa.

A relagdo proxima dos promotores com as familias, nesta
crise pandémica, permitiu identificar que o envolvimento
parental, ja de si reduzido, revelou se uma dificuldade
significativa, na medida em que mostraram dificuldade no
acompanhamento do percurso escolar dos filhos, tendo
admitido que por vezes ndo sabem lidar, dar resposta as
necessidades das criancas e jovens nem apoiar no ensino a
distancia (EaD) tendo repercussdes no aproveitamento, no
risco de absentismo e no abandono escolar.

Ao nivel da formacéo e empregabilidade dos jovens, face a
situacdo actual e futura resultante dos impactos do Covid

19, observamos a necessidade de criar um processo que ajude
0s jovens a tomar consciéncia dos recursos que tém, do que

ja fazem bem e do que podem melhorar. Desde modo,
consideramos pertinente ajudar a desenvolver competéncias e
a treinar novas ferramentas, quer ao nivel da comunicacao,
quer ao nivel do comportamento.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo especifico passa por:
- As entidades promotoras e parceiras comprometem-se a
manter as respostas criadas para a comunidade;
- As respostas criadas resultam da aquisi¢do de recursos
que se manterdo ao longo do tempo e serdo mantidos pelo
envolvimento e sentimento de pertenca das criangas/jovens;
- As competéncias pessoais e sociais adquiridas pelas
criancas/jovens beneficiarios do projecto permanecerdo ao
longo do tempo;
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- Os habitos de estudo das criangas/jovens beneficiarios do
projecto passardo a ser rotinas diarias, com tendéncia para

se manterem ao longo do tempo;

- As respostas criadas que incluem a integracgao de
voluntérios e parceiros da comunidade podem manter-se,
independentemente do apoio financeiro concedido;

- As entidades promotoras e parceiras comprometem-se a
acompanhar as criancas/jovens beneficiarios do projeto, de
modo a perceber se os resultados se mantém ao longo do
tempo, intervindo sempre que necessario neste sentido;

- Algumas das respostas criadas implicam o pagamento, mesmo
gue simbolico, por parte dos participantes (ex. apoio ao
estudo) de acordo com o rendimento familiar, o que
contribuira para criar uma almofada financeira que ajude a
sua continuidade;

- A prevencgéo de comportamentos de risco contribui para uma
sociedade mais coesa.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo
Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo especifico passa pelo:
- compromisso dos parceiros em manter o projecto.

- o facto de que a capacitacdo dos jovens lhes vai dar
competéncias e aprendizagens para o futuro.

- as competéncias organizativas, a capacidade de reflexdo
sobre o seu bairro e a cidadania activa mantém-se ao longo
do tempo, passando a fazer parte dos valores dos jovens;

- as entidades promotoras comprometem-se em manter as
respostas criadas para a comunidade.

- as competéncias adquiridas serdo essenciais na integracao
no mercado de trabalho

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo passa:
- pelo compromisso do consorcio em manter o projecto,
- pela criagéo de actividades que promovam a capacitagédo
parental e
- pela promocéo da sua autonomia e valorizagao.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

iy
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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+ Apoio ao Estudo e Tutoria

1 Coordenador de Projecto - Para supervisao do apoio ao
estudo, gestdo da relacdo com o Agrupamento de Escolas e
gestado dos voluntarios;

2 Técnicos de Apoio ao Estudo - Para a intervencgéo directa
com as

criangas/jovens, articulagdo com as Escolas e Encarregados
de Educacéo;

Voluntarios - Para intervencao directa com as criangas e
jovens em areas de estudo especificas.

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

9975 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Diario
40

1

+ Material Informatico

Dinamizado pelo Coordenador do projecto e voluntarios de
entidades parceiras

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

1000 EUR
Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Pontual6

15

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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+ Centro de Recursos

1 coordenador do projecto da Associagdo de Residentes
1 técnico do projecto

1 Formador TIC

1 técnico informatico voluntario

Voluntarios da Associagdo de Residentes e das entidades
parceiras

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

6625 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
70

1,23

+ Cidadania

1 coordenador do projecto da Associagéo de Residentes
1 técnico do projecto

1 Formador

Voluntarios da Associagdo de Residentes e das entidades
parceiras

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

3220 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Pontual9
40

1,3

+ Envolvimento parental

1 coordenador do projecto da Associacéo de Residentes
1 técnico do projecto

Voluntéarios da Associacédo de Residentes e das entidades
parceiras

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar

4090 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
30
3

+ Competéncias TIC

Equipa técnica do projecto, em conjunto com 0s parceiros e
com os voluntérios envolvidos.

1 Formador

1 técnico informatico voluntario

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

4490 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual6
40

1,23

+ Capacitagédo

Coordenador de projeto

1 técnico da Associacdo de Residentes
1 Formador

2 Voluntérios

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar

2540 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Pontual6

30

2

+ Emprego

Coordenador de projecto

Técnico da Associagdo de Residentes
1 Formador

Formadores voluntarios

Voluntérios da entidades parceiras

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

1820 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10
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Periodicidade Pontual9
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 9 Monitorizacao e Avaliacéo
Descricdo
Recursos humanos - Coordenador do projecto;
- Dinamizadores comunitarios;
- Técnicos das entidades promotoras e parcerias;
- Voluntarios do projecto;
- Beneficiarios do projecto.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) --
Resultados esperados

Valor 1200 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 4

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador de Projecto
Horas realizadas para o projeto 1750

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Sim

Técnico de projecto
1600
Financeira

Néao

Formador
50
Financeira

Nao

3 voluntarios de apoio ao estudo
600
N&o Financeira

Sim

2 voluntarios de apoio ao estudo
400
N&o Financeira

Néao

1 voluntério técnico informatica
100
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Pais

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

200

Equidade
0

20
20

170

0
20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Agenda do tutor

Agenda do Aluno

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11950 EUR

12510 EUR

0 EUR

300 EUR

2600 EUR

7600 EUR

0 EUR

34960 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
34960 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar

Na&o financeiro

4000 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
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actividades;
- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento dos espacos
da entidade;
- Dirigentes associativos voluntarios.
Entidade Associagao de Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 500 EUR

Descricdo - Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades
- Apoio na divulgacgao do projeto

Entidade Rotary Clube Lisboa Centenarium
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descricdo - Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades
- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de

actividades
- Apoio na divulgagédo do projecto

TOTAIS
Total das Actividades 34960 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5500 EUR
Total do Projeto 40460 EUR

Total dos Destinatarios 385
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