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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Residentes de Telheiras - ART
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Projecto Germinar
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
66. Charneca do Lumiar
67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade O financiamento BIP/ZIP permite alavancar o projecto numa
primeira fase, na medida em que permite que os esforcos da
equipa se concentrem no projecto em questao.

ApOs esta primeira fase de ignicdo, a sustentabilidade do
projecto tera como medida uma comunidade mais unida, com a
uma maior no¢do da importancia do espirito da comunidade. O
PAAL sera mais conhecido e visto como um equipamento que
pode oferecer respostas as necessidades da populagao.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico A Alta de Lisboa, segundo o Diagnéstico Social de Lishoa
enfrenta uma série de dificuldades. As informac6es patentes
neste estudo confirmam os desafios que estas populagdes
enfrentam, onde o taxa de desemprego ronda os 30% e dos
que trabalham uma boa percentagem, 32,66%, tém empregos ndo
qualificados. Acresce, ainda, a populac@o que necessita
receber apoios, tais como o RSI ou o CSlI, para conseguirem
sobreviver, cerca de 20%.

Este projecto assume se como uma resposta aos problemas
sentidos na comunidade devido a pandemia Covid-19. Este
virus, para além dos problemas de salde a ele associados,
acabou por trazer grandes problemas econdémicos e sociais ao
pais. P6s a nu as diferengas sociais, aumentou desemprego e
a fome. A crise econdémica que ja se faz sentir junto da
comunidade fez com que os problemas sociais aumentassem,
sendo que queremos dar mais enfoque a questéo da
alimentacao e nutricdo por considerarmos que podemos ser
agentes facilitadores no combate a este problema que afecta
tantas familias na Alta de Lisboa.

Deste modo, a vontade de partilhar os seus excedentes
sentida pelos horteldes do PAAL para combater a caréncia
alimentar sentida no territério foi o grande impulsionador
deste projecto!

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade O mais importante para a sustentabilidade deste projecto
sdo as relagBes criadas entre os horteldes entre si e com a
comunidade. Estas relagdes, numa altura em que o mundo se
uniu contra um mal comum, trabalhar com a sociedade o
espirito de entreajuda e de solidariedade que sejam
consistentes e se mantenham!

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Sensibilizar a populagéo para alternativas mais

sustentaveis, como resultado de uma utiliza¢é@o responsavel
dos recursos, através de materiais reutilizaveis e

reciclaveis. A medida que a comunidade ultrapasse esta

crise o PAAL tera o seu retorno, uma comunidade feliz e
saudavel! A promocéo do projecto e da dinamica comunitaria
local sera facilitada por uma maior abertura a que mais
camadas da populacdo conhegam o Parque e tenham acesso a
actividades de sensibilizacdo e consciéncia ambiental.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Sensibilizacao dos Horteldes

Um coordenador
Horteldes

PAAL

3500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4
Mensal

20

1

Cultivar para Partilhar

Um coordenador
Horteldes
Voluntéarios das associacdes parceiras
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PAAL; AVAal

4000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

40

1

Cabazes Solidarios

Um coordenador
Horteldes
Voluntarios das associagfes parceiras

PAAL, Perll, Espaco Mundo

4000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
40

1

Economia para o jantar!

Um coordenador
Dois formadores

AVAal, PAAL

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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3250 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Pontual

30

2

Economia circular e sutentabilidade

Um coordenador
Um formador

PAAL, AVAal, ARAL

3500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

30
2

Feira de Trocas

Um coordenador
Recurso humano do Clip

PAAL, Clip

4000 EUR

Més 8, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual2

30

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

800

Financeira

Nao

Formador externo
100
Financeira

Néao

Voluntarios
200
N&o Financeira

Sim

Dinamizadores
70

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnico (ARAL)
70
Nao Financeira

Néao

Técnico (ART)
100
N&o Financeira

Nao

Técnico (Espaco Mundo)
100
N&o Financeira

Nao

Técnico (Perll)
150
Nao Financeira

Néao

Técnico (ClipRd)
44
Financeira

Nao

Voluntério (ClipRd)

26
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

200

150

Equidade

5

50
30

40

45

20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

50

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

7500 EUR

10000 EUR

200 EUR

1000 EUR

2300 EUR

850 EUR

400 EUR

22250 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
22250 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Avaal

Néo financeiro

2000 EUR
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Voluntérios
Entidade Associagdo Residentes Alto Lumiar
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descricdo - Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades
- Dirigentes associativos voluntarios
- Colaboragéo na organizacao das actividades
Entidade Associagdo de Residentes de Telheiras
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descricédo - Participacéo de dirigentes associativos,
- Colaboragédo na organizacao das actividades
Entidade Associagédo ClipRd
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1700 EUR
Descricéo - Apoio na divulgagédo do projecto
- Acompanhamento e apoio na execug¢ao do projeto
- Disponibilizagcao de material para a Feira de Trocas: 2
tendas, 4 mesas, 20 cadeiras, 1 coluna de som e kit de
coffee break
Entidade Associagdo Espaco Mundo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500 EUR
Descri¢éo - Colaboragéo nas actividades 2 e 3
- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades
Entidade Associagdo de Moradores do Perll
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1500 EUR
Descrigdo - Colaboragéo nas actividades 2 e 3
- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades
TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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22250 EUR

8700 EUR

30950 EUR

190
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