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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Boutique da Cultura - Associagdo Cultural sem fins
lucrativos

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Azimute Radical
Designacgéo MDM - Movimento Democrético de Mulheres

Designacgéo Depois, - Associagdo

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo AS COSTUREIRAS MOVEIS
BIP/ZIP em que pretende intervir 17. Centro Historico de Carnide
18. Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato
19. Horta Nova
ODS 2030 -

Sintese do Projeto

Fase de execucao Adquirir e adaptar uma carrinha para a transformar num
atelier mével de costura que percorrera semanalmente os
bairros.
Capacitar e acompanhar mulheres em situagao de exclusdo ou
em risco de exclusdo, apoiando na criacdo do seu emprego
através da integragdo neste projeto.

Fase de sustentabilidade Manutencéo do servi¢o de proximidade, alargando-o a outros
territorios, de preferéncia BIP-ZIP.
Através dos servigos prestados por este projeto é possivel
garantir a sustentabilidade financeira futura do mesmo.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Nestes territorios a baixa escolaridade e a precariedade
laboral, em particular das mulheres, coloca as numa maior
situacao de vulnerabilidade a pobreza, exclusdo social e a
vérias expressdes de violéncia, agravadas no contexto de
pandemia e suas consequéncias com impacto socioecondémico e
interpessoal.
Por outro lado, a localizagdo dos 3 BIP ZIP onde nos
propomos intervir (Freguesia de Carnide) pode ser vista
como uma potencialidade dada a proximidade com outras zonas
gue podem contribuir para a sustentabilidade deste tipo de
projetos. E realizar este projeto em conjunto nos 3
territérios da mais forca, reforga uma intervencéo
integrada no territério com caracteristicas semelhantes.
Ha necessidade de trabalhar e encontrar solu¢des nestes
territorios para o refor¢co da capacitacdo e empregabilidade
sobretudo destes grupos vulneraveis.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral Um projeto que pretende criar um novo servigo de

proximidade e em simultdneo promotor de criagdo de novos
postos de trabalho.

Pretende se trabalhar com algumas mulheres em risco de
exclusao social, aproveitando e valorizando os seus saberes
e desta forma capacitando as e criando condi¢Bes para a sua
empregabilidade.

E objetivo central o envolvimento das mulheres que
integrardo o projeto, numa ampla e plena participacdo na
concepgao, gestéo e avaliagdo de todo o projeto e nas acoes
em concreto.

Um projeto para trabalhar em rede e de forma articulada com
algumas das estruturas / projetos ja existentes na
comunidade como a Oficina LOcal ou a Incubadora de Artes de
Carnide.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Criar e gerir um novo servi¢o de proximidade - Atelier de
costura movel, que seja gerador de novos postos de trabalho
e auto-sustentavel do ponto de vista financeiro.

Sustentabilidade Durante os 12 meses de realizagao deste projeto sera
implementado este servico de proximidade que, desde a
primeira hora, ter4 um foco fundamental na
sustentabilidade, criando redes e parcerias.
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ApoOs a entrada em funcionamento do servigo serdo criadas
correntes de publico e as receitas assegurardo a
continuidade do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Capacitar e acompanhar mulheres em situacdo de risco de
excluséo social.

Os primeiros 12 meses irdo servir para formar e capacitar
estas mulheres que depois integrardo o projeto garantindo
assim o seu emprego através do mesmo.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Atelier de costura movel

Dirigentes, técnicos e voluntarios do consorcio.
Trabalhadoras a contratar no ambito do projeto.

Consorcio

28600 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

600

1,2

Capacitacédo de Mulheres

Dirigentes, técnicos e voluntarios do consarcio.
Formadores a contratar

Boutique da Cultura
19800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

5
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Workshops criativos

Dirigentes, técnicos e voluntarios do consarcio.
Formadores a contratar

Varios locais

600 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall2 workshops

96

2

Marca: Costureiras Moveis

Dirigentes, técnicos e voluntarios do consorcio.
Varios locais

1000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

300

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do projeto
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

960
Financeira

Sim

Técnico de acompanhamento
960
Financeira

Sim

Elemento da Boutique da Cultura
250
N&o Financeira

Sim

Elemento da Depois
250
Nao Financeira

Sim

Elemento da Azimute Radical
250
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 106
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 10
N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 300
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 6

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
12000 EUR

8400 EUR

0 EUR

400 EUR

600 EUR

28600 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Boutique da Cultura - Associagéo Cultural sem fins
lucrativos

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Boutique da Cultura

N&o financeiro

6675 EUR

Utilizagc&o das suas instala¢gfes (EUR 400,00 x 12 meses) =
EUR 4.800,00

Dirigente (250 horas x EUR 7,50) = EUR 1.875,00
Depois

N&o financeiro

1875 EUR

Dirigente (250 horas x EUR 7,50) = EUR 1.875,00

Azimute Radical

Nao financeiro
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Valor 1875 EUR
Descricdo Dirigente (250 horas x EUR 7,50) = EUR 1.875,00
Entidade MDM - Movimento Democrético de Mulheres
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1875 EUR

Descri¢éo Dirigente (250 horas x EUR 7,50) = EUR 1.875,00

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12300 EUR
Total do Projeto 62300 EUR

Total dos Destinatarios 1001
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