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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designagio  ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

Designacgéo Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Ordem dos Farmacéuticos

Designacgéo CCRCCR

Designacgéo Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana
Designacgéo Associagdo Wamée

Designacgéo Jardim Botéanico da Ajuda (ISA/ULisboa)

Designacgéo Centro em Rede de Investigagdo em Antropologia (CRIA)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo eMENTAL
BIP/ZIP em que pretende intervir 63. Rio Seco
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Manutenc¢éo dos servicos de apoio criados no &mbito do
projeto e integracdo de novas possibilidades de intervengéo
(inovagao), em articulagdo com outras entidades, através de
programas de promocao da saude e prevencado da doencga
mental, como garante de sustentabilidade futura.
Valorizagéo e consolidacéo das redes constituidas, dos
resultados obtidos com a intervencao e fortalecimento da
participacéo/envolvimento dos beneficiarios no reforco e
protecdo social das comunidades/diminui¢cdo do estigma.

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O atual contexto de pandemia trouxe enormes desafios e
representa um esforgo acrescido para todos, em particular
para aqueles que se encontram ou ja se encontravam em
situacdo de vulnerabilidade social, como acontece nos
bairros Bip/Zip onde o projeto pretende intervir Este
contexto gerador de medo, angustia, ansiedade, tém impacto
direto e indireto na saude mental individual e coletiva,
com peso mais significativo em grupos em situacéo
especialmente vulneravel. As desigualdades sociais
existentes multiplicaram-se entre si de formas complexas e
acentuaram desigualdades, discriminacdes e potenciaram o
aumento dos problemas de saude mental, de quadros de
ansiedade e depressdes, que surgem associadas a pobreza, a
fragmentacéo social e ao desemprego. Os problemas de satude
mental constituem a principal causa de incapacidade e umas
das principais causas de morbilidade de acordo com o Plano
Nacional de Saide Mental. O Relatério do Observatério
Portugués dos Sistemas de Salde, refere que os efeitos da
recente crise na Salde Psicoldgica sdo sobretudo relativos
a perda de autoestima, depressao, ansiedade e risco de
comportamentos suicidas. O PDS de Lisboa - 2017-2020, assim
como o DSL - Retrato da Freguesia da Ajuda, apontam a
intervencdo em saude mental como um dos desafios
estratégicos com enfoque particular em intervencdes
prioritarias dirigidas a grupos os especificos: infancia,
juventude e familias, num territério muito marcado por
indicadores persistentes de exclusédo social.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade As respostas de apoio psicolégico a criar ajudarédo a
prevenir situacGes de doenca evitaveis ou indesejadas, ao
mesmo tempo, que reduzem os custos elevadissimos associados
a problemas de natureza emocional e comportamental. A
metodologia de articulag&o institucional, com o
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

fortalecimento das redes de apoio (parceiros existentes e
eventuais) o acompanhamento e encaminhamento as
instituicdes de saude e social e a (re)integragdo na rede

de suporte e/ou familiar contribuird para a consolidacéo
das respostas, para a sua inser¢do em meio comunitario com
ganhos diretos em salde, individual e coletiva, pela
reducéo dos episodios de doenga, ou encurtamento da sua
duragéo, pela diminuicao das situa¢des de incapacidade,
pelo aumento da funcionalidade psicossocial e ainda pela
reducéo dos custos associados a episodios de
hospitalizagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A inclusdo das atividades no projeto educativo do
Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda e o envolvimento
da comunidade educativa (alunos, pais, professores e
técnicos de acéo educativa) assume um papel preponderante
no projeto, assegurando e garantindo as condic¢des para a
implementacgédo e sucesso do projeto e consolidagéo de
praticas de proximidade entre escola/familia/comunidade,
que se assumem como particularmente decisivas quando o
aumento dos problemas de satde mental/psicoldgica é
expectavel e potenciado pela situagdo de atual de pandemia,
isolamento, perda e incerteza quanto ao futuro. A
capacitacdo dos agentes educativos, melhorara a sua
autonomia, o espirito critico no que toca a escolhas
relacionadas com a sua saude, assim como o desenvolvimento
de comportamentos e competéncias de prevengéo e promoc¢éo da
salde permitira atuar em prol das mudangas sociais
necessarias, da resiliéncia e da superacao das
desigualdades e da melhoria das condicdes e qualidade de
vida, quer diretamente, quer indiretamente, contribuindo de
forma concertada, com equidade e sustentabilidade para a
inclusdo social entre o territério Bip/Zip e o "territorio"
escola.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A diminuicéo da sobrecarga do cuidador informal, diminuira
consequentemente, o stress e prevenira o Burnout, ao mesmo
tempo que contribuira para 0 aumento da adaptacéo do
cuidador ao seu papel como prestador de cuidados,
ajudando-o a ressignificar experiéncias de vida dolorosas,

a melhorar a comunicacao e o relacionamento
interpessoal/familiar/social e a melhoria da qualidade de
vida relacionada ou condicionada pelo seu bem-estar.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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eMENTAL

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagdo externa (CRIA);
Psicologo(a)

Voluntéarios

AASPS - Associacdo de Apoio e Segurancga Psico-Social

10890 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
500

1,23

Oficinas do BEM-ESTAR

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagdo externa (CRIA);
Psicologo(a);

Voluntérios.

AEFA - Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
AASPS - Associagao de Apoio e Seguranca Psico-Social

8000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Mensal

80
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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SABER MAIS um pouco

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagéo externa (CRIA);

Psicologo(a);

Convidados (especialistas) na area da saude mental e da
salde escolar;

Voluntérios.

AEFA - Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
AASPS - Associagao de Apoio e Seguranca Psico-Social

8000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 12

Mensal
130

2

TU estas bem, E EU?

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagéo externa (CRIA);
Psicologo(a);

Voluntérios.

AEFA - Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
AASPS - Associacdo de Apoio e Seguranca Psico-Social

9500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
10, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 140
Objectivos especificos para que 1,2

concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Geracao Saudavel

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagéo externa (CRIA);

Voluntarios (Estudantes do 4° e 5° anos do Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas e/ou Farmacéuticos da
bolsa de voluntarios da Seccéo Regional do Sul e Regides
Auténomas da Ordem dos Farmacéuticos).

AEFA - Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
AASPS - Associacdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
JBA - Jardim Botanico da Ajuda

860 EUR

Més 5, Més 6, Més 12
Pontual9

792

2

MAIS saber, melhor CUIDAR

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagéo externa (CRIA);
Psicologo(a);

Psiquiatra;

Enfermeiro;

Voluntérios.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo
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AASPS - Associacdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
JBA - Jardim Botanico da Ajuda

350 EUR

Més 7, Més 8, Més 10
Pontual6

20

3

MEDtalks

Coordenadora do projeto;

Gestor de evento;

Psicologo;

Psiquiatra;

Enfermeiro;

Técnico de web e audiovisual;
Técnico da plataforma de transmisséo;
Equipa de avaliagéo externa (CRIA);
Voluntérios.

CUF Academic Center
AASPS - Associacdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
JBA - Jardim Botanico da Ajuda

1900 EUR

Més 6, Més 12
Pontual2 vezes
500

1,23

Imagem e comunicagdo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagéo externa (CRIA);
Psicologo(a);

Voluntarios.

AASPS

6500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,23

AlinhaMENTES

Coordenadora do projeto;
Responsaveis/Representantes das entidades parceiras;
Técnicos do projeto;

Voluntérios.

AASPS - Associagao de Apoio e Seguranca Psico-Social
CRIA- ISCTE-IUL

AEFA - Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda;
JFA - unta de Freguesia da Ajuda

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

1,2,3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 10
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Avaliacdo

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagdo externa (CRIA);
Psicélogo(a);

Voluntéarios

AASPS - Associacdo de Apoio e Segurancga Psico-Social
CRIA- ISCTE-IUL
AEFA - Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda.

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

960

Financeira

Nao

2 Psicoélogo(a)

960
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Psicologo(a)
16
N&o Financeira

Nao

Psiquiatra
16
Nao Financeira

Néao

Enfermeiro
16
N&o Financeira

Nao

Professor
480
Nao Financeira

Nao

Mediador
480
Nao Financeira

Néao

1 Técnico plataforma transmisséo + 1 Técnico Web e

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Audiovisual
16
Nao Financeira

Nao

Designer
148
Financeira

Néao

Contabilista Certificado
148
Financeira

Nao

Gestor Atividade (EMENTAL)
960
N&o Financeira

Nao

Gestor Atividade (Oficinas do BEM-ESTAR)
480
Nao Financeira

Néao

Gestor Atividade (SABER MAIS um pouco)
480
Né&o Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Gestor Atividade (TU estas bem, E EU?)
480
N&o Financeira

Nao

Gestor Atividade (Geragdo Saudavel)
14
N&o Financeira

Néao

Gestor Atividade (MAIS saber, melhor CUIDAR)
480
N&o Financeira

Nao

Gestor de Evento (MEDTalks)
32
N&o Financeira

Nao

Gestor Atividade (AlinhaMENTES)
960
Nao Financeira

Néao

Gestor Atividade (Imagem e Comunicagé&o)
960
Né&o Financeira

Nao

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Minorias étnicas

N° de produtos concebidos para venda /

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Gestor Atividade 10 (Avaliacéo)
960
N&o Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

592

2600

Equidade

260

1755
220

432

40

60

80

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

webinar

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9557 EUR

9643 EUR

700 EUR

5500 EUR

21600 EUR

3000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

45000 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

5000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
Financeiro

6500 EUR

-Mobilizagdo de recursos técnicos e metodoldgicos
necessarios a elaboragéo do dispositivo de monitorizagéo;
-Cedéncia de instalacdes;

-Cedéncia temporéria de equipamentos;

Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

N&o financeiro

8000 EUR

-Cedéncia de Instalacfes e equipamentos;

-Crédito horario a professores, educadores e auxiliares;
-Apoio técnico.

CRIA - Centro em Rede de Investiga¢do em Antropologia
Né&o financeiro

365 EUR

Dedicacédo de uma pessoa do staff do CRIA para procedimentos
administrativos, contabilisticos e apoio a implementacéo do
projeto (2horas por més* 12 meses*15,2EUR por hora).
APODEC

Néo financeiro

5837 EUR

Dedicagédo de um mediador comunitario para o apoio a
implementac¢édo do projeto (32horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora).

Associagdo Wamée

N&o financeiro

1460 EUR

Dedicacdo de um técnico imagem e som para apoio a

implementacao do projeto (8 horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora).

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Jardim Botéanico da Ajuda
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2000 EUR
Descri¢éo Cedéncia de espaco e recursos (humanos e materiais) para a
realizacdo de atividades. Entrada gratuita (isengdo o
pagamento do valor de bilheteira para todos os
participantes na atividade)
Entidade Ordem dos Farmacéuticos
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 800 EUR
Descricdo - Material de protecéo;

- Impresséao de brochuras;
- Recursos Humanos.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 24962 EUR
Total do Projeto 74962 EUR

Total dos Destinatarios 3192

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I’:‘E JR— % -
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