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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

Designacgéo Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo da EB1/JI
Mestre Querubim Lapa

Designacgéo Agrofloresta da Bela Flor

Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Da terra ao prato
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A transformacéo do funcionamento do sistema
Escola-familia-comunidade, permanecera em novas dinamicas,
desde os técnicos mais habilitados, as novas rotinas de
interacd@o dos alunos nas hortas e refeitorio, catalizadas
também pela APEE. Parceiros como a ADM, Agrofloresta e
Escola MQL, adotam estas novas dindmicas como parte
integrante das suas estratégias plurianuais de intervencao
comunitaria, garantindo a co-criagdo alimentar, como
fulcral no apoio as familias da Bela Flor.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O diagnostico resultado da ADM, Escola e Freguesia no seu
trabalho regular com a comunidade, da observacéo em
confinamento pelo COVID e da relagdo da ADM - Escola ha
varios anos, no proj.Ce ao cubo e Alfazema, para criangas e
nos espacos verdes. A Escola, o refeitorio/JFC e a resposta
aos jovens (ADM), formaram uma ancora de apoio as familias,
na articulagdo com a Escola a distancia e na distribui¢cdo
de refeigbes. A EscolaMQL, tem 57% de alunos sem pagar
almoco (escaldo A/B), dos quais aprox. 1/3 pertencem a
BelaFlor, e um refeitério a necessitar de melhorias e
formacé&o. Durante o periodo de confinamento, o refeitério
entregou refei¢cdes gratuitas, tendo aumentado de 20
criangas/dia para 160 pessoas/dia, comprovando que a
Escola/Refeitorio assumem relevancia na vida destas
familias, na sua educacao e nutricdo. A escola é a base
estrutural da formagao pessoal, tanto na educagao formal,
como nos servicos de apoio a familia, sendo por exceléncia
um local onde as criangas aprendem por observagao. Varios
estudos apontam para o sucesso de modelos onde o contacto
com hortas e floresta ndo sé desenvolve competéncias como
emocdes, desenvolvendo-se melhor na relacédo social, mas
também emocional, e no caso da agricultura, promovendo
melhores habitos alimentares. Num BIP caracterizado pelo
desemprego e baixa escolaridade, prevéem-se dificuldades
decorrentes do COVID. Potenciar espacos verdes, para
alimento e gestdo doméstica com poupanga, é fulcral para a
resiliéncia deste territorio.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A literacia financeira e alimentar aqui focadas, serdo
competéncias de extrema importancia nos proximos tempos de
alerta social. Representam uma ferramenta critica nas
opcdes familiares e no modo de gestdo em crise, garantindo
maior seguranca e estabilidade. Por outro lado, a
ADMEstrela e a Freguesia ja tém estes temas nas suas linhas
de agao prioritarias para os proximos anos, ganhando aqui
competéncias e oportunidades que explorardo na sua a¢ao
diaria, dando continuidade ao projecto. No caso da JFC,
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para além do impulso para melhoria do servi¢o do Refeitdrio

e da equipa, que tera impacto positivo por muitos anos,

faré articulagdo com outros projetos em curso, desde a
Agrofloresta, ao FoodWave, proj. dedicado & alimentacéo
saudavel, em parceria com a Rede DLBC. Uma vez que toda a
parceria esta envolvida, desde o diagnostico, a definicédo e
monitorizagdo das a¢des, segundo as suas maiores
necessidades, entende-se como melhor resultado possivel a
adopcéao de conceitos e metodologias de trabalho
transversalmente, nos seus planos diarios, quer seja a
Associagéo de pais, como a EMQL ou o CAF. Esta é a forma
mais eficaz de melhorar a vida das criangcas no seu

guotidiano e também dar apoio direto as familias, com
dignidade e promovendo a sua autonomia. O modelo proposto
em projecto, de literacia financeira e alimentar, sera
apresentado para aplicagdo na Escola Marquesa de Alorna,
influenciando mais familias e criancas, com o apoio da
mesma associacao de pais.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A JF Campolide continuara a acompanhar em proximidade a
equipa do Refeitorio, para garantir que as aprendizagens
sdo implementadas monitorizadas ao longo do tempo.
Empreendera esfor¢os no seu envolvimento em actividades
formativas de cariz pedagdgico disruptivo e inovador,
articulando com as formag6es profissionais obrigatdrias e
de reciclagem de conhecimento, promovidas pela CML. O recém
criado Departamento de Inovacdo da JFC, assume como
prioridade a prossecucéo de linhas de intervencao
comunitaria regenerativas e de envolvimento comunitario
desde a base. Como tal, esta é desde logo uma premissa que
garantird a manutencao do novo conceito de territorio,
assegurando a sustentabilidade do projecto. Também de
referir o envolvimento da Coordenac¢édo da Escola MQL na
dinamizagéo de atividades em conjunto com as familias,
nomeadamente através de dias comemorativos, abertos as
familias que também passarao pelo refeitorio, ja que é por
definicdo um local de exceléncia para a celebracéo.

A sustentabilidade deste objectivo estd também garantida
pela disseminagdo das boas praticas para replicagao noutros
territorios e escolas, mostrando como e qual o impacto
directo nas familias. Neste sentido, os técnicos, familias

e membros da comunidade envolvidos, fardo parte desta
divulgacéo, levando consigo a dimensao da aplicabilidade
pratica e monitorizagédo dos niveis de satisfacao e apoio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo
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Sustentabilidade Ao longo do projecto serédo criadas "estruturas” e rotinas
organizativas, potenciadoras da educacao informal, que
sendo bem implementadas podem proporcionar aprendizagens
informais mais consistentes de forma quase auténoma,
sustentada e duradoura. E o caso da patrulha da cantina, um
sistema tarefas desempenhadas em rotatividade entre os
alunos, que Ihes permite assumir pequenas responsabilidades
no funcionamento do refeitério, desenvolvendo competéncias
transversais que levam para o seio familiar. Pretende-se
gue os alunos mais velhos, orientem gradualmente os mais
novos, neste sistema auto-organizativo de responsabilidade
partilhada na gestdo de um espaco comum e coletivo. Com a
ajuda da restante comunidade este método garantira o
prolongamento deste objetivo no tempo podendo ser replicado
em casa, na familia e comunidade. De forma semelhante se
prolongaréo as atividades de gestéo das hortas na escola,
onde também se envolvera a associacdo de pais, nomeadamente
através da cooperacao para a manutencao dos espacos verdes.
A educacao informal aqui abordada com foco nos mais jovens,
acabara também por verter indirectamente para a promogéao de
relagcdo de cooperacéo entre adultos e familias criando uma
rede mais resiliente no territorio. A agrofloresta, ja por
definicdo, um local de partilha e educagao informal, que
perpetuara estes valores na BelaFlor. O foco est4, alias,
no terreno fértil que surge do encontro entre pessoas e
natureza, num equilibrio dinAmico e produtivo.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Escola a Mesa
Descricdo
Recursos humanos Coordenadora de projeto; Chef Cozinha; Fabio Bernardino;
Técnica Superior JFC, Coordenadora Refeitorio Escola da
JFC; Assistente Social Coordenadora do GIPS EMA; APEE;
Formadora Smile Dance; Técnico Desenvolvimento Comunitario
ADM Estrela
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Instalacdes da Escola JI/EB1 Mestre Querubim Lapa
Resultados esperados

Valor 8570 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 50
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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1,23

Da terra ao prato

Coordenadora de projeto; Técnica de Educagdo Ambiental ADM
Estrela; Assistente Social Coordenadora do GIPS EMA; APEE;
Especialista em Agricultura Sintropica da Agrofloresta;

Técnica Superior da JFC; Técnico Desenvolvimento
Comunitario ADM Estrela

Instalacdes da Escola JI/EB1 Mestre Querubim Lapa
O espago da Agrofloresta € um espaco publico onde se
promovem muitas atividades com os residentes da Bela Flor.

16610 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
310

1,2

Chefs de familia

Coordenadora de projeto; Técnica de Educagdo Ambiental ADM
Estrela; Assistente Social Coordenadora do GIPS EMA; Chef
Cozinha Fabio Bernardino; Técnica Superior JFC; APEE;
Coordenadora Refeitorio Escola da JFC; Especialista em
Agricultura Sintropica da Agrofloresta; Técnico

Desenvolvimento Comunitario ADM Estrela, Equipa Técnica CAF
VC

Instalacdes da Escola JI/EB1 Mestre Querubim Lapa
O espaco da Agrofloresta é um espaco publico onde se
promovem muitas atividades com os residentes da Bela Flor.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos
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10790 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
112

1,3

Copo de Medida

Coordenadora de projeto; Técnica de Educagdo Ambiental ADM
Estrela; Assistente Social Coordenadora do GIPS EMA; Chef
Cozinha Fabio Bernardino; Técnica Superior JFC; APEE;
Coordenadora Refeitorio Escola da JFC; Especialista em
Agricultura Sintropica da Agrofloresta; Técnico
Desenvolvimento Comunitario ADM Estrela, Formadora Smile
Dance

Instalacdes da Escola JI/EB1 Mestre Querubim Lapa
Instalacdes da EB 2,3 Marquesa de Alorna

O espago da Agrofloresta € um espaco publico onde se
promovem muitas atividades com os residentes da Bela Flor.
Instalacdes da sede JFC

6590 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
425

1,2

Receitas para todos

Coordenadora de projeto; Técnica de Educagdo Ambiental ADM
Estrela; Assistente Social Coordenadora do GIPS EMA; Chef
Cozinha Fabio Bernardino; Técnica Superior JFC; APEE;
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenadora Refeitorio Escola da JFC; Especialista em
Agricultura Sintropica da Agrofloresta; Técnico
Desenvolvimento Comunitario ADM Estrela, Formadora Smile
Dance

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
O espago da Agrofloresta € um espaco publico onde se
promovem muitas atividades com os residentes da Bela Flor.

7390 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1427

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

1800

Financeira

Nao

Técnico Desenvolvimento Comunitario Tempo parcial ADM
Estrela

9000
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Técnica de Educagéo Ambiental ADM Estrela
9000
Financeira

Nao

Técnica de Educagdo Ambiental ADM Estrela
80
N&o Financeira

Néao

Coordenacao refeitorio Escola JI/EB1 MQL - JFC
504
N&o Financeira

Nao

Técnico Superior JFC
420
N&o Financeira

Nao

Assistente Social Coordenadora GIPS - EMA
240
Nao Financeira

Néao

Especialista em Agricultura Sintropica - Gl Agrofloresta
192
Né&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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APEE JI/EB1 MQL
0
Nao Financeira

Nao

Formadora Smile Dance
25

N&o Financeira

Néo

Chef de Cozinha

30

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

300

600

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 445
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 20

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Livro de receitas 1
Relatdrio de satisfagédo 1
Guia de Recomendacfes 1

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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37200 EUR

4000 EUR

150 EUR

3000 EUR

2000 EUR

3600 EUR

0 EUR

49950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
49950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
Né&o financeiro

2100 EUR

Recursos materiais e equipamentos de jardinagem e
informaticos. Afetacdo Técnica de Educagédo Ambiental
2h/semana x 20EUR/hora.

Junta de Freguesia de Campolide

Néo financeiro

10207 EUR

Recursos materiais e equipamentos de jardinagem e de
cozinha e refeitério. Material grafico (impressoes).
Afetacdo Técnico Coordenacgédo Refeitdrio (10,5h/semana
x7,80/h) e Afetagéo Técnico Superior (8,75h/semana a
7,80EUR/hora)

Gl Agrofloresta

Néo financeiro

1997 EUR

Recursos materiais e equipamentos de jardinagem. Afetacdo
Especialista em Agricultura Sintropica 4h/semana x7,80EUR/h
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@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 200 EUR
Descricédo Formacao acreditada para professores na area de
desenvolvimento pessoal, 25h. 10EUR/pessoa
Entidade APEE JI/EB1 Mestre Querubim Lapa
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1872 EUR
Descricédo Afetacdo de um responsavel pela Associacdo, em regime de

voluntariado 1h/semana.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

TOTAIS

49950 EUR

16376 EUR

66326 EUR
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