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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Clube Desportivo da Graca
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Futebol Clube Recreativo do Rosséo
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo O Graga a pulsar

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores

Sintese do Projeto

O Gracga é uma instituicdo muito ligada & cultura e

desporto, sobretudo na Freguesia de S&o Vicente. Pretende
com esta candidatura encontrar a possibilidade de continuar
a apostar no desporto, desenvolvendo algumas das
modalidades ja presentes na oferta desportiva do clube e
abrindo, ainda, a novas modalidades, assente numa maior
aposta na importancia do desporto para a melhoria do
bem-estar e a qualidade de vida dos cidadaos.

Ap6s o final do projeto prevé-se a manutencao das

atividades propostas em sede desta candidatura, ndo so

devido ao elevado numero de associados do CDG, mas também
pelo peso que este tem na comunidade, capaz de criar um
sentido de identificacdo com a comunidade (visivel pelo

nivel de adeséo da comunidade as atividades propostas e

pelo sentido clubista que existe (identidade local) e do

gual o Graga é uma referéncia.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Numa altura em que as pessoas estdo cada vez mais fechadas,
e com comportamentos mais sedentarios, ou no caso dos
jovens que passam a vida ligados a videojogos (gerando
muitas vezes comportamentos de dependéncia), o Graga viu
neste projeto uma forma de através do desporto, como sejam
a luta Greco Romana e o Jiu Jitsu, ndo apenas uma forma de
ocupagao dos tempos livres, de combate ao sedentarismo, mas
também de promocéao de estilos de vida mais saudaveis. (caso
dos mais velhos).

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo

Objectivo geral O desporto ndo tem idade, nem cor nem credos. O desporto é
a forma como o Homem trabalha o corpo e a mente de modo a
viver em harmonia na sociedade da qual faz parte e esta
inserido. Com estas modalidades desportivas, o Graga
procura introduzir novas respostas desportivas para 0s seus
associados. O Jiu-Jitsu e a luta greco romana tém grande
procura, sendo esta ultima uma modalidade olimpica que o
Graca gostaria de revitalizar, sobretudo entre os mais
jovens, embora a idade dos interessados (possiveis
praticantes) varie entre os 12 aos 50 anos. Assim, vamos
trabalhar para dar esta resposta e para que o Graga cresga
em numero de associados e praticantes, no espirito da
necessidade de criarmos em conjunto uma nova educagao para
a saude, da qual o desporto faz parte integrante.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Promover o desporto como uma pratica presente no dia-a-dia
da comunidade da Graga e capacitar, sobretudo os mais
jovens, para a adocao de estilos de vida mais saudaveis
(via pratica de desporto) e como forma de combate ao
sedentarismo.

Sustentabilidade A alteracao de habitos constitui algo que, uma vez
instituido, tende a impor-se como autossustentavel.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover a educagéo para a salde, mais em concreto para a
adocao de habitos e estilos de vida saudavel, tomando como
ponto de partida a pratica desportiva. Para tal serdo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

realizados algumas atividades (abertas a comunidade) e que
visam trabalhar competéncias sobre os beneficios da pratica
desportiva (para o corpo e mente) e criar novos habitos
promotores de saude.

Embora ndo se consiga medir (do ponto de vista
guantitativo) o impacto destas ac¢des de sensibilizacéo/
educacao, sabemos que estas tém impacto na alteragcao ou
criacdo de novos habitos de vida das pessoas, mais
saudaveis e com ganhos (a longo prazo) para a sua saude
fisica/ mental / emocional.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Oficina de luta greco-romana

Coordenador do projeto

1 professor desporto

1 voluntério

Espaco para a realizacéo das modalidades

Material necessario para a pratica da modalidade (tapetes,
kimonos, etc.)

7703 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,2

Oficina de Jiu Jitsu

Coordenador do projeto
1 professor desporto
1 voluntério

Espaco para a realizacéo das modalidades

Material necessario para a pratica da modalidade (tapetes,
kimonos, etc.)

8873 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal
20

1,2

Oficina aberta

Coordenador do projeto

12 professores de desporto (1/ més)
4 voluntarios

Espaco para a realizacéo da atividades
Material de apoio a atividade

3420 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
120

1,2

A conversa com os profissionais
Coordenador do projeto

4 profissionais de desporto (4/ ano)
4 voluntarios

Espaco para a realizacdo da atividades
Material de apoio a atividade

3950 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontual4

80

2
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
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2

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
360
Financeira

Néao

Voluntarios
800
N&o Financeira

Sim

Professores desporto (oficinas)
492
Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

40

200
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identificacdo clara dos participantes 2
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 240

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 10
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 6000 EUR
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Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

4920 EUR

700 EUR

250 EUR

3600 EUR

8476 EUR

0 EUR

23946 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Clube Desportivo da Graga

23946 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
FCRR(Futebol Club Recreativo do Rosséo

Néo financeiro

700 EUR

Dar apoio na publicitacdo das atividades do projecto
através de Flyers

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

23946 EUR

700 EUR

24646 EUR

240
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