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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Particula Sustentavel - Associagdo Ambiental (PSAA)

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo Troca-te!

Designacgéo Ajuda de Mée

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo PASSO A PASSO
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

4. Portugal Novo
5. Grafanil
6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Ameixoeira (PER)
20. Sete Céus
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
41. Sete Moinhos
42. Casal Ventoso
51. Cascalheira / Alvito Velho
66. Charneca do Lumiar
67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O projeto pretende acompanhar e empoderar pais com
recém-nascidos e bebés, nos BIPs indicados. Pretendemos
desenvolver cartas com sugestdes, cuidados a ter, contactos
e informacgdes sobre o desenvolvimento do bebé, que sédo
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enviadas ao domicilio. Desta forma, possibilitamos que

sejam assegurados, tanto o bem-estar dos bebés, como a
preservacao da sua saude fisica e psicologica da familia.
Vamos também realizar e participar em encontros e workshops
para transmitir ainda mais conhecimento aos pais.

Fase de sustentabilidade Ao fornecermos informacéo clara e atualizada sobre cuidados
a ter, formas de lidar com situagdes desconhecidas e
praticas sustentaveis, ajudamos estes pais a estar melhor
informados, e a serem mais participativos e conscientes.
Queremos criar uma rede colaborativa de aprendizagem
comunitaria com base local, e promover a partilha de
conhecimento e experiéncias. Apos o ano de apoio, contamos
ter uma rede de patrocinadores que ira garantir a
viabilidade econdémica do projeto em Lisboa.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O isolamento social provocado pela pandemia agrava uma
realidade ja presente na vida das familias que experimentam
a chegada de um bebé, sobretudo as mais vulneraveis: a
tendéncia a desenvolver problemas emocionais, como a
depressédo pos-parto. A falta de informag6es faz com que
esta seja, muitas vezes negligenciada, impactando
negativamente o desenvolvimento emocional, intelectual e
coghnitivo da crianca. O relat6rio de 2012 da Gebalis
apontou que, por exemplo no BIP Quinta do Cabrinha, a
dimens&o média por familia é de 2,7 pessoas. E um bairro
com alta prevaléncia de familias numerosas, monoparentais e
de gravidez na adolescéncia. Quadro similar verifica-se nos
outros BIPs indicados. A situagdo socioecondémica nesses
bairros, porém, dificulta o acesso a informacgdes de
qualidade sobre puericultura. Consultada, a J.F. de
Alcantara reconheceu como prioritaria a area da
parentalidade. Os seus programas para a infancia focam num
publico acima dos seis anos, faltando apoios especificos
para os primeiros meses. Os folhetos disponiveis (da Ass.
para a Promog¢éo de Seguranca Infantil, com apoio do Alto
Comissariado da Salde, e da M.A.C.) tém apresentagdo pouco
atraente e sdo pouco pedagoégicos. Muitos ndo séo vistos,
por ndo serem enviados ao domicilio. Sem contetdo de
gualidade, essas familias ficam mais vulneraveis a
informacdes falsas das redes sociais e aos apelos do
marketing, comprometendo os seus orgamentos e
sobrecarregando o ambiente com a compra de equipamentos
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desnecessarios.
Destinatéarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral A primeira infancia € uma fase de maior vulnerabilidade,

que exige protecao especial e um ambiente seguro, acolhedor
e estimulante. Entender a crianga como pessoa em
desenvolvimento implica conferir plenitude ao momento da
infancia por ela ter sentido em si mesma e, adicionalmente,
reconhecer o dinamismo do processo de formacao cujo
resultado € o futuro. E nesta altura que s&o geradas varias
fungBes do cérebro responsaveis pela aquisi¢cao de
competéncias que seréo necessarias ao longo da vida. E o
caso das chamadas fun¢8es executivas, compostas pela
memoria de trabalho, o controlo inibitério e a

flexibilidade cognitiva. Segundo varios estudos, a educacéo
infantil tem uma taxa de retorno muito elevada, quando
comparada com outros investimentos em educacéo. Os
primeiros anos de uma crianga apresentam uma oportunidade
Unica para abordar a desigualdade, quebrar o ciclo da
pobreza e melhorar uma ampla gama de resultados mais tarde
na vida. Toda esta responsabilidade pode testar a

resisténcia, a paciéncia e afetar a saude mental dos pais.

E em tempos de distanciamento social, € mais importante do
que nunca que eles se sintam acompanhados. Passo a Passo,
nasce da necessidade de informar, capacitar e incentivar os
novos pais. Com o0 nosso projeto procuramos ajudar na quebra
do ciclo de pobreza focando nos BIPs indicados, através de
uma intervengao concentrada na primeira infancia,
aumentando o acesso a informacao nas comunidades,
respondendo as problematicas no seio da familia, promovendo
a saude mental das familias e promovendo préticas de
consumo mais sustentaveis. Queremos aproxima-los do Servico
Nacional de Saulde, contribuir para o bem estar do bebé e da
familia e estimular a responsabilidade partilhada na
parentalidade. Além desta contribui¢éo significativa na

area da saude publica, queremos ter impacto a nivel da
consciencializagdo ambiental, promovendo o consumo
responsavel e a reutilizagdo, com especial foco nas
necessidades de um bebé.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Com as nossas cartas queremos acompanhar e dar informacao
de qualidade a todos os pais, independentemente da sua
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origem, acesso a educacao ou status socioeconémico.
Queremos assegurar 0 bem-estar do bebé com dicas neutras de
especialistas, ao mesmo tempo que contribuimos para reduzir
a inseguranca dos pais e acompanhé-los nesta fase tdo
especial. Este projecto servira também de ponte entre

familias e profissionais. Vamos ajudar os pais a esclarecer
davidas relacionadas com educagéo, cuidados de salde ou
salde mental, e propor novas ideias para a educacao de uma
filha ou filho. Queremos dar uma resposta imediata a
sobrecarga familiar que muitas vezes gera conflitos
domésticos e atritos familiares. Cumprindo este objetivo
contribuimos de forma decisiva para os pontos namero (3)
Saude De Qualidade e (5) Igualdade De Género, dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na area da humanidade
e ambiente, cujas indica¢des serviram de base para 0 nosso
trabalho. Focando-nos nos dias que correm, com as
preocupacgdes inerentes & pandemia, muitos aspectos
importantes dos cuidados a ter com o bebé podem ser postos
em segundo plano. A Organizagdo Mundial da Saude tem
alertado para uma diminui¢do nas taxas de vacinacao durante
a pandemia e 0 mesmo se tem vindo a verificar na frequéncia
das consultas de pediatria. Este é outro dos problemas que
gueremos confrontar, mais uma vez apostando no
acompanhamento e na informacéo.

Sustentabilidade Com as nossas cartas queremos acompanhar e dar informacao
de qualidade a todos os pais, independentemente da sua
origem, acesso a educacao ou status socioecondémico.
Queremos assegurar 0 bem-estar do bebé com dicas neutras de
especialistas, ao mesmo tempo que contribuimos para reduzir
a inseguranca dos pais e acompanhé-los nesta fase tdo
especial. Este projecto servira também de ponte entre
familias e profissionais.

Vamos ajudar os pais a esclarecer duvidas relacionadas com
educacao, cuidados de saude ou saude mental, e propor novas
ideias para a educacéo de uma filha ou filho.

Queremos dar uma resposta imediata a sobrecarga familiar
que muitas vezes gera conflitos domésticos e atritos

familiares.

Cumprindo este objetivo contribuimos de forma decisiva para
0s pontos numero (3) Saude De Qualidade e (5) Igualdade De
Género, dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
na area da humanidade e ambiente, cujas indicacdes serviram
de base para o nosso trabalho.

Focando-nos nos dias que correm, com as preocupacdes
inerentes a pandemia, muitos aspectos importantes dos
cuidados a ter com o bebé podem ser postos em segundo
plano. A Organizacao Mundial da Saude tem alertado para uma
diminuicé@o nas taxas de vacinagdo durante a pandemia e o
mesmo se tem vindo a verificar na frequéncia das consultas

de pediatria. Este é outro dos problemas que queremos
confrontar, mais uma vez apostando no acompanhamento e na
informacao.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo O nosso segundo objetivo é criar uma rede colaborativa de
pais. Vamos criar espagos seguros, desenvolvidos com os
maiores cuidados a nivel de higiene e salde publica, para
reunir os pais e deixa-los partilhar experiéncias e
informagdes, enquanto exploram o desenvolvimento dos seus
bebés. A dinamizagdo destes pequenos grupos de apoio
contribui para que 0s pais se apoiem mais uns aos outros,
aprendam com 0s seus pares e se aproximem de profissionais
e instituicdes de salde. Queremos apoiar 0s pais nas suas
novas responsabilidades, colocando sempre um foco na saude
e direitos das criangas. Através de uma compreensdo mais
aprofundada das fases de desenvolvimento de um bebé, os
pais séo incentivados a acompanhar e orientar de acordo com
a idade e, acima de tudo, a tomar consciéncia e potenciar
as capacidades e pontos fortes do seu filho. Esperamos
ainda fortalecer a autoconfianga dos pais e ajuda-los neste
caminho para uma educagéo bem-sucedida.

Sustentabilidade Durante o primeiro ano do projeto iremos incentivar os pais
para serem mediadores de outros pais, promovendo a partilha
de experiéncias e a construgdo uma rede comunitaria.
Contamos que apds 0 primeiro ano 0s novos pais continuem a
alimentar a rede colaborativa criada, continuem a optar por
solugdes mais sustentaveis, partilhem os conhecimentos
adquiridos e continuem a trocar equipamentos entre si. A
capacitacdo dos pais, através da promog¢édo de competéncias
pessoais que resultam num aumento da autonomia e motivacéo
no desempenho das func¢des parentais, sao por si s6 uma
garantia de continuidade do projeto, e funcionam como
estimulo para outros pais nas suas comunidades. Desta forma
contribuimos para o aumento da qualidade de vida dos
participantes e para o fortalecimento das comunidades onde
habitam. Trabalhamos também, para que esta plataforma de
partilha e troca possa ser replicada por outras iniciativas
de base comunitaria.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Com o Passo a Passo queremos sensibilizar os pais para um
estilo de vida mais sustentavel, através de dicas que
contribuam para poupar dinheiro, recursos e o ambiente.
Queremos combater a discrimina¢@o no acesso aos bens das
familias, promover a utilizagdo de itens reutilizaveis, ao
invés de descartaveis, e a troca ou compra em segunda-mao,
através da dinamizacao de mercados de troca de brinquedos,
equipamentos e roupa. Queremos demonstrar aos pais que um
bebé ndo exige muito equipamento, nem que o equipamento
seja novo em folha, ou das marcas mais dispendiosas. Este
projeto tem um papel proativo na implementagédo estratégica
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na area
da humanidade e ambiente. Aqui focamo-nos nas diretrizes
dos pontos (12) Producéo e Consumo Sustentaveis, (13) Agdo
Climatica e (17) Parcerias Para A Implementagédo, dos ODS.

Sustentabilidade Ao sensibilizarmos a populagdo para a tematica do excesso
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de lixo produzido pelo bebé vamos ter uma comunidade mais
informada e mais apta para dar resposta aos problemas
resultantes do excesso de consumo. A mudanca para uma
mentalidade mais sustentavel e o envolvimento da populacéo
nas acdes criara o sentimento de pertenca, o
desenvolvimento de capacidades, e a responsabilidade
necessaria para que déem continuidade ao trabalho
realizado. Ao adotar os principios da economia circular,
escolhendo solugfes mais sustentaveis, incentivando os
outros pais a reutilizagdo e a poupanga, estaremos a
dar-lhes, os exemplos fundamentais que virdo beneficiar a
vida e o futuro dos nossos jovens. A sustentabilidade dos
mercados e feiras esta garantida através dos donativos dos
participantes nos mercados e da contribui¢éo dos feirantes.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 PASSO A PASSO - Carta para os pais

Recursos humanos Coordenadora do projeto geral
Relac¢des Publicas e Institucionais
Enfermeiras/os
Pediatra
Designer Grafico
Técnicos especialistas
Voluntéarios

Local: entidade(s) Junta de Freguesias de Alcantara
COWORK Central - Praca Duque da Terceira 24, 1200-161
Lisboa
SCML Unidade Saude Wmais - Rua Duque de Palmela, n° 2, 7°
Andar 1250-098 Lisboa

Valor 21250 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 120

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Encontros, workshops e mercados

Recursos humanos Coordenadora do projeto geral
Relac¢des Publicas e Institucionais
Enfermeiras/os
Designer Grafico
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnicos especialistas
Voluntérios

Junta de Freguesia de Alcantara

Particula Sustentavel - Associacdo Ambiental - Rua dos
Lusiadas 78, 1300-373 Lisboa

Escritdrio Lisboa Limpa - Rua da Alegria 126, 1250-182
Lisboa

11280 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

400

1,2,3

Parceiros e Beneficiarios

Coordenadora do projeto geral
Relacdes Publicas e Institucionais
Designer Grafico

Programador

Particula Sustentavel - Associagdo Ambiental
COWORK Central

Ajuda de Mée

Passa Sabi

SCML Unidade W+

13450 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
260

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do projeto geral
1300

Financeira

Néao

Relacoes Publicas e Insitutionais
700
Financeira

Sim

Enfermeiras/os
420
Financeira

Nao

Pediatra
140
Financeira

Néao

Designer Grafico
68
Financeira

Nao

Tecnicos especialistas

190
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Voluntarios
Horas realizadas para o projeto 67
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Programador/a
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 130
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 260
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 12
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 4
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 220
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N° de destinatarios desempregados 41

N° de destinatarios jovens (- de 30 70
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 4
anos)
N° de destinatarios imigrantes 23

Maes solteiras 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 13
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 3

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Newsletter 6
Folhetos pedagdgicos 4

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 24960 EUR

Encargos com pessoal externo 11900 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

780 EUR

540 EUR

4600 EUR

3200 EUR

0 EUR

45980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Particula Sustentavel - Associagdo Ambiental (PSAA)

45980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alcantara

N&o financeiro

2100 EUR

A Junta de Freguesia de Alcantara vai disponibilizar uma
sala e ajudar na divulgagdo do projeto e execucéo das
actividades na area das suas competéncias. O valor
calculado com base nas despesas de funcionamento
(disponibilizagéo da sala e promocéo do projeto) e recursos
humanos como a presencga dos responsaveis ou técnicos para a
realizacdo de reunifes de parceria (telefonemas e
comunicacao) e articulagéo institucional para alcancar os
objetivos do projeto e divulgagdo do mesmo.

Ajuda de Mée

Né&o financeiro

2100 EUR

A Ajuda de Mae tem como missao apoiar maes e familias para
que o nascimento do bebé seja um factor de melhoria da vida
da familia. Os nossos beneficiarios véao ficar

familiarizados com os servigos da Ajuda de Mae. O apoio ndo
financeiro foi calculado com base nas despesas de
funcionamento: Recursos humanos (comunicagdo com a direcao
e técnicos e participagdo nas reunides de parceria),
aconselhamento.

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, Unidade W+

Nao financeiro

1100 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Todos os dias as portas da Unidade W Mais, da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa se abrem para receber pessoas com
vérias tipos de problemas e para lhes dar apoio

psicoldgico. O valor calculado tem como base as despesas de
funcionamento com recursos humanos (telefonemas, reunibes,
entre outras), para articulagdo institucional para

divulgacéo do projeto e alcangar os objetivos.

Catia Barbosa Photography
Na&o financeiro
1600 EUR

Acompanhamento e registo fotografico nas mais diversas
actividades desenvolvidas no ambito de ac¢bes de
sensibilizacdo, eventos promocionais, promogao e divulgagéo
nas redes sociais.

O valor calculado tem por base as despesas de
funcionamento, recursos humanos, edicao das fotografias e
equipamento.

Troca-te!
Nao financeiro
1000 EUR

Troca-te vai co-organizar eventos de trocas de artigos de
segunda méo de qualidade. O valor calculado tem por base as
despesas de funcionamento: comunicacéo digital, dinamizagéo
do evento de trocas Troca-te!, gestdo de voluntariado,

briefing voluntéarios, acesso ao publico fixo, material

expositivo e decorativo para troca, stock para troca,

cadeiras, computador e sistema de som.

Cowork Central

Né&o financeiro

1600 EUR

Cowork Central é o ponto de encontro para mentes criativas
e independentes no coracao de Lisboa. Neste espaco de
trabalho partilhado, encontra um ambiente perfeito para
trabalhar. O Cowork Central vai apoiar o projeto Passo A
Passo cedendo salas de reunides e respectivo material para
encontros pedagdgicos, workshops e outras actividades.
Projeto LISBOA LIMPA

Néo financeiro

2000 EUR

O projeto Lisboa Limpa foca na reducéo do desperdicio e
trabalha com instituicGes publicas e privadas. Valor

=il e B
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

calculado com base nas despesas de funcionamento relativa
ao projeto, promog¢éo do projeto a comunidade e das
atividades tais como sala para workshops, conhecimento das
técnicas, especialistas da area da sustentabilidade e
voluntérios. Disponibilizam outras despesas inerentes ao
funcionamento do projeto como: Salas, Limpeza,
Computadores, Som, Video, Telas, para apresentacgdes,
materiais de escritorio, copos reutilizaveis, maquina de

lavar loica, etc.

Passa Sabi
Nao financeiro
1800 EUR

Este ano voltamos a trabalhar com a Associacdo Passa Sabi.
O apoio ndo financeiro foi calculado com base nas despesas
de funcionamento: Recursos humanos (comunicagéo para a
promocao e execuc¢do de varias tarefas e participacdo nas
reunies de parceria), aconselhamento. disponibilizac@o de
voluntarios e membros da associacédo para a concretizagédo
dos objetivos expostos no projeto Passo A Passo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

45980 EUR

13300 EUR

59280 EUR

780
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