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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

Designacgéo Grupo Moradores Informal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Recicl@Mente
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Recicl@Mente, conta com a participagdo dos parceiros e
principalmente com os moradores e promove uma maior coesao
social em complementaridade das ac¢des ja desenvolvidas e
adaptadas a nova realidade da pandemia e pds pandemia.
Inspira uma nova forma de SER, desafia a uma nova forma de
estar, de levar o dia a dia, de aprendermos e ajudarmos uns
aos outros. Um recomeco a Vvarios niveis, seja pessoal ou
local nas mais variadas areas de comunicacgdo, ambiental,
educativa e profissional.

Fase de sustentabilidade O envolvimento da populagao nas agfes criard o sentimento d
pertenca, combate o isolamento social e cria a
responsabilidade necesséria para g continuem e conservem o
trabalho realizado, o desenvolvimento d competéncias
cibernéticas ficara para a vida e a criacédo da loja
solidaria no bairro ao servigo da populacéo € uma forma de
mudanca real nos comportamentos dos morad. e d resolugéo do
problema existente d depoésito d monos em lugares
inapropriados, além d g dara apoio financeiro apés o
projeto

DESCRIGCAO DO PROJETO
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

Obijetivo Geral de Projeto

O Bairro Bom Pastor esté localizado na periferia de Lisbhoa

e também da freguesia de Benfica sendo muitas vezes
esquecido, tendo a tendéncia para se tornar num bairro
“Guetto', esta situacao piora com o0 aparecimento da
pandemia Covid. Com o BipZip-2019 trabalhdmos na resolucéo
de problemas comuns, da higiene urbana, alterando
comportamentos e promovendo a cidadania ativa e da
capacidade de auto-organizagcdo. Tem sido com este grupo de
moradores e de parceiros do grupo de Cidadania Ativa da
CSFB, que se tem diagnosticado as necessidades do bairro.
Parte da comunidade ja esta sensibilizada e comeca a
acreditar que a mudanca € possivel. O trabalho e

diagnosticos feitos pela Cafinveng8es, apresentou-nos um
quadro novo de pessoas reformadas e desempregadas, sozinhas
ou sem alternativas, ansiosos de ocupacado e mudanca, de
serem ativos, de participar e retomar o bom ambiente entre
vizinhos outrora existente no bairro, assim como bastante
gente sem conhecimento do acesso as redes sociais e ao uso
das novas tecnologias. Com o aparecimento do covid-19 o n°
de desempregados aumentou substancialmente assim como o
isolamento dos mais velhos. Além disso é extremamente
necessario reeducar a populagdo para a nova forma de estar
(prevencéo C-19) e identificar, acompanhar situagdes de
risco, seja de saude mental a pobreza.

Adultos (populagédo em idade ativa)-
Promover a Inclusdo e a Prevengédo

Promover uma adaptacdo da comunidade, dada a situacéo do
pais e do mundo e a nova realidade imposta pelo Covid e pés
Covid, nomeadamente na forma como nos ligamos uns com os
outros, com o trabalho, com as rela¢des pessoais, sociais e
seguranga, afim de ultrapassarmos esta apneia
financeira/econdmica/social/civica e humana com o menor
impacto possivel. Pretende-se refor¢ar os lagos entre
vizinho/vizinho e moradores/entidades e a auto-organizagcao
dos moradores, apoiando a comunidade no acesso a bens e
servicos e sinalizagdo de necessidades, através da
participacéo ativa e promovendo iniciativas pessoais e
coletivas que deem resposta a problemas identificados, como
o0 isolamento social, a seguranca, a perda do poder

financeiro ou a falta de conhecimentos das novas

tecnologias. Todas as atividades tém a participacdo dos
moradores criando o sentido de pertenca, de igualdade e de
grupo, cuidando da saude mental de cada um e de todos e
capacitando para poderem realizar e solucionar
situacdes/atividades/convivio seja pessoalmente ou com
recurso 4s novas tecnologias
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Reforcar e manter o sentido de partilha e de pertenca entre
0s moradores e em relagdo ao bairro, iniciadas com o
projeto anterior Bip Zip Recicla-te, com o envolvimento da
populacéo a nova realidade covid, na promogéo da qualidade
de vida, combate a quebra de poder financeiro causado pelo
aumento de desemprego dos moradores e acesso a bens e
servicos, respondendo a necessidade de informagao,
seguranga, educacao civica e social, fomentando a economia
social e rentabilizagdo de recursos na resolucdo dos
problemas pelos proprios moradores

Sustentabilidade Unido entre os moradores, aumento do sentimento de grupo e
partilha. Acesso a bens e servigos. Criacdo de habitos mais
saudaveis e cooperativos. Melhorias na seguranca e espagos
comuns do bairro, prédios e zonas envolventes. Sendo o0s
moradores a decidirem e a beneficiarem com as atividades,
serdo 0s mesmos a manter e cuidar do que eles préprios
realizaram/conquistaram, com 0 apoio, supervisao e
encaminhamento da Cafinvengées

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Quebrar o isolamento social, combater o sentimento de
abandono e solidao, da comunidade do bairro com especial
foco aos desempregados e idosos resultantes da pandemia que
ficaram ainda mais sozinhos em suas casas, respeitando as
diretrizes do governo e DGS durante e pos estado de
emergéncia. Por si s6, pelas suas carateristicas e
populacéo, o Bairro Bom Pastor, j& € um bairro isolado,
formado por pessoas com baixa formagéo e por grupos e
crencas diferentes que néo se ligam umas as outras. Com 0
aparecimento do Covid, a populagdo do mesmo ficou ainda
mais isolada e receosa de socializar, sendo este um
problema identificado nacionalmente, onde este Bairro nédo é
excecao, o problema é maior ainda quando este isolamento é
imposto involuntariamente.

O isolamento social provoca ou é provocado por outros
problemas, como, a falta de empatia e de comunica¢do com os
outros; inseguranga em espago publico; sentimento de
tristeza e de rejeicédo, etc; e também pelas mais
variadissimas razdes: econémicas; sociais; médicas; pela
idade onde os idosos tém tendéncia a estarem privados do
contacto com outras pessoas. Nos dias de hoje e nos
bairros, ditos sociais, existe ainda o isolamento provocado
pelo medo, associado a eventos traumaticos na sua
vida/bairro, como é o caso de situagdes de bullying, e
ofensas/ameacas morais e fisicas; e claro, mais
recentemente, o medo do desconhecido e as préprias regras
impostas pela DGS para prevencédo do Covid-19

Sustentabilidade Existéncia de um espago com o habito de conviver, formar,
partilhar e comunicar, seja a nivel presencial ou
ciberneticamente ird promover problematicas como a solidao
e a manutencao do bem estar psicol6gico. Estes habitos de
contacto social, sejam via internet ou presenciais, sabendo

)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

como devem funcionar e prevenir, na atualidade, séo
essenciais para o futuro. As ferramentas adquiridas para a
utilizagdo do internet serdo também uma aprendizagem para a
vida pessoal e profissional de qualquer um, permitindo

estar em contacto com o outro e com o mundo.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

ReciclaTEaMIM e a Tl

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica, Grupo Informal Moradores (6)

Associagdo Cafinvengdes

5332 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
10

1

Lote seguro

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores, moradores
Cafinvencdes, lotes do bairro

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Pontualll
447

1

O Armaério do Bairro
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, Grupo Informal Moradores

Associagdo Cafinvengbes
9811 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
120

1

Aprender a estar

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores (6), Animadora
sociocultural

Associagdo Cafinvengdes

12170 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 11,
Més 12

Pontual
180

1,2

A descoberta do vizinho

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores (6), Animadora
sociocultural

Associagéo Cafinvengdes

6582 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

50

1,2

Comunicagéo e Informagéo - formagdo

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores (6), Animadora
sociocultural

Associagdo Cafinvengbes

10595 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
100

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

2112

Financeira

Nao

Técnico execugdo
2112

Financeira
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Secretariado
1584
Financeira

Néao

Parceiro Junta Freguesia Benfica
48
Né&o Financeira

Nao

Grupo Informal de Moradores
96
N&o Financeira

Sim

Céamara Municipal Lisboa - Departamento Higiene Urbana

180
Nao Financeira

Néao

Gebalis
270
N&o Financeira

Sim

Policia Municipal

96
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Santa Casa Misericordiosa
180
Nao Financeira

Sim

Refood
96
Nao Financeira

Néao

Dinamizador Socio Cultural
1056
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

50

500
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equidade

0

35
30

10

20

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

11

50

12
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

27800 EUR

8900 EUR

0 EUR

0 EUR

4680 EUR

3110 EUR

5500 EUR

49990 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa
49990 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CAFINVENCOES Associagdo Cultural, Artistica e Educativa
Né&o financeiro

1500 EUR

Ferramentas, Mesas, Cadeiras, Material Escrit6rio

Junta Freguesia Benfica

N&o financeiro

1152 EUR

Recursos humanos (4h x 2 pessoas X 12EUR x 12 meses=
1152EUR)

Grupo Informal de Moradores

N&o financeiro

2880 EUR

Recursos humanos (96h*5EUR*6 moradores)

Céamara Municipal Lisboa - Departamento Higiene Urbana
Néo financeiro

900 EUR

Recursos humanos (180h*5EUR)
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Policia Municipal
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 480 EUR
Descri¢éo Recursos humanos (96h*5EUR)
Entidade Gebalis
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 2700 EUR
Descricdo Recursos humanos (270h*5EUR*2 pessoas)
Entidade Santa Casa Misericordia - Polo Boavista
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 900 EUR
Descri¢éo Recursos humanos e apoio relativo a
cartazes/folhetos/divulgacéo
Entidade Refood
Tipo de apoio Financeiro
Valor 1050 EUR
Descri¢éo Recursos humanos (12dx4hx5EUR) e apoio alimentar

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49990 EUR

11562 EUR

61552 EUR

907
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