HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2020
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refa: 042
Vozes da Radio Sénior

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo MOVEA - Movimento Portugués de Intervencao Artistica e
Educacéao pela Arte

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Vozes da Radio Sénior
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena
64. Anjos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Espera-se estimular o incentivo a participagdo dos seniores
no processo de divulgacao de informacao do seu interesse
(ex: respostas sociais existentes em Arroios e em Lisboa,
acoes de estimulo e proximidade como outros)e a sua
disseminagéo no territdrio; permitir o fortalecimento de
grupo-chave de seniores enquanto promotores da iniciativa,
e que a sua capacitacdo articulada com técnicos de uma rede
de instituicdes no territorio continue a promover praticas
participativas na vida comunitaria.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na populagéo de Arroios, 25,75% tem +65 anos; a Carta
Social mostra que as respostas de maior relevo sédo para
idosos mas a fraca articulacéo entre si dificulta o
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvolvimento pessoal e de integracdo social. Em
isolamento social, a situacdo agravou-se pela
alteracao/cessacao das suas rotinas devido a COVID 19,
nomeadamente pelo encerramento de Centros de Dia. A
pandemia refor¢cou a necessidade de chegar a eles mas
alterou a natureza das a¢fes. Segundo os Agentes de
Geriatria e Apoio Comunitario do CDNSA que fazem apoio
telefénico e domiciliario, desde Marco 2020, os utentes
ficaram em situacdo de maior fragilidade mental e
manifestaram necessidade de contato social, agora mais do
que nunca. Urge responder as necessidades de salde fisica e
principalmente mental, proporcionando o reativar das
inter-relacdes, uma rede de apoio direto que va ao seu
encontro e das trocas sociais, com concentra¢cdes menores e
mais controladas, partilhadas com terceiros e em seguranca.
A parceria MOVEA/CDNSA, iniciada em 2017 no ambito do GABIP
Almirante Reis e do projeto BIP/ZIP 67, permaneceu durante
o periodo de sustentabilidade e os utentes manifestaram a
vontade de dar continuidade atividades que semearam
principios de autonomia e pertenga ao territorio. Esta
candidatura reforca o trabalho de instrumento e metodologia
participativa, centrada no eixo do envelhecimento ativo e

na participacao efetiva da populagdo +65 anos, como
principais agentes na melhoria da sua qualidade de vida.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Auscultando os idosos através de metodologias e abordagens
artisticas articuladas com processos de avaliagao
gualitativa ird4 potenciar o envolvimento individual e
coletivo para melhorar a convivéncia, combatendo, desta
forma, o isolamento social e fortalecimento das redes de
suporte locais. Espera-se que o levantamento de casos
auscultados informe o trabalho futuro do MOVEA e restantes
parceiros de modo a manter contato com os patrticipantes do
projeto durante a fase de sustentabilidade e a poder
inclui-los nos véarios tipos de resposta oferecidos pela
rede de parceiros dinamizada durante a fase de execugéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Prevé-se que o desenvolvimento deste processo criativo

deixe marcas de autovalorizagdo pessoal /coletiva e de
participacéo para a cidadania. Todas as rubricas ficaréo
disponiveis para escuta e partilha futura.

Espera-se que as oficinas regulares gerem uma produgéo
regular de histérias, testemunhos, noticias, informacdes

gue podera ser perpetuada por um grupo de idosos depois do
ano de execucdo do projeto. Espera-se que esta rotina ajude
no cimentar de mudanga de mentalidade, despoletando
iniciativa e reforcando a comunicac¢éo e solidariedade entre
0s seniores através de praticas de convivio mais
desafiadoras que se prevé contribuir para que os proprios
possam construir uma dinamica de funcionamento proépria.
Espera-se capacitar idosos promovendo boas relacdes com as
novas tecnologias de forma a facilitar o seu uso e a
conseguirem sentir-se capacitados para o disseminar pelos
seus pares, numa pratica de co-responsabilizacéo em relagao
aos seus beneficios.

Os tablets adquiridos ficardo acessiveis aos seniores
participantes no 1° ano do projeto por forma a continuarem

a utiliza-los como ferramenta de comunicagéo para produzir
conteldos. A entidade promotora conta prestar apoio pontual
de modo a resolver questdes de solidificacéo da

capacitagéao.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Féruns ltinerantes
Descricéo

Recursos humanos A equipa do MOVEA executara a atividade em articulagéo
préxima com as equipas da SCML e da junta de Freguesia de
Arroios.

MOVEA:

1 coordenador

1 produtor cultural

1 contabilista

1 estagiéario

2 técnicos de formacéao Artistica;
1 técnico de video;

1 comunicacao (designer);

1 Tecn. de Montagem;
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos
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SCML - Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos (Parceira);
1 Diretora do estabelecimento

2 Animadoras Sociocultural

1 Aucxiliar de Geriatria e de Apoio a Comunidade

1 terapeuta ocupacional

1 Ajudante de Lar e Centro de Dia

1 Motorista

SCML, Centro de Dia N. Sra da Pena
1 Animadora Sociocultural

Junta Freguesia Arroios
1RH

MOVEA
SCML
Junta de Freguesia de Arroios

8563 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Pontual7

25

1,2

Espacos Expressivos

O MOVEA disp&e de um leque de colaboradores proximos
regulares (mediadores culturais),profissionais de areas
artisticas distintas. Utilizard essa mais-valia para
implementar esta atividade em co-constru¢cdo com os seniores
e equipas técnicas parceiras, consoante a tipologia das
acoes que surgirem.

MOVEA

1 coordenador

1 produtor cultural

1 contabilista

1 estagiario

5 mediadores culturais

1 técnico video

1 designer de comunicagao

1 Técnico poés-producgéo audio

SCML, CDNSDA:

1 Diretora do estabelecimento
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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2 Animadora Sociocultural

1 Aucxiliar de Geriatria e de Apoio a Comunidade
1 Motorista

1 terapeuta ocupacional

1 Ajudante de Lar e Centro de Dia

SCML, Centro de Dia N. Sra da Pena

1 Animadora Sociocultural

1 RH Junta Freg. Arroios

MOVEA

Junta Freguesia Arroios

SCML

Outros locais a definir consoante as actividades desenhadas
pelos seniores durante a atividade 1 e durante esta mesma
atividade

21741 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontual28
30

2

radio/site Vozes da Radio Sénior

Esta atividade sera executada pela equipa do MOVEA em
consulta com a entidade parceira e 0s proprios seniores.
MOVEA (Promotora):

1 coordenador

1 contabilista

1 produtor cultural

1 Webdesigner

1 editor de p6s producdo audio

SCML, Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos (Parceira):
1 Diretora do estabelecimento

2 Animadora Sociocultural

3 seniores voluntarios que participem das gravagdes.

MOVEA
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10640 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual7

30

1,2

Comunicagdo

Atividade executada pela equipa do MOVEA
MOVEA:

1 coordenador

1 produtor cultural

1 contabilista

1 Técnico video

1 estagiario

1 designer comunicagdo

SCML, Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos (Parceira):
2 Animadora Sociocultural

SCML, Centro de Dia N. Sra da Pena
1 Animadora Sociocultural

Junta Freguesia Arroios
1RH

MOVEA

5620 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
625

1,2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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4
Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto - MOVEA
960

Financeira

Néao

Produtor - MOVEA
338
Financeira

Nao

5 mediadores Culturais - MOVEA
122
Financeira

Nao

Consultor Artistico-pedagdgico -MOVEA
32
N&o Financeira

Sim

Técnico de montagem -MOVEA
200
N&o Financeira

Nao

Técnico oficial de Contas - MOVEA

48
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Nao

Técnico de pos-produgdo som - MOVEA
168
Financeira

Nao

Designer de Comunicac¢éo- MOVEA
132
Financeira

Néao

Estagiario- MOVEA
110
N&o Financeira

Nao

Diretora CDNSA
80
Nao Financeira

Nao

2 animadoras socioculturais CDNSA
264
Nao Financeira

Néao

1 Agentes de Geriatria e de Apoio a Comunidade CDNSA
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Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

20
Nao Financeira

Sim

1 Agentes de Geriatria e de Apoio a Comunidade CDNSA
20
Né&o Financeira

Nao

Motorista CDNSA
33
Nao Financeira

Nao

Terapeuta ocupacional CDNSA
66
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

35

10
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atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

alunos do Agrupamento de escolas Nuno
Gongcalves, Arroios

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

660

Equidade

0

18

30

0

42

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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24494 EUR

15500 EUR

0 EUR

1720 EUR

1600 EUR

3250 EUR

0 EUR

46564 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

MOVEA - Movimento Portugués de Intervengao Artistica e
Educacéao pela Arte

46564 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro de Dia Nossa Senhora Dos Anjos

Néo financeiro

13985 EUR

Valor relativo a recursos humanos da instituicdo com uma
afectacdo de 10% do seu tempo em fungéo das atividades do
projeto. Apoio logistico e recursos materiais.

Junta de Freguesia De Arroios

N&o financeiro

2100 EUR

A Junta de Freguesia de Arroios, tendo ja sido parceira no
BIP/ZIP 67 de 2017 e tendo conhecimento dos objetivos e
teor deste projeto presente, compromete-se a prestar apoio
logistico, técnico, transporte de séniores da freguesia,
encaminhamento da populacéo sénior para participacéo no
projeto, divulgagéo e comunicacgdo. declaracédo de
COMPromisso em anexo.

SCML-Centro de Dia Nossa Senhora da Pena

Néo financeiro

3100 EUR

Encaminhamento da populagdo sénior para o projeto
1 recursos humano (animadora sociocultural): 2h por semana
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1 recurso humano (diretora do estabelecimento): pontual
Entidade Agrupamento Escolas Nuno Gongalves
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1300 EUR

Descricdo Disponibilizac&o recursos humanos de apoio ao protejo
(atividade 2) e cedéncia de espacos.

Entidade MOVEA
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 5500 EUR
Descricdo Disponibilizagdo de equipamento técnico proprio, 1

estagiario, 1 técnico de montagem, 1 consultor artistico,
cedéncia de espacgo

TOTAIS
Total das Actividades 46564 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 25985 EUR
Total do Projeto 72549 EUR

Total dos Destinatarios 710
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