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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Par - Respostas Sociais

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Desafio Emprego
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
37. Alto da Eira
47. Horizonte
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O projeto Desafio Emprego pretende promover a inclusdo
social e profissional dos jovens do territério, através da
capacitagdo em competéncias pessoais e sociais (cada vez
mais procuradas por um mercado de trabalho em constante
mudanca) e da criacéo de sinergias com jovens
empreendedores ja estabelecidos no territério. E um projeto

inovador enquanto projeto de jovens para jovens, que
aposta na educacao e pressao positiva entre pares.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade sera garantida através da capacitagdo de
atores chaves, nomeadamente: jovens (com grande potencial
para a mudanca) e agentes educativos (futuros
multiplicadores dos objetivos do projeto). A rede de jovens
empreendedores que sera criada e a sua manutencao ir4
continuar a dar resposta aos jovens apés o término formal
do projeto. Estando a Par em fase de mudanca de sede para o
territorio, este projeto vem reforgar a sua intervencéo
nesta area geografica.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Diagndstico

Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

Obijetivo Geral de Projeto

A Par tem, desde 2019, desenvolvido trabalho com turmas dos
cursos profissionais destes territérios, maioritariamente
compostas por jovens em situagdo de maior vulnerabilidade e
com percursos escolares de insucesso. Os estudos de Alves
et al. (2001), Frazéo (2005), Martins, Pardal e Dias

(2005), Mendes (2009) e Pacheco (2014) confirmam essa
realidade. De acordo com Duarte (2012) "varios estudos tém
apresentado a existéncia de um perfil de alunos do ensino
técnico-profissional de baixos recursos escolares e

sociais, 0 que tem reforgado o preconceito social associado
aos cursos profissionais." (p. 3)*

Os jovens véem nestes cursos uma via para uma mais facil
insercao no mercado de trabalho, com taxas de sucesso
elevadas para cursos como hotelaria e restauragédo. Porém,
com a crise atual, este cenario alterou-se, sendo que no

ano passado os estagios foram cancelados e com a crescente
dificuldade nestas areas é necessaria uma rapida adaptagéo
a mudanca por parte dos jovens, a acrescentar que muitos
nao recorrem aos servigos formais de emprego, necessitando
de um acompanhamento mais préoximo e informal.

*As vozes dos alunos de uma escola profissional sobre o
ensino profissional - um estudo. Marilia Leonardo dos
Santos.

Jovens
Promover Competéncias e Empreendedorismo

Contribuir para a Integracdo Socioprofissional dos jovens
mais vulneraveis no contexto da Pandemia Covid-19.
O projeto Desafio Emprego pretende desenvolver competéncias
facilitadoras de incluséo profissional dos jovens que estao
no ultimo ano da sua formacao (12° ano ou equivalente) em
especial de cursos das areas mais afetadas pela crise
econdémica causada pelo COVID19: restauragdo e hotelaria.
A investigacao mostra que as competéncias pessoais e
sociais: a) conduzem a uma melhoria do desempenho
académico, social e profissional (Lopes et al, 2006); b)
contribuem para o estabelecimento de relacdes positivas com
os outros (pares, familia, comunidade); e c) geram
sentimentos de aceitacéo social, valorizagdo e bem-estar
(Dias, 2002).
O projeto pretende ainda criar sinergias dos jovens com
negocios empreendedores ja estabelecidos nos territorios e
com 0s jovens participantes que se encontram na transicao
para o mercado de trabalho.
Este € um projeto de jovens para jovens, sendo a equipa do
projeto constituida por jovens facilitadores e jovens
tutores do territério. As metodologias de educagéo nédo
formal e a educacéo entre pares, bem como uma aposta nos
modelos positivos e de pressao de pares positiva, serdo
utilizadas como metodologias preferenciais.

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu

2 Wy e

etivos Especﬁos de Projeto

n Campo Grande, n? 27 — 62 C | 1749-099 Lisboa %l 217989246  [EY www.cm-lisboa.pt @ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Reforcar as competéncias pessoais, sociais e de
empregabilidade nos jovens dos territérios de modo a
facilitar a transicdo/ e integracdo no mercado de trabalho.
Através de um programa de capacitagdo destinado a jovens
que estdo no ultimo ano do seu percurso formativo e que vao
iniciar em breve a transi¢&o para o mercado de trabalho,
este projeto tem por objetivo trabalhar competéncias
pessoais, sociais e de empregabilidade, facilitadoras desta
integracao.
Estas competéncias, mais conhecidas por soft skills
(competéncias ndo técnicas), sdo competéncias pessoais,
relacionadas com o saber ser, cada vez mais valorizadas
pelos empregadores pois indicam (entre outras coisas) a
forma como determinada pessoa lida com os problemas e se
relaciona com os outros colegas.
A empatia, a capacidade de se relacionar com os outros, a
comunicacao e a resiliéncia séo, neste momento, vistas como
competéncias-chave em qualquer organizacdo, em especial num
momento de tamanha incerteza como o que vivemos atualmente.

Por outro lado, ao ativar estas competéncias torna-se mais

facil para o jovem desenvolver as suas tarefas no trabalho,
integrar-se nas equipas e alcangar um melhor desempenho.
Desta forma, muitos recrutadores, para além de avaliarem as
competéncias técnicas de um candidato, também avaliam estas
competéncias de forma a determinar se o perfil encaixa numa
determinada equipa.

Sustentabilidade Apos testar este modelo de formacao, queremos integrar este
programa no nosso programa de formagéo, garantindo a
sustentabilidade do mesmo. Por outro lado, iremos continuar
a acompanhar os jovens que participem nesta edi¢do
garantindo que tém o0 apoio necessario através dos nossos
projetos e equipa.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Capacitar agentes educativos para que possam integrar na
sua atividade com os jovens o desenvolvimento de
competéncias valorizadas pelos empregadores.
Educacéo e formacéo sdo os principais determinantes do
sucesso no mercado de trabalho. Os programas de formacgéo
sdo os programas mais usados para melhorar a
empregabilidade e facilitar a transi¢do dos jovens para o
emprego. Programas eficazes de formacéo oferecem aos jovens
as competéncias que os empregadores procuram, combinando a
aprendizagem em sala de aula com a aprendizagem no local
de trabalho, e reconhecem a importancia de uma exposi¢ao
significativa ao mundo do trabalho.
Os programas eficazes de formacéo também oferecem um
conjunto diversificado de competéncias (vocacionais e
técnicas, a competéncias ndo cognitivas) como a
capacidade de ouvir e comunicar com eficacia, pensar de
forma criativa e resolver problemas de forma independente.
Desta forma, é importante que os professores consigam

)

DMHDL | DDL | DAIL E A I-:’ J—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

M



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

trabalhar este tipo de competéncias com os seus alunos
durante o seu percurso académico.

Sustentabilidade E esperado que, apds a formagéo dos professores e agentes
educativos, estes estejam preparados e motivados para
utilizar metodologias de educacgéo nao formal, e dindmicas
gue trabalhem competéncias nos jovens valorizadas pelos
empregadores nas suas atividades com os alunos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Reforgar competéncias empreendedoras nos jovens do
territorio.Vivemos numa época em que sdo constantes as
mudancgas ao nivel da integragdo social e profissional das
pessoas, onde a forma como nos relacionamos entre nds e com
o0 mercado de trabalho experiencia alteracdes estruturais.

As competéncias ligadas ao empreendedorismo séo uma
ferramenta essencial ha nossa capacidade de adaptacdo a
estas mudancgas, pois o empreendedorismo pode refletir uma
atitude perante a vida, uma forma de estar e de agir, de

tomar a iniciativa. Por outro lado, o comportamento
empreendedor é também cada vez mais reconhecido como um
elemento facilitador da inovagéo dentro de organizages ja
estabelecidas.

Por isso mesmo, queremos capacitar jovens para um
empreededorismo caracterizado como uma atitude dindmica
perante a realidade, explorando a capacidade de imaginar e
desenvolver respostas para a transformacgédo dessa realidade.
Queremos fazé-lo através da criagéo de sinergias entre

jovens participantes e jovens empreendedores do territorio,
dotando-os de conhecimentos, competéncias e atitudes
empreendedoras que lhes permitam desenvolver as suas ideias
para as suas comunidades.

Recentemente a freguesia da Penha de Franga viu surgir um
conjunto de iniciativas empreendedoras, lideradas por
jovens. Assim, e continuando a apostar numa logica de
educacao entre pares, queremos criar ligagdes para que
parta do préprio territério e dos seus jovens a criagdo de
solugdes criativas.

Sustentabilidade E esperado que os tutores - empreendedores locais -
continuem a acompanhar os jovens pelos quais ficaram
responsaveis durante o bootcamp n&o sé nas atividades de
jobshadowing como noutras que possam surgir. Por outro
lado, é essencial que os jovens capacitados ganhem
autonomia e concluam com sucesso a sua integragéo no
mercado de trabalho.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Laboratério de Emprego

1 coordenador

2 facilitadores do programa, recrutados da bolsa de
facilitadores da Par

Apoio técnico da JF Penha de Franca: Comunicagdo do projeto
Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa

15210 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Semanal

90

1

Mentorias

1 coordenador

2 facilitadores/mentores

Apoio técnico da JF Penha de Franca: Apoio na ligagdo com o
Gabinete de Inser¢do Profissional (GIP), Apoio técnico na
comunicacao e disseminacao das atividades

Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa

7330 EUR

Més 7, Més 8

Semanal

50

1

Formagéo para agentes educativos

1 coordenador

1 formador

Apoio técnico da JF Penha de Franca: Comunicacao e
disseminacéo das atividades

Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa
4432 EUR

Més 9, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

30

Bootcamp de Empreendedorismo

1 coordenador

2 formadores

5 tutores voluntarios

Apoio técnico da JF Penha de Franca: Gabinete Penha
Empreende (sinalizagdo dos projetos empreendedores)
Centro Social Paroquial S.Jodo Envagelista

3863 EUR

Més 11

Pontuall

30
3

Jobshadowing

1 coordenador

5 tutores voluntarios

Apoio técnico da JF Penha de Franca: Comunicacéo e
disseminacgéo das aividades

negocios empreendedores identificados

momento de partilha: Centro Social Paroquial S. Jodo
Envagelista

1918 EUR

Més 12

Pontual20h por jovem

30
3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de projeto

970

Financeira

Sim

Técnico de apoio administrativo e gestao financeira
647
Financeira

Nao

Facilitadores da bolsa de facilitadores da Par para
laboratoérios e mentoria (2 pessoas)

368
Financeira

Néao

Formador para formacéo dos agentes educativos
27
Financeira

Nao

Tutores voluntarios (5 pessoas)
680
N&o Financeira

Sim

Formadores para Bootcamp de empreendedorismo (2 pax)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

54
Financeira

N&ao

Apoio Técnico Junta de Freguesia Penha de Franga
(GIP,Gabinete Empreende e Comunicagéo)

117
Nao Financeira

Nao

Criagcédo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

90

Equidade
0

90
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anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
19584 EUR

9190 EUR

951 EUR

400 EUR

2100 EUR

528 EUR

0 EUR

32753 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Associagdo Par - Respostas Sociais
Valor 32753 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Par-Respostas Sociais
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 5159 EUR
Descri¢éo Financeiro: Encargos gerais de funcionamento nédo cobertos
pelo projeto (parte de servigo de contabilidade e
telecomunicacgdes)
Nao financeiro: contribuicado dada pelos voluntérios (total
de horas x 4,65EUR
Entidade Junta de Freguesia Penha de Franca
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 936 EUR
Descri¢éo Apoio técnico ao projeto na ligagdo com o Gabinete
Empreende, Gabinete de Insercao Profissional e Comunicagéo
e Disseminacao.
Entidade Escola Profissional de Hotelaria e Turismo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1600 EUR
Descricéo Cedéncia de Salas para Laboratérios de Emprego, mentorias e
formacé&o de agentes educativos.
Entidade Centro Paroquial e Social S.Jodo Envagelista
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 200 EUR
Descricéo Cedéncia de Espaco para realizagdo do Bootcamp de
Empreendedorismo
TOTAIS
Total das Actividades 32753 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7895 EUR
Total do Projeto 40648 EUR

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 230
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