HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2020
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 029
+Ligacoes

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo Fundacéo LIGA
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo +LigacBes

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda
2. Dois de Maio

63. Rio Seco

Sintese do Projeto

A sustentabilidade sera garantida através das parcerias
estabelecidas e da resposta dada as necessidades existentes
na comunidade, o que possibilitara o envolvimento dos
membros e despertar o interesse e motivacéo para a
continuidade do projeto. A capacitacdo da populag¢édo-alvo e
técnicos permitira a continuidade das atividades durante a
fase de sustentabilidade e a manutengéo dos resultados
obtidos no decorrer da intervengdo, sempre com 0 apoio da
equipa do projeto e respetivos parceiros locais.
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Diagndstico O diagndstico Social do Concelho de Lisboa aponta
dificuldades ao nivel dos jovens e dos idosos na freguesia.
Destaca-se a falta de apoio psicossocial para jovens com
problemas de disciplina e absentismo escolar. A taxa de
abandono escolar é de 3,36%, tendo Lisboa 1,80%. Os
territorios de intervencéo apresentam niveis baixos de
instrucdo (secundario e superior). As zonas do Casalinho da
Ajuda e 2 de maio apresentam entre 50 a 60% de populacdo
com 15 ou + anos com baixas qualificacbes A existéncia de
atividades ligadas as artes, expressao plastica/dramatica e
musical é apontada como prioridade.

Também é apontada a existéncia de uma situagdo crescente de
isolamento e soliddo dos idosos, verificando-se um indice

de envelhecimento de 250,5 (uma das mais envelhecidas do
distrito de lisboa).

No periodo de janeiro a maio de 2014 foram acompanhados
4464 casos relacionados com a salude mental, sendo
registados 1866 diagndsticos realizados no Centro de Salde
da Ajuda, predominando as perturba¢fes depressivas (1048
diagnosticos), de ansiedade (567 diagnosticos) e situacdes
de deméncia (152 diagnosticos).

A atual pandemia intensifica estas sintomatologias o que se
constitui como um risco para a saude psicolégica. A
circulacado de informacgédo tem sido imensa e é importante que
esta se faca de forma ajustada as diferentes faixas

etarias. A investigacdo na area das ciéncias psicoldgicos
prevéem um aumento dos problemas deste foro, como
consequéncia desta pandemia (OPP, 2019).

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Pretende-se que os participantes tenham um papel ativo em
todas as fases do projeto, permitindo o seu envolvimento na
identificacdo de problemas e procura de solu¢des. Tendo em
conta os objetivos, as atividades propostas e o
acompanhamento realizado, pressupfe-se que a maioria
otimizara e/ou desenvolvera competéncias, saira capacitada
e com maior facilidade para dar continuidade ao trabalho
desenvolvido. Mesmo apds o término do projeto, as mudancas
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comportamentais continuardo a fazer-se sentir, tanto nos
individuos, como na comunidade. O trabalho realizado junto
dos técnicos das entidades parceiras (homeadamente através
da formacé&o dada), permitird o desenvolvimento e aquisi¢céo
de conhecimentos e competéncias que os capacitara para dar
continuidade as atividades desenvolvidas de uma forma mais
auténoma, ainda que sempre com o0 apoio da equipa do
projeto. Reforca-se o facto de a equipa da ASA ja se
encontrar bem estabelecida no terreno, tendo parcerias
sdlidas e que, em conjunto, garantem a continuidade das
atividades na fase de sustentabilidade. Da atividade +Saude
irdo resultar diversos materiais que ficardo disponiveis

para a comunidade e prevé-se um trabalho de proximidade com
as entidades de salde da freguesia para aumentar a partilha
de informacao e permitir o seu acesso a toda a comunidade.
Os acompanhamentos psicoldgicos terdo sempre a sua
sustentabilidade garantida através do apoio do GAPPS da
ULL, o que permitird a continuidade do trabalho realizado.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Este objetivo especifico centra-se mais na promog¢ao das
relacdes intergeracionais, autonomia, empowerment e
participacéo social. Para além disso, envolve a capacitagédo
para a utilizagdo das NTIC e troca de conhecimentos/ideias
com o objetivo de desenvolver novas competéncias. As
atividades pretendem contribuir para a redugdo do
isolamento e exclusdo social, que é uma das probleméticas
apontadas na populagdo da Ajuda com idade superior a 65
anos. Deste modo, pretende-se:

- Incentivar as relagdes intergeracionais;

- Promover a utilizac@o das Novas Tecnologias como forma de
superar a exclusdo e fomentar a comunicagéo e 0 acesso a
novas fontes de informacao;

- Promover a autonomia, 0 empowerment e a participacdo
social;

- Combater o isolamento e a excluséo social;

- Promover o bem-estar e a qualidade de vida;

- Desenvolver competéncias pessoais e socioemocionais;

- Fomentar a partilha de experiéncias, saberes,
conhecimentos e ideias;

- Fortalecimento das relagBes entre os membros da
comunidade;

- Reforgo da coeséo social;

- Promover o envelhecimento ativo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A atividade direcionada para a orientacdo vocacional e para

2 Wy e
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0 apoio na construgédo de um projeto de vida (Futuro+)
provocara repercussdes para além da fase de execugédo, uma
vez que ira contribuir para reduzir o absentismo e

insucesso escolar e para estimular a continuidade do
percurso académico e a inser¢do no mercado de trabalho dos
participantes mais jovens. A atividade de ocupagéo de
tempos livres (#Gerag¢BesOnline) sera realizada numa
modalidade que permitira a sua continuidade por parte dos
jovens e das entidades parceiras no periodo de
sustentabilidade. Este projeto alia varias entidades que
atuam na freguesia, com o objetivo de unir sinergias com
vista a obtencéo de um resultado mais ajustado as
necessidades reais e, por consequéncia, mais abrangente e
eficaz. Estas entidades serdo uma mais-valia e um forte
contributo para a implementacéo, sustentabilidade e
replicagdo do projeto.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

+Salde

Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
estagiarios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

7312 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
150

1

#Liga-te
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Coordenador, 2 técnicos com formacéo em psicologia,
voluntérios e estagidrios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

3550 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

50

2

EspacoGeracdes

Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
voluntérios e estagiarios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

5362 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal

50
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concorre

Actividade 4
Descri¢éo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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GAPPS Ajuda

Coordenador, 2 técnicos com formac&o em psicologia.

Fundacéo LIGA;

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

5562 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1

GeragbesOnline

Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
voluntérios e estagiarios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

5862 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Mensal

30

Futuro+

Coordenador, 2 técnicos com formagédo em psicologia e
estagiarios.

Fundacéo LIGA;

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

6390 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30
3

InterAge

Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
voluntérios e estagiarios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.
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Resultados esperados
Valor 6562 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 6
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenador do projeto
Horas realizadas para o projeto 1584
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 técnicos com formagédo em psicologia
Horas realizadas para o projeto 3168
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 Técnico oficial de contas (TOC)
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Estagiarios de psicologia
500
N&o Financeira

Nao

Voluntarios
600
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

400

Equidade

0

150

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Cuidadores e familiares

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Folhetos de promocéo de saude

150

0
100
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
30000 EUR

3600 EUR

0 EUR

1750 EUR

4000 EUR

1250 EUR

11



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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0 EUR

40600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associagao

40600 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacéo LIGA

Né&o financeiro

150 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de clientes para participa¢éo nas a¢des do
projeto;

Cedéncia de espaco para a realizagao de atividades.
Junta de Freguesia da Ajuda

N&o financeiro

150 EUR

Apoio na divulgacédo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de jovens e idosos para participacéo nas
acOes do projeto;

Cedéncia de espaco para a realizacdo de atividades.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promogéo de Saude
- GAPPS

N&o financeiro

1000 EUR

Partilha de espaco para realizacao de atividades do

projeto;

Encaminhamento de voluntarios e estagiarios para apoio nas
atividades;

Apoio na dinamizacéo de eventos.

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA)
N&o financeiro

150 EUR

Apoio na divulgacédo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de utentes para participacéo nas agdes do

projeto;
Cedéncia de espaco para a realizacdo de atividades.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Amigos do B2M

Né&o financeiro

100 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de participantes para as atividades;
Cedéncia pontual de espaco para a realizacao de atividades.
Aventura Social - Associacao

Financeiro

1200 EUR

Financiamento interno de apoio a execucao do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

40600 EUR

2750 EUR

43350 EUR

400
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