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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de S&o Vicente

Designacgéo Agrupamento de Escolas Passos Manuel

Designacgéo Associagéo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola
Maria Barroso
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Academia do Bairro (in)Comum

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores
44. Mouraria

50. Rua de S&o Paulo (eixo)

Sintese do Projeto

Dinamizar interag6es, sob a lente LixoZero, entre a escola,

as familias e o conhecimento subvalorizado da comunidade,
com foco na gestdo eficaz de recursos, valorizando a
circularidade e até a criagdo de oportunidades de

rendimento direto a comunidade, é o mote da parceria. A
Poupanca LixoZero seré a face mais mediatica da
transformacao proposta, que mensalmente partilhara solucdes
e oportunidades de cariz circular e sustentavel associado a
poupancga na escola e no quotidiano das familias.

A sustentabilidade das ac¢des é garantida no longo
prazo:1-parceria com o0 AEPM e APEE que reconhecem a
importante complementaridade do projeto com a oferta

letiva. 2-pelo Grupo de Acéo Local, na articulacdo de

recursos e mediacéo de parcerias que potenciem a cooperagéo
e partilha de recursos no territorio;3)O Mercado Poupanca
LixoZero, pela sua inovagdo e impacto, ganhara lastro no
territorio, prevendo-se a continuidade e maior coesao

social. Serdo ainda disseminados diversos conteidos

on-line.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com a Carta Social, os territorios BIP e
Territérios Educativos de Intervencgéo Prioritaria (TEIP)
Mouraria, S&o Paulo e Graga/Sapadores, sdo marcados por
desemprego, baixas qualifica¢cdes, abandono escolar,
exclusdo social, grande diversidade cultural, com propensao
a fragmentacao social e isolamento de alguns grupos. em
contexto COVID estes fatores tornaram-se ainda mais
evidentes enfraguecendo a coesao social do territorio. No
diagndstico, realizado pela ZWL com a Diregéo e
coordenadores escolares, pais e educacgao/acao social das
freguesias da Misericordia e S.Vicente, resultado de uma
acao diaria em proximidade com a populagdo e conhecimento
empirico do territorio, identificaram-se 4 eixos
prioritarios de acéo: (1) Educagao, para a economia da
partilha e sustentabilidade, na interagdo ambiente,
poupanca e saude e ;(2)Espaco publico e meio natural, pela
urgéncia de reinventar a sua ocupagéo, aproveitando o
potencial para multiplas respostas a comunidade;(3)Coesao
social, capacitando a comunidade na co-criagao de solugdes
LixoZero que apoiem na autonomia e resiliéncia; (4)Economia
Familiar, através da divulgacédo de novos modelos de
gestao familiar,LixoZero, mais eficientes e promotores de
poupanca. A ZWL desenvolve trabalho com o Agrupamento de
Escolas, pais e parceiros locais ha 2 anos consecutivos.
Este diagndstico resulta dessa relagcdo, donde surge a
definicdo do plano de acéo deste projecto.

Destinatarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral A atual conjuntura da-nos o impulso para a construcao de
formas complementares de organizacéo, baseadas numa gestéo
partilhada de meios e sua rentabilizacéo, lembrando que a
salde de cada um depende do cuidado de todos. Enquanto
projeto de transformagdo comunitaria com base na educacgéo e
mutualizacédo de recursos e saberes individuais, tem como
objectivo a melhoria da sustentabilidade financeira e
ambiental das familias. Da partilha do conhecimento de cada
um serdo criadas redes colaborativas de solugdes para
problemas comuns, nomeadamente no apoio as familias através
de:- novas formas de educacao informal no exterior;
-valorizacdo de saberes informais e criagcdo de
oportunidades de negdcio; -e aposta no conhecimento para a
poupanca na gestdo familiar. Estes eixos permitirdo
construir, a longo prazo, um tecido social mais resiliente
e contribuir para a qualidade ambiental vital a prevencéo
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na saude e desenvolvimento. Criar oportunidades de poupanca
e/ou geracao de rendimento, através de solugfes Lixo Zero,
€ o objectivo, intervindo na educacédo, desde cedo em
criangas e jovens na escola, mas também na intervengao
directa nos territérios mobilizando os adultos para um

papel activo e de referéncia. A disseminacéo de solu¢tes
Lixo Zero, economia circular, poupanca e cooperagao
permitira a transicdo para comunidades mais resilientes com
impacto positivo na sua autonomia e poupanca face a crise
gue se avizinha. O foco na promogao de novas formas de
educacao e re-apropriacdo dos espacos publicos, na partilha
de recursos e colaborag8es entre parceiros, como sera o
caso dos Mercados mensais e pontos de troca nas escolas,
garantiri apoio aos alunos e familias da forma mais segura
possivel. Evoluindo da educacéo formal em sala de aula, a
troca informal de experiéncias no seio da familia, entre
vizinhos e com os mais velhos, descobrimos que é ai que
reside a inovacéo necessaria a construgdo de planos de vida
diferenciadores.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Contribuir para novas formas de educacéo e apoio as
familias, através da ocupacao e partilha do espaco publico,
em seguranga e suportado por redes colaborativas
intracomunitarias de pais, educadores, vizinhos e
associacdes, € a proposta para os BIP que enfrentam hoje
ainda mais desafios no quotidiano. Promover atividades
complementares a sala de aula, como apoio a gestédo de
alunos em distanciamento fisico, tirando partido espagos
exteriores para desenvolver conhecimento e olhar critico, é
uma prioridade. Desta forma, promove-se a aprendizagem
explorando o saber-fazer e experiéncia empirica dos
vizinhos, amigos, pais, e as rela¢cdes emocionais muito
importantes no sucesso educativo e refor¢o da rede social.
Por outro lado, valorizando o saber e vontade de o
partilhar em rede, valoriza-se também cada individuo e o
seu potencial enquanto peca importante do todo, estimulando
a criagdo de um plano de vida ativo e desenvolvimento
pessoal. Este é um importante eixo no combate a exclusao
social, tdo marcada nestes BIP, através da valorizacédo da
diversidade cultural e empreendedorismo social. A oferta de
sessfes complementares & escola e CAF, permitird aumentar
as frentes de apoio as familias, de forma segura dentro do
territorio, e contribuir como solucéo para a reorganizagdo
que as Escolas enfrentam. Assim, sessdes educativas focadas
na poupanca e mutualizacdo de bens, servicos e recursos,

)
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assegurardo formas perenes de auto-organizacéo local e
maior resiliéncia comunitaria.

Sustentabilidade A parceria de projeto € o garante da sua sustentabilidade a
longo prazo, principalmente na relacéo ja estabelecida
entre a ZWL, Associacéo de Pais e Agrupamento de Escolas
Passos Manuel nos dltimos dois anos, que solidificou a
confianga na oferta formativa da ZWL e relagdo com a
comunidade escolar. Novos modelos educativos, mais
dindmicos, dando voz activa as criangas, relacionando-os
diretamente com a sua envolvente exterior e contexto social
de forma organica, emotiva e permeavel a esfera familiar,
ganham capacidade para perdurarem no tempo. Serdo assim
assimiladas pela Escola, novas metodologias educativas
informais com envolvimento da comunidade. Mais relevante
ainda, sob um contexto pandémico, onde a seguranca e o
acompanhamento de proximidade s@o essenciais, mas também a
compreensao de que a qualidade de vida e prevencdo em
salde, depende em grande medida do compromisso coletivo
face a qualidade ambiental e equilibrio do ecossistema. Por
outro lado, a resposta da comunidade no apoio direto a
Escola € muito importante como suporte na gestao de
horarios, grupos de criancas e ocupagédo de periodos ndo
letivos. A ZWL ja trabalha em conjunto com as Freguesias na
dinamizagao de alguns tempos de CAF, pelo que o
prolongamento de projecto ganhara expresséo também ai, no
apoio as familias pela valéncia das freguesias. O
envolvimento dos parceiros, expresso desde o diagndstico de
projecto, assume assim um compromisso plurianual.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Apostar na capacitagdo e colaboracao de varios atores
sociais chave na transformacéo, considerando as
fragilidades, mas também potencialidades do contexto social
dos territorio BIP selecionados, nomeadamente a diversidade
cultural, e experiéncia pratica. E por isso objectivo
trabalhar diretamente com as criangas, enquanto agentes
de forte mobilizagdo para a mudang¢a, com os agentes
educativos, repensando as permeabilidades com a esfera
familiar e comunitéaria, e ainda trabalhar de forma
personalizada com o potencial subvalorizado do
conhecimento especifico de cada elemento numa comunidade.
Trés pilares que se sobrep8e no repensar da cidade, e que o
projecto pretende dinamizar de forma colaborativa sob a
lente da poupanca familiar, razoabilidade do gasto de
recursos, preservacao do ecossistema e maior capacidade de
reagdo em tempo de crise. Criar solu¢cdes comuns, em rede,
para problemas que afetam todos, dando-lhes visibilidade
e organizando-as de forma sistematica, sdo o objectivo.
Pretende-se assim, dar voz a um especialista em obras
caseiras, ou eletricista, ou arranjos de costura, por
exemplo, organizando esse conhecimento e colocando-o a
disposicao de todos, de forma sistematizada e
multiplicadora do impacto lixo zero na poupanga econémica.
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O consorcio propde-se assim a fazer da comunidade agente da
propria mudanca, mediando as rela¢des de cooperagéo e
economia circular, por forma a divulgar o potencial de cada

um para a resiliéncia do todo.

Sustentabilidade Construir respostas para o territério como o
empreendedorismo social, circularidade de bens e materiais
ou economia partilhada, surgem como resultados de elevado
impacto positivo, assumidos transversalmente pelos
parceiros. O Mercado mensal de Poupanga Lixo Zero, serd um
ponto nevralgico para a sustentabilidade da coeséo social
promovida na fase de execug¢do. Os mercados mensais
funcionardo como montras do empreendedorismo da comunidade,
associado a solugdes de poupanca. Em cada més sera feita
uma programacéo cuidada, em articulacdo com entidades como
a Renovar a Mouraria, por exemplo, para articular esforgos
na intervencdo com as familias. Este Mercado colocara a
disposicao de todos, servi¢os, bens, conhecimento,
voluntariado, etc, valorizando a mutualizacé@o de recursos e
as relacdes diretas de apoio na vizinhanga. Para além das
dindmicas promovidas no longo prazo pela ZWL e freguesias,
a sustentabilidade cumpre-se na articulacéo do projecto com
a rede de base local e as associacdes que dao apoio direto
as familias em cada BIP. O trabalho formativo, baseado na
troca de experiéncias e cooperagao impulsionardo processos
multiplicadores da mudanca a longo prazo. A Associagdo de
pais e Freguesias garantem a replicagéo dos valores aqui
trabalhados produzindo ecos nos varios ciclos e esferas
de aprendizagem da comunidade. A Visao da ZWL integra um
profundo compromisso na capacitacao dos intervenientes e
parceiros, de forma a garantir a sustentabilidade e
continuidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo De acordo com as expectativas de impacto pelo COVID 19 a
deterioracéo do equilibrio socioeconémico das familias sera
uma dura realidade, pelo que se pretende enraizar uma
cultura de cooperacéo focada no bem-estar de todos e
qualidade de vida das geragdes futuras. Pretende-se
fomentar a economia de recursos e partilha, tendo em conta
a racionalidade dos gastos e reducéo do desperdicio,
através da reutilizagdo, reparacao, troca e partilha.
Promover uma analise financeira simplificada, pela
monitorizagao dos recursos utilizados e o desgaste
financeiro, evidenciando a 6bvia poupanca familiar
associada a uma vida com menos desperdicio, maior
consciéncia no consumo e com recurso a bens partilhados.
Espera-se assim motivar e viabilizar praticas de
desperdicio zero no seio das familias e entre individuos,
que habilita a maior capacidade de adaptacédo em tempos de
desemprego, economia fragilizada e maior dependéncia de
apoios governamentais e institucionais. As atividades
propostas, visam incentivar maior ligagéo e
complementaridade de conhecimento e recursos entre os

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

diferentes locais (escola, rua, casa, praga, comércio...),

grupos (alunos, docentes, pais, migrantes e desempregados)

e niveis de agdo local. Procura-se assim combater o
imediatismo no consumo em prol de um consumo consciente, o
reconhecimento social pela aquisi¢do, em prol do
reconhecimento social pela partilha e disponibilizar
ferramentas para maior liberdade econdmica e social.

Sustentabilidade Ao trabalhar na transformagéo de rotinas de consumo,
valorizando recursos simples e de acesso facilitado, e
dinamizando micro-economias locais - dando preferéncia aos
produtos e servi¢os da vizinhancga, espera-se que sejam
identificadas novas oportunidades de pequenos negdcios ou
empreendedores no territdrio, seguindo alias a tendéncia ja
identificada em areas como a producgéo e venda de sabonetes,

detergentes ecoldgicos, de alimentacao saudavel, servicos
de costura criativa, reparagéo eletrénica , ou cultivo de
alimentos em espacos urbanos. A Zero Waste Lab e o
consorcio de parceria, comprometem-se a dar seguimento ao
acompanhamento de iniciativas locais e com grande potencial
de resposta social e de apoio as familias. E objectivo da
ZWL e grupo local de apoio criado entre os parceiros,
potenciar e dar corpo a estas iniciativas. Este é alids um
eixo que integra transversalmente os planos de acdo dos
parceiros, quer sejam as freguesias, escolas ou
associacdes de pais. Parceiros como a ZWL, Renovar a
Mouraria ou CIM, trazem o cruzamento de valéncias
empreendedoras e organizativas que potenciam essas
possibilidades. A sustentabilidade deste objectivo esta, no
entanto, plenamente garantida pela propria comunidade, na
constatacao que através da criagdo de pequenas bolsas de
poupanca na sua gestao familiar diaria, permitird melhor
adaptacdo a cenarios adversos em contexto de crise.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 A comunidade como educadora
Recursos humanos Coordenador; Equipa técnica do projeto; Associagdo de Pais;
voluntérios; parceiros :JF S&o Vicente e Misericérdia e
Renovar a Mouraria
Local: entidade(s) JF.S&o Vicente; Agrupamento Escolas Passos Manuel; Centro
de Inovacgédo da Mouraria e JF Misericordia; Renovar a
Mouraria
Valor 11055 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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209

1,2

Mercado Poupanga Lixo Zero

Coordenador;

Equipa técnica do projeto;

Voluntarios;

Apoio técnico e articulagdo com os parceiros formais e
informais

Junta de Freguesia de S. Vicente

12792 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 12
Mensal

1000

2,3

Hora da Poupanca

Coordenador;

Equipa técnica do projeto,

Pais e encarregados de educacao
Parceiros JF S.Vicente e Misericordia.

Agrupamento de Escolas Passos Manuel (Esc. Basica Maria
Barroso e Gaivotas), JF S. Vicente / CAF

11000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
370

1,3

O Canto da Troca e da Poupanca

Coordenador,

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipa técnica do projeto,

Associagdo de Pais,

Professores,

Alunos,

Parceiros

Funcionarios de vigilancia dos equipamentos.

JF Misericordia; JF S. Vicente; Agrupamento de Escolas
Passos Manuel (Esc.Maria Barroso e Gaivotas)

4700 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Pontual
168

2,3

Poupanca do Bairro a Cidade
Coordenador

Equipa técnica do projeto
Comunicagéo e producéo de imagem
Centro de Inovacéo da Mouraria

10453 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
3500

1,2,3

N° de parceiros mobilizados
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 2212
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Técnico de Intervencédo Comunitario
2212
Financeira

Néao

Apoio administrativo
1056
Financeira

Nao

1 Associagédo de Pais da Escola Maria Barroso
160
N&o Financeira

Nao

1 Associagéo de Pais da Escola Passos Manuel
40
N&o Financeira

Sim

Técnico de Apoio do Agrupamento Passos Manuel
100
Né&o Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Voluntarios da comunidae
120
Nao Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

320

4927

Equidade
0

80
225

250

10

50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

3

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Videos Campanha "Eu moro no bairro e
poupo ao fazer..."

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
21000 EUR

9600 EUR

200 EUR

9380 EUR

9820 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de S. Vicente
Né&o financeiro
2500 EUR

Disponibilizagao gratuita da utilizacdo Mercado Santa
Clara. 1 Técnico de apoio

Centro de Inovacéo da Mouraria
Né&o financeiro
1200 EUR

Disponibilizacao de salas e apoio a divulgacéo das
iniciativas

Associagdo Renovar a Mouraria
Né&o financeiro
2000 EUR

1 Técnico Social para a ligacéo a populagdes migrantes

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =
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TOTAIS

50000 EUR

5700 EUR

55700 EUR

5247

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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