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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do PER 11

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Conexéo e Superacéo
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao E um projeto inovador, que surge das necessidades da
comunidade perante o contexto da pandemia Covid19 e
consequente crise econdmica e social. O objetivo é
trabalhar as principais questfes identificadas, como a
educacao das criangas, a empregabilidade dos jovens e o
isolamento dos idosos, sempre numa perspetiva de
desenvolvimento local do territério. O envolvimento e
participacdo da comunidade na superacgéo destes desafios é
uma das grandes mais valias do projeto e o que o torna
sustentavel.

Fase de sustentabilidade Os parceiros estdo comprometidos com a continuidade do
projecto e com o trabalho neste territério. O projeto vem
ainda reforc¢ar a intervencao da Associacao de Moradores do
Perl1, adaptando respostas ja existentes ao contexto atual
e criando novas, pelo que faz parte da missao da associagao
continuar este trabalho, bem como da Fundag¢éo Aga Khan, uma
vez que tem uma intervencdo de 3 anos planeada para o
territorio, que garante a sustentabilidade das acfes na
area da empregabilidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Perll é uma das zonas da Alta de Lisboa onde h4 menos
respostas sociais, que tem como grandes desafios ser uma
populacdo com uma grande diversidade cultural e étnica,
grande ndmero de idosos isolados, baixos rendimentos e
elevada taxa de desemprego e absentismo escolar. A estes
desafios juntou-se agora a pandemia do Covid 19, que, além
de ampliar as dificuldades ja existentes, tem feito com que
mais pessoas passem dificuldades e surjam novas questdes,
como a educacédo das criangas, a necessidade de
sensibilizacdo da comunidade e a criagdo de atividades
"seguras" para a comunidade. A Associacdo de Moradores do
Perl1 tem trabalhado, desde 2010 com esta populagao e feito
um acompanhamento muito proximo neste contexto de pandemia,
tendo adaptado o projeto "Comunidade Per11" (BIP/ZIP 2019)
a esta nova realidade e acrescentado a¢6es de distribuicao
alimentar e sensibilizagéo. Fruto deste trabalho para
diminuicéo das desigualdades, tem-se também verificado que
esta é uma comunidade com imenso potencial, na qual ja se
observam bastantes melhorias desde o inicio do trabalho e
gue cada vez é mais participativa e presente na vida
comunitaria do bairro.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral O objetivo geral do projeto € diminuir os impactos da

pandemia Covid na comunidade do Perl1, respondendo as suas
necessidades concretas identificadas, por forma a continuar

o trabalho de fortalecimento e desenvolvimento da

comunidade, através do apoio na adaptacao ao novo modelo de
escola com as criancas, trabalho de competéncias ligadas ao
empreendedorismo e empregabilidade com os jovens e combate
ao isolamento da comunidade, com especial enfoque nos
idosos, tendo sempre como base uma légica de sensibilizagao
para os cuidados a ter com o Covid 19 e a promogao de um
contexto seguro.

Esta € uma comunidade que esta num processo de criacédo de
um sentimento de pertenga ao local e estabelecimento de
relagdes de vizinhanga, para aumentar a coesao social. Um
longo caminho ja tem vindo a ser tragcado, sendo ja visiveis
bastantes melhorias, sobretudo fruto do trabalho da

associacao com as criangas e jovens.

A pandemia do Covid 19 veio dar mais expressao aos desafios
ja existentes, trouxe novos desafios e aumentou
consideravelmente o nimero de pessoas em situagéo de
vulnerabilidade.

Espera-se com este projeto contribuir para o

desenvolvimento da comunidade, adaptado ao contexto da
existéncia do virus Covid 19, promovendo respostas de

apoio, participacéo e integracédo de toda a comunidade.

uiliH
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Descri¢éo Apoiar as criangas na adaptagao ao novo contexto de Covid
19, com especial enfoque no novo modelo de escola, através
da disponibilizacdo de recursos materiais, articulagdo com
a escola e familias e acompanhamento escolar. Bem como no
acesso a atividades de socializagao e promocgéo de
competéncias estruturantes, em gque possam conviver uns com
0s outros. Este convivio é essencial para uma boa saude
mental, mas é importante promové-las num contexto seguro em
que todas as medidas de prevenc¢édo estejam asseguradas.
Apesar da necessidade de adaptacédo das criancas a este novo
contexto, as problematicas ja existentes mantém-se, sendo
por isso essencial trabalhar a nivel escolar e social o seu
desenvolvimento. No projeto "Comunidade Per11" (BIP/ZIP
2019) desenvolvemos bastante trabalho a este nivel
notando-se ja uma evolugdo nestas criangas, no entanto, a
paragem obrigatdria e as alteragbes necessarias
interromperam este processo que necessita agora de ser
relangcado com as adaptacdes ao contexto atual que vivemos.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto e sendo que este trabalho faz
parte da missdo da Associacéo de Moradores do Perll, tera
continuidade, ainda que com menos recursos. A aquisicao de
recursos materiais e o trabalho numa légica de
empoderamento com a criangas vao permitir a continuidade no
futuro, o que j& se observa no trabalho dos dltimos anos,
uma vez que ja existem jovens que passaram por este tipo de
atividades e que agora colaboram na dinamizagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Desenvolver competéncias de empreendedorismo e
empregabilidade nos jovens do territério, por forma a
superar as dificuldades de procura de emprego, partindo do
trabalho em competéncias transversais e de empoderamento.
Os jovens eram ja um dos grupos mais frageis na area da
empregabilidade, e particularmente neste territério a
Associagdo tem verificado que existe pouco conhecimento de
como procurar emprego, grandes lacunas ao nivel das
competéncias transversais (autonomia, proatividade,
assertividade), de como elaborar curriculos ou se
apresentar em entrevistas de emprego. Desde o Ultimo ano
(BIP/zZIP 2019), temos vindo a apoiar na criacdo de
curriculos e na preparagéo para as entrevistas, no entanto
percebemos agora que as dificuldades vao mais além e que é
necessario um trabalho ao nivel das competéncias
transversais para que possam conseguir e manter um emprego.
Além disso, temos verificado que h& muitos jovens com
ideias de criagdo de proprio emprego e que precisam de
apoio para saber como desenvolver estas ideias. O
desenvolvimento de negdcios locais pode ainda contribuir
para a economia local do territério, 0 que se torna ainda
mais essencial no contexto de crise econémica.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste projeto passa pelo compromisso do
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consorcio em manter o projeto. Particularmente, a Fundagao
Aga Khan, com a implementacéo do CLDS no territorio, com
uma forte componente de empregabilidade, durante os
préximos 3 anos, € um parceiro chave para a manutencao do
projeto. A isto acresce o facto de que a capacitacéo dos
jovens lhes vai dar competéncias e aprendizagens para o
futuro, que se pretende até que resultem em negdcios
implementados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Contribuir para a diminui¢do do isolamento da comunidade,
com especial foco nos idosos, através da promogao
competéncias de incluséo digital e de estimulagdo de um
estilo de vida mais saudavel.

Por natureza, este é ja um territorio bastante isolado, com
poucas respostas sociais e servigos para a comunidade, o
que faz com que as pessoas que aqui residem, principalmente
os idosos com mais dificuldades de se deslocarem, figuem
bastante sozinhos. O contexto que se imp&e de contacto
social reduzido, em que particularmente os idosos sao um
grupo de risco que tem de seguir medidas de seguranga ainda
mais apertadas, contribuem para aumentar este isolamento e
aumentar a soliddo, principalmente neste grupo etério.
Pretendemos por isso diminuir este distanciamento fisico

com a promocao de competéncias de incluséo digital e com a
dinamizagédo de atividades estruturantes e seguras para a
comunidade, em que podem manter contacto com a vizinhanca e
em que se estimulam comportamentos saudaveis como o
exercicio fisico, a alimentacéo cuidada ou ainda cuidados

de salde.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto, pela criacdo de atividades
gue promovam um envelhecimento mais ativo e estimule nos
idosos a vontade de sair de casa e viver o bairro, mas de
uma forma segura e adaptada ao contexto de pandemia.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Caderno Digital

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 técnico da Associagdo de Moradores do Perll
2 animadores de projeto
3 voluntarios para apoio ao estudo
2 voluntarios da Associacao de Moradores do Perll

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Perll

Valor 5108 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
30

1

Oficina Urbana

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacdo de Moradores do Perll
4 dinamizadores de oficinas

1 voluntario Espago Mundo

1 voluntéario Grupo Jovens Per7

2 voluntarios da Associacao de Moradores do Perll
Associagdo de Moradores do Perll

3613 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 11

Pontual4

40

1

Portas abertas para o futuro

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacéo de Moradores do Perll
2 técnicos AKF

4 formadores voluntarios

2 voluntarios Ass. Moradores Perll

Associagdo de Moradores do Perll

2334 EUR

Més 4, Més 5, Més 6

Semanal

20

2
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Movimento na Via

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacdo de Moradores do Perll

2 técnicos AKF

1 voluntario Espago Mundo

2 voluntarios Associagao Moradores Perll

Associagdo de Moradores do Perll; Associacdo Espaco Mundo
2384 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Pontual4

30
2

Academia de empreendedores

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacdo de Moradores do Perll
2 técnicos AKF

2 voluntarios Associagdo Moradores Perll
4 consultores

4 mentores

Associagdo de Moradores do Perll

2633 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Pontual4

30
2

Digitalmente falando

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacdo de Moradores do Perll

2 voluntarios da Associagdo de Moradores do Perl1l

Associagdo de Moradores do Perll

4588 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 3, Més 5, Més 7
Pontual3
10

3

Saber estar saber viver

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacdo de Moradores do Perll

1 dinamizador de atividades

2 voluntéarios da Associacao de Moradores do Perll
Associagdo de Moradores do Perll

2372 EUR

Més 3, Més 5, Més 7, Més 10

Pontuald

10

3

Semeia e partilha

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associacéo de Moradores do Perll

1 técnico da AVAal

2 voluntarios da Associagdo de Moradores do Perll
Associagdo de Moradores do Perll

3013 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
30
3

Estamos juntos!
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador de projeto

1 técnico da Associagdo de Moradores do Perll

5 voluntarios da Associagdo de Moradores do Perll
Associagdo de Moradores do Perll

1983 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
60

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de projeto

1680

Financeira

Sim

Técnico Associagdo de Moradores do Perll
840
Financeira

Sim

2 Animadores de projeto
420

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Sim

3 Voluntérios Apoio ao Estudo
1200
N&o Financeira

Néao

1 Técnica da Junta de Freguesia de Santa Clara

80
N&o Financeira

Nao

2 Voluntérios Associa¢éo Moradores do Perll

840
Nao Financeira

Sim

3 Dinamizadores de Oficinas Urbanas
12
Financeira

Néao

1 Dinamizador de atividades
6
N&o Financeira

Sim

1 Técnico da AVAal

8
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

1 Técnico da AVAal
20
Nao Financeira

Nao

2 Técnicos da Fundacdo Aga Khan
0
N&o Financeira

Néao

1 Voluntério Associagdo Espagco Mundo
80
Né&o Financeira

Sim

1 Dinamizador de Atividades
6
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 170
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 90

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 140
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Adultos em idade ativa 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 2

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 2
(associagfes / empresas, outros)
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

15600 EUR

3998 EUR

200 EUR

230 EUR

2700 EUR

5300 EUR

0 EUR

28028 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Moradores do PER 11

28028 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Moradores do Perll

Né&o financeiro

8500 EUR

A Associagao ira contribuir para o projeto com:

- Alimentacéo;

- 1 dinamizador de atividades;

- 2 voluntarios para apoio as atividades;

- 3 voluntarios para o apoio ao estudo.

Junta de Freguesia de Santa Clara

Né&o financeiro

200 EUR

A Junta de Freguesia de Santa Clara ira contribuir com:

- Colaborar na divulgacgéo e execucao do projeto;
- Facilitar a articulacéo entre o projeto e os fregueses de

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Santa Clara;

- Encaminhar os fregueses que se enquadrem nos objetivos do
projeto;

- Colaborar na apresentacao dos resultados do projeto e nas
reuniées de parceria e na partilha de informacgées
consideradas necessarias.

Fundacéo Aga Khan
Nao financeiro
8505 EUR

A Fundagédo Aga Khan ira contribuir com:

- 2 Técnicos

- Apoio nas deslocagfes das atividades 3,4 e 5

- Apoio nas despesas de comunicagdo das atividades 3,4 e 5
- Disponibilizac&@o de 30 guias de Projetos de Inovagéo
Comunitaria

- Disponibilizagdo de 5 mentores para a atividade 5

- Disponibilizac@o de formadores para a atividade 3

AVAal
Nao financeiro
100 EUR

A AVAal ira contribuir para o projeto com:
- Colaborar na divulgagéo do projeto;
- Mentoria na implementagdo da horta comunitaria

Associagdo Espaco Mundo
N&o financeiro
200 EUR

A Associagdo Espaco Mundo ira contribuir para o projeto

com:

- Colaborar na divulgagéo do projeto;

- Facilitar a articulacéo entre o projeto e os jovens da
Associagdo;

- Encaminhar os jovens da Associacao que se enquadrem nos
objetivos do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

28028 EUR

17505 EUR

45533 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 260
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