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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para o Planeamento da Familia

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Portuguese Women in Tech
Designacgéo Associagdo Mulheres na Arquitectura

Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo e-igual na educacao digital
BIP/ZIP em que pretende intervir 9. QOurives / Estrada de Chelas

27. Léios
28. Amendoeiras
29. Flamenga
30. Condado
31. Armador
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
34. PRODAC
43. Alfama
57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Ao longo do projeto serdo construidos conjuntamente
diferentes materiais pedagogicos para as familias, bem como
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

contributos das familias em resposta a desafios, e

propostas da escola para serem desenvolvidas em casa que
far@o parte do Web-Doc. Os referenciais de formacéo e os
seus contetidos também sé&o instrumentos a disseminar. O
envolvimento com a Escola, pretende um estreitamento
escola-familias, com vista a mudancas de funcionamento das
entidades publicas e por isso ter um alcance politico.

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Perante os desafios criados pela COVID-19 é imperativo
atentar a forma como as desigualdades estruturais
pré-existentes se reforcaram. A Educacéo foi uma das areas
atingida, enfatizando fenémenos de exclusdo, como refere o
rel. de Abril de 2020 da ONU que alerta para os impactos
invisiveis que penalizam de forma desproporcional mulheres

e familias. Segundo a CITE a feminiza¢@o do mercado de
trabalho tem sido acompanhada por uma tendéncia no aumento
das formas precérias de emprego, aumentando o nimero de
mulheres que trabalham num regime de economia informal. Da
experiéncia da APF com familias em situagfes de
vulnerabilidade, sdo evidentes as consequéncias nos

Direitos das criancas que dependem frequentemente de
mulheres que passaram a assegurar o papel da educacao
escolar e que se encontram elas proprias em situacfes de
exclusdo no acesso a tecnologia. A ONU fala de "um abismo
digital de género", o rel. para o Desenvolvimento Digital

de 2019 mostra que no mundo ocidental os homens tém 52%
mais acesso a internet, e as mulheres tém 48%. Assim, e
sendo a IG uma prioridade das org. nacionais e

internacionais que tém como objetivo a observancia dos
Direitos Humanos, incluindo a CML que pretende "ser
impulsionador da promoc¢é&o da Igualdade na cidade de Lisboa"
(site CML), acreditamos ser estratégica esta intervencéo

com mulheres em situagdes de vulnerabilidade, cumprindo
agueles que séo os objetivos do Plano Municipal para a IG

da CML e no PAIMH 2018-2021 da ENIND 2018-2030.

Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Grupos vulneraveis
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Dando oportunidade ao desenvolvimento de competéncias

intrinsecas as pessoas, através de uma educagao
personalizada, com empoderamento e realizagdo emocional, 0s
ganhos sdo muito variados e sustentaveis no tempo, pois séo
aquisicdes que ja ndo se perdem. As mais valias sédo
sobretudo sobre as criancgas, pois esta pode ser uma forma

de promocéo da parentalidade positiva, dando as criangas o
contexto que precisam para o seu desenvolvimento emocional
e cognitivo. Esta abordagem, prevé uma alteragéo de
paradigma, onde as pessoas destinatarias apresentam um
papel ativo e profundo na sua mudanca, comprometendo varios
agentes da comunidade, nomeadamente a escola. Dar
oportunidade as familias de serem ouvidas, € um critério de
sustentabilidade na medida em que altera as estruturas
publicas, criando uma nova forma de pensar solucdes. Esta
perspetiva é de todo desejada e espera-se que perdure, pelo
menos nas atitudes do pessoal docente em relagdo a forma de
pensar a comunidade e as familias. Os resultados do projeto
no sentido de empoderar e capacitar mulheres e familias,
reduzindo desigualdades de Direitos e oportunidades,
refletir-se-ao de forma continua na comunidade promovendo
maior bem-estar social e equidade de uma forma mais geral,
mas também na afirmacéo e realizacéo de pessoas que vivem
em contexto de grande vulnerabilidade, sobretudo mulheres.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo

Sustentabilidade Formar e sensibilizar profissionais de educagdo na sua
relacdo com as familias, permite facilitar um modelo de
escola, onde o bem-estar e a felicidade sdo potenciadores
da vontade de aprender, o que tem um impacto nesta e nas
futuras geragdes. Os materiais pedagogicos elaborados para
as ac0es de sensibilizacdo e formacéo (criados no &mbito
deste projeto), serdo instrumentos importantes e serao
disponibilizados no Web-Doc, podendo inspirar muitas outras
iniciativas, nesta necessidade muitas vezes referida como
essencial na estratégia da escola. Pretende-se com a
intervengéo que a forma como a escola acolhe as familias e
a forma como se dirige a elas, mude significativamente e
gue essa alteragdo seja irreversivel.

Os encontros frequentes com agentes de ensino e com a
direcdo, com membros do PES e com as bibliotecas pode ser
um importante meio de mudancas de comportamento, através de
uma relagdo de proximidade que leva a tomada de

consciéncia, que se operacionaliza na melhoria das atitudes

e das praticas educativas, garantido a prevaléncia de
comportamentos saudaveis por mais tempo. A APF continuara a
trabalhar com estas/es agentes, bem como com as familias
beneficiarias do projeto, através de outros servigos que ja

estdo implementados no terreno, investindo na educagédo das
competéncias parentais. O Guiéo Digital ficara também como
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

materializac¢éo do trabalho, e como forma de o disseminar e
prolongar no tempo apés esta ignigéao.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Elaboracao de produtos de conhecimento € um objetivo que
permitird uma mais forte disseminacgéo e sustentabilidade do
projeto. Acreditamos que os resultados do projeto
promoverao o desenvolvimento de novos conhecimentos e
competéncias, e criar@o sinergias entre as/os varios
agentes educativos e as familias. O Guidao Comunicagao
Escolas-Familias ficard como um material de recurso, que
permitird a melhoria da relagdo entre ambas as partes.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

e-familias

Pessoal técnico da APF (coordenadora e técnico/a) e das
entidades parceiras.

APF, Agrupamento de Escolas Gil Vicente

19084 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,23

e-igual, acBes para profissionais

Pessoal técnico da APF (coordenadora e técnico/a) e das
entidades parceiras
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

APF, Agrupamento de Escolas Gil Vicente.

6324 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

2,3

e- guido escola-familias

Pessoal técnico da APF (coordenadora e técnico/a) e das
entidades parceiras; WebDesigner; Programador informéatico.

APF, Agrupamento de Escolas Gil Vicente

5258 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
1000

1,23

e-imagem

Pessoal técnico da APF (coordenadora e técnico/a) e das
entidades parceiras; WebDesigner; Fotografo, Técnico de
edicdo de imagem.
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

APF, Agrupamento de Escolas Gil Vicente

3644 EUR
Més 8, Més 9
Mensal

2500

1,3

e-seminario

Pessoal técnico da APF (coordenadora e técnico/a) e das
entidades parceiras.

APF e Agrupamento de Escolas Gil Vicente

1868 EUR
Més 12
Pontuall
50

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

30

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora APF
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Horas realizadas para o projeto 164
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnica Superior APF
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo WebDesigner
Horas realizadas para o projeto 92
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnico de Edicao de Imagem
Horas realizadas para o projeto 14
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Programador Informatico
Horas realizadas para o projeto 92
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Fotégrafo
Horas realizadas para o projeto 25
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Voluntéari_ Associagdo Mulheres na Arquitectura
40
N&o Financeira

Nao

Voluntéri_Portuguese Women in Tech
40
Financeira

Néao

Funcgédo Técnic_ Superior AEGV
84
N&o Financeira

Nao

Voluntéari_ Associagdo Mulheres na Arquitectura
84
N&o Financeira

Nao

Voluntéri_Portuguese Women in Tech
84
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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450

1000

Equidade

20

600
35

350

40

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

26508 EUR

4110 EUR

250 EUR

0 EUR

2810 EUR

2500 EUR

0 EUR

36178 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para o Planeamento da Familia

36178 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo para o Planeamento da Familia

Né&o financeiro

1500 EUR

Valor calculado com base nas horas de trabalho ndo
contempladas no financiamento para a coordenagdo, bem como
na cedéncia de salas na sede da delegacéo de Lisboa para
dindmicas e formacdes com as/os participantes do projeto (a
sala de formacao estd completamente equipada, ndo sendo
necessario nenhum investimento por parte da CM Lisboa).
Associagéo Mulheres na Arquitectura

Nao financeiro

500 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
uma voluntaria das Mulheres na Arquitetura, bem como nas
despesas de funcionamento (telefonemas, deslocacdes, entre
outras) para fazer articulagéo institucional para alcancar

0s objetivos do projeto e divulgacao das atividades do
mesmo.

Women in Tech

Nao financeiro

500 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
uma voluntaria das Women in Tech, bem como nas despesas de
funcionamento (telefonemas, deslocacdes, entre outras) para
fazer articulacéo institucional para alcancar os objetivos

do projeto e divulgacao das atividades do mesmao.
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Nao financeiro

500 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do Agrupamento de Escolas para fazer

articulagdo institucional para alcancar os objetivos do
projeto e divulgacao das atividades do mesmao.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

36178 EUR

3000 EUR

39178 EUR

3670
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