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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Futebol Clube Recreativo do Rosséo

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro da Quinta do Chale

Designacgéo Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes, CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Diferente néo é Igual
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
33. Marqués de Abrantes
34. PRODAC
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Ha parceiros informais que estéo interessados no trabalho
que esta a ser desenvolvido na ARBC.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A populacao do Bairro do Condado é maioritariamente idosa,
e tem no seu desenho demografico muitas pessoas que vivem
sés, ora por condi¢éo de viuvés ou por outros motivos. A
ARBC é um ponto de encontro diario de forma a minorar
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problemas de isolamento através da participa¢édo nas
diversas atividades existentes na instituicdo. O Bairro da
Quinta Marques de Abrantes tem uma populagdo mais nova,
ainda que muita da mesma nao tenha grandes habilitacdes
académicas, o que se vai refletir em precariedade laboral,
economia paralela, com trabalho de biscates, e dependéncia
de apoios estatais como RSI.

O FCRR trabalha com jovens do bairro a nivel do desporto,
para que sejam afastados de comportamentos desviantes.
Estes jovens serdo o fio condutor para chegar as familias

de forma a trabalhar competéncias a nivel de costura,
ensinada por uma formadora com CAP, para que as familias
possam vir a ter um aumento de rendimento no agregado
familiar, pelo que trabalharemos ainda as questdes de
cidadania.

Analise Swot:

Pontos fortes - Consolidagéo de projetos anteriores
Envolvéncia de s6cios e comunidade nas atividades das
instituicdes, Promotoras e Parceiras, e a apropriagao dos
projetos por parte da comunidade.

Pontos fracos - Escassez de recursos financeiros e humanos

Oportunidades - Solidariedade existente na comunidade e
sentido de ajuda

Ameacas - Perda de prioridade de investimento que o design
politico possa dar a projetos de desenvolvimento local e

comunitario
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatéarios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo
Sustentabilidade A experiencia que tem sido obtida através da confecao de
cogulas, méascaras, e perneiras , para fazer face 4 pandemia

do COVID19, levou a que haja procura de outros agentes
econdmicos para fazermos outras pecas para o mercado.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Havera com certeza procura pois a recetividade e a vontade
de participagdo dos pais em atividades como workshops e
ajuda ou acompanhamento dos filhos no projeto anterior
era muito elevada. Acima de tudo a sensibiliza¢éo dos pais,
para a aboli¢cdo da questdo de género associada a qualquer
atividade ou profissdo. Como ouvimos tantas vezes dizer
"isso era no tempo das nossas avés"...

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Modelagem design moda

1 Coordenadora
1 Formadora com curso de corte e costura com CAP
2 costureiras

Sede da ARBC no bairro do Condado Marvila e sede do Futebol
Clube Recreativo do Rosséo, no bairro Marques de Abrantes

7600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

80

1

De tesoura na mao

1 Coordenadora
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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1 Formadora com curso de corte e costura com CAP
2 costureiras

Sede da ARBC no bairro do Condado Marvila e sede do Futebol
Clube Recreativo do Rosséo, no bairro Marques de Abrantes

8508 EUR

Més 4, Més 5, Més 6
Diario

80

1

Dedal no dedo e Pé no pedal

1 Coordenadora
1 Formadora com curso de corte e costura com CAP
2 costureiras

Sede da ARBC no bairro do Condado Marvila e sede do Futebol
Clube Recreativo do Rosséo, no bairro Marques de Abrantes

14400 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

80

1

O dedal ndo é azul nem rosa

1 Coordenador
2 voluntarios
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 costureiras

Sede da ARBC (Associagdo de Reformados do Bairro do
Condado) .
Sede do FCROSSAO( Futebol Clube do Rosséo)

6620 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Semanal
60

2

A Costura no jardim

Coordenador, costureiras, formador, voluntarios.

Sede da ARBC (Associa¢do de Reformados do Bairro do
Condado) A
Sede do FCROSSAO( Futebol Clube do Rosséo)

3100 EUR

Més 1, Més 4, Més 7, Més 10
Pontual4

150

1,2
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto

Funcéo Maria de Lurdes Ferreira Proenga dos Santos, coordenadora
de projecto

Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Sandra de Lurdes Henriques Serra, formadora com CAP
contrato a termo

Horas realizadas para o projeto 1200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 300
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 400
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 80
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N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 72
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 40
anos)
N° de destinatarios imigrantes 5

N° destinatarios criangas(-10anos) 60

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 200
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 2

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 11001 EUR
Encargos com pessoal externo 14040 EUR
Deslocacdes e estadias 2387 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 2600 EUR
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Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos
Obras

Total

Entidade
Valor

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4800 EUR

4500 EUR

900 EUR

40228 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Futebol Clube Recreativo do Rosséo

20107 EUR

Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

20121 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AMBQC Associacdo Moradores B Qta Chalé

Né&o financeiro

500 EUR

Divulgacéo do Projeto e uso das instalagBes para atividades
CNAD (cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes)

N&o financeiro

400 EUR

Apoio em flyers para divulgacéo das atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

40228 EUR

900 EUR

41128 EUR

450
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