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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Clube Intercultural Europeu

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro
Designacgéo AMI - Fundacéo Assisténcia Médica Internacional
Designacgéo AM Paz Amizade e Cores - Portugal Novo /Olaias
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Associagdo Portuguesa para a Diversidade e Incluséo - APDDI

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Origens
BIP/ZIP em que pretende intervir 4. Portugal Novo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Competéncias que ficam numa comunidade mais resiliente em
contexto de crise; relagdo criada entre participantes e
empresas e replicacdo a outros moradores no ambito das
atividades da APPDI; capacitacdo da Ass.Moradores envolvida
nas dindmicas e com capital relacional no BIP, que
permanece no territério. Rede EFE, através do concurso de
PICS, serve de alavanca técnica e financeira dos projetos
gue emergirem. Espago C3, gerido pelo Clube, como espago de
coworking, a disposi¢do da comunidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico O projeto é criado num contexto de crise de salde publica e
economica, provocada pela pandemia Covid-19, que tem tido
um impacto negativo ao nivel do desemprego e da saude
mental de todas as comunidades, expondo e potenciando
fragilidades da comunidade moradora no BIP. A falta de
literacia digital aumentou o seu nivel de excluséo,
refletindo-se na impossibilidade de as familias acederem as
aulas online, a servigos e apoios que so por esta via
estavam disponiveis, o que coloca esta competéncia como
chave para a inclusédo social e laboral. A necessidade de
intervencgdo nestas areas ganha especial relevancia na
populacéo feminina que desenvolve trabalho precério e ndo
formal, com baixos niveis de qualifica¢éo; segundo o INE,
cerca de 90% dos empregos destruidos entre marco e abril de
2020 séo de mulheres. Esta realidade tem vindo a aumentar
0s casos de quadros depressivos e ansiosos e sintomas
associados ao stress pés-traumatico, realidade para a qual
ndo ha resposta no BIP. O BIP4 é territdrio de intervencao
de projetos BIP/ZIP suportados por este Consorcio e o
trabalho realizado permite identificar a necessidade de
fazer uma abordagem mais fina a empregabilidade/geracéo de
rendimento numa comunidade muito rica em termos de saberes,
onde mulheres da comunidade nos tém solicitado apoio para o
desenvolvimento dos seus projetos profissionais, sendo
estes ultimos resultado também das atividades e relag8es
estabelecidas no ambito dos projetos anteriores.

Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade As experiéncias adquiridas neste processo de "ter e dar
voz", criando espacos de fala seguros para elementos
invisibilizados, farao parte integrante das pessoas,
potenciando mudancgas positivas, tanto internas como
coletivas. As competéncias e vivéncias serdo reconhecidas e
partilhadas, fortalecendo o sentimento de valor individual
e de comunidade, mitigando o impacto do isolamento social
no contexto do Covid19.0 envolvimento ativo das mulheres em
todos os processos ira introduzir de forma natural a
guestdo da igualdade de género e oportunidades, abrindo
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espaco para novas iniciativas que trabalhem estas questdes.
O diagndstico ira enriquecer o trabalho presente e futuro

das entidades envolvidas neste projeto. As competéncias
trabalhadas, especificamente a literacia digital, irdo

potenciar a resiliéncia, dotando individuos e comunidade de
ferramentas que facilitardo a sua adaptacao as situacdes
adversas, mitigando o seu impacto negativo.Os instrumentos
gue ficam na comunidade servirdo também para reforcar
dindmicas locais que contribuem para a identidade do BIP
(ex:organizagdo de festividades). Os participantes serdo
convidados a fazer parte de outras iniciativas no ambito da
educacao de adultos promovidas pelo Clube, como o workshop
realizado ao abrigo do projeto europeu VALITS2.0, que
promove competéncias ndo-formais, planeado para Junho de
2021.A intervencdo das entidades envolvidas neste projeto
continuara disponivel e acessivel aos moradores do BIP apds
0 seu término.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A sinalizagdo e despiste de necessidades, bem como o
encaminhamento e interven¢éo ao nivel da saide mental é
sustentada nos servigos disponibilizados pelos parceiros,
em particular pela Rede EFE, que tem vindo a sentir a
necessidade de construir respostas a este nivel, tendo
recentemente integrado a AEIPS - Associagdo para o Estudo e
Integracéo Psicossocial. O projeto ira favorecer a
construcao de respostas a este nivel num territorio onde
elas séo insuficientes. O envolvimento dos parceiros
formais, nomeadamente da Associacdo de Moradores, permitira
a continuidade destes efeitos multiplicadores pds-projeto,
sobretudo numa 6tica de quebra de estigma existente nestas
comunidades no que toca a doenga mental. Criar um circuito
de encaminhamento que dé resposta a situagdes carentes de
intervencgéo individualizada, ao nivel da rede de parceiros,
€ uma necessidade que tem aqui a possibilidade de ser
experimentada e replicada no futuro, e que ir4 fortalecer a
intervencgdo para a promog¢éo da empregabilidade,
permitindo-nos trabalhar com pessoas mais informadas, com
mais autoconhecimento e motivadas, ao mesmo tempo que
permitira a rede dar respostas mais adequadas aos casos que
acompanham. O trabalho na &rea da saude mental é dos
aspetos com maior sustentabilidade no projeto, ja que a
mudancga positiva de um individuo permanece e tem efeitos na
familia e na comunidade em que esté inserido.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade O apoio da Rede EFE e da APPDI continuara disponivel e
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acessivel aos moradores do BIP4 apds o término do projeto,
através do envolvimento do Consorcio nestas redes. No plano
de trabalho do GT Empregabilidade da APPDI constam
atividades de sensibilizacé@o para o recrutamento inclusivo,

de mentorias para 0 emprego / autoemprego, bem como outras
acOes que visam continuar a envolver cada vez mais
empresas. Abre-se espaco para que as empresas, de forma
ativa, trabalhem em conjunto com as organiza¢des sociais
para encontrar solu¢gBes que promovam uma sociedade mais
equitativa e inclusiva. A Rede EFE / RedEmprega, com
intervencgéo diéria no BIP e territérios adjacentes desde

2015, que tem empresas do territorio como parceiras, dara
continuidade a este modelo de aproximacéo e trabalho
conjunto com o setor empresarial. Também o Espaco C3 -
Bip/Zip2017, gerido pelo Clube, espaco de coworking para
Novos projetos e servigos, que traz novos parceiros ao
territorio.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Grupos de Encontro "Origens"
Descricdo
Recursos humanos Mediadora comunitéria, moradora do BIP, com capital
relacional, membro da Dire¢do da Associacdo de Moradores;
Coordenadora do projeto, formada em psicologia e
intervencgéo psicoldgica na crise; Facilitadora, com
know-how em educacéo experiencial e plataformas de
aprendizagem. Representantes, técnicos/as e voluntarios/as
do Consdrcio e das organizacdes da Rede EFE dardo pontual e
alternadamente suporte. Toda a parte da comunicagéo desta
atividade estara a cargo de técnica de comunicacéo do
Clube.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Centro Porta Amiga das Olaias - Fundagdo AMI
Resultados esperados
Valor 7398 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Ciclo de workshops "Em Rede"

Mediadora comunitéria, moradora do BIP, com capital
relacional, membro da Dire¢do da Associacdo de Moradores;
Coordenadora do projeto, formada em psicologia e
intervencgéo psicoldgica na crise; Facilitadora, com

know-how em educacéo experiencial e plataformas de
aprendizagem; Formadora em Marketing Digital; Formadora em
Empreendedorismo. Representantes, técnicos/as e
voluntarios/as do Consoércio e das organizacdes da Rede EFE
dardo pontual e alternadamente suporte. Toda a parte da
comunicagédo desta atividade estara a cargo de técnica de
comunicac¢édo do Clube.

Centro Porta Amiga das Olaias - Fundagao AMI
Areeiro por Ti, Centro de Desenvolvimento Comunitario da
Junta de Freguesia do Areeiro

14753 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Semanal

30

1,2

Oficinas "Origens"

Coordenadora; Facilitadora; Mediadora; Representantes,
técnicos/as e voluntarios/as do Consorcio e das
organizacdes da Rede EFE dardo pontual e alternadamente
suporte. Toda a parte da comunicacao desta atividade estara
a cargo de técnica de comunicagéo do Clube.

Centro Porta Amiga das Olaias - Fundagdo AMI

10159 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Semanal
30

2,3

Feira Origens

Coordenadora, Facilitadora e Mediadora do projeto;
Representantes, técnicos/as e voluntarios/as do Consorcio e
das organizacdes da Rede EFE dardo suporte a atividade.
Toda a parte da comunicacgdo desta atividade estara a cargo
de técnica de comunicacéo do Clube.

a definir com o Consorcio e Programa Bip/Zip, CML

11842 EUR

Més 9, Més 10, Més 11
Pontuall

300

2,3

Apoio Especializado

A equipa do projeto: coordenadora, facilitadora e mediadora
comunitaria dao suporte a atividade.

instalagcbes cedidas pela JFAreeiro - Centro de
Desenvolvimento Comunitario Areeiro por Ti

5848 EUR
Més 11, Més 12

Pontual5
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

5

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador/a

810

Financeira

Néao

Facilitador/a
1417
Financeira

Nao

Mediador/a
1012
Financeira

Sim

Técnico/a Administrativo
180
Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Técnico/a Comunicacao
180
Financeira

Nao

Formador/a Marketing Digital
100
Financeira

Néao

Formador/a Empreendedorismo
100
N&o Financeira

Nao

Formador/a Design Thinking
30
N&o Financeira

Nao

Voluntario/a Erasmus +
450
Nao Financeira

Néao

Estagiario/a curricular
40
Né&o Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

etnia cigana

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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10

Destinatarios (Resultados)

40

200

Equidade

1

25

40

20
5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10
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N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

video - demonstra¢éo do produto/servigo

entrevistas online ou/e webinars

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

24722 EUR

8888 EUR

250 EUR

1475 EUR

6126 EUR

8539 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Clube Intercultural Europeu

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Clube Intercultural Europeu

Na&o financeiro

5000 EUR

Alocacao de parte do tempo de voluntario/a europeu (450H)
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

com bolsa Erasmus + e estagiario/a curricular (40H).
Disponibilizacéo de sala e equipamentos para atividades do
projeto. 2 computadores e camara cedidos a equipa do
projeto

Junta de Freguesia do Areeiro
Na&o financeiro
2000 EUR

Disponibilizac@o de sala no Centro de Desenvolvimento
Comunitario Areeiro por Ti, para atividades do projeto.
Alocacao de técnica que disponibiliza cerca 60H (no total
do projeto) para mediagdo entre técnicos/as e comunidade
local; facilitacdo do contacto e mediagdo com as entidades
locais; divulgacao por todos os meios de comunicagdo dos
objetivos, das atividades e resultados do projeto e do
Programa BIP/ZIP; participagdo ativa na implementacao e
sustentabilidade do projeto.

APPDI
Nao financeiro
1800 EUR

Alocagao de técnica (60H) que articula com o consércio o
matching entre com sécios/signatérios da APPDI como
consultores de apoio as atividades do projeto e as
necessidades do mesmo.Divulgacao nas suas redes sociais dos
objetivos, das atividades e resultados do projeto e do

Programa BIP/ZIP.

Associagdo de Moradores do Bairro Portugal Novo Olaias -
Paz, Amizade e Cores

N&o financeiro

100 EUR

Cedéncia do espaco ECPAC para a realizacdo de eventos e
atividades previstas no projeto; divulgacéo nas suas redes
sociais, das atividades e resultados do projeto e do
Programa BIP/ZIP.

Fundacéo Aga Khan Portugal (AKF)

Néo financeiro

3000 EUR

Alocacao de técnico/a que disponibiliza 100H de supervisédo
da equipa técnica do projeto e suporte a sua implementacao,

bem como na facilitacdo de sessfes de capacitacdo previstas
ao abrigo do projeto.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR
11900 EUR
61900 EUR

405
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