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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Pro-Comissao de Moradores do Bairro do Cabrinha
Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Designacgéo Pro-Comissao de Moradores do Bairro do Loureiro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Viver ComSentido
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Promover a Inclusdo Social e 0o Emprego, a Prevencao para
a Saude Mental, através de acdes que contribuam para
atenuar as causas que afetam a saude mental da populagdo e
acOes para a (Re)lnsercdo Profissional, em resposta a crise
pandémica do Covid-19. Pretende-se desenvolver atividades
como Workshops de competéncias varias, (Re)lnser¢éo na vida
ativa, Gabinete de apoio psicossocial e emprego, Oficina
TIC, Oficina da Salde e Bem Estar, para a melhoria
gualidade de vida e condutas de cidadania.

Fase de sustentabilidade Ficara no territorio:
- 1 Gabinete de Apoio Psicossocial;
- 1 Espaco de Workshops para Saude, empregabilidade,
educacdo e cidadania;
- 1 Oficina da Saude, com agles paraa Saude Fisica e
Mental, e Bem-Estar;
- 1 Banco Solidario de apoio & comunidade e Ateliers para
partilha de saberes;
- 1 Oficina d'Artes utilizando as histérias vida, do Nucleo
Interpretativo, para debates sobre identidade e cidadania.;
- 1 Oficina TIC, tecnologias-info-inclusao;
- Site, Facebook e Instagram.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territdrio do (BIPZIP3) é maioritariamente ocupado pela
populacéo do antigo Casal Ventoso, ai- realojada ha mais de
20 anos. € uma zona de intervencao prioritaria dado
concentrar em si problemas sociais muito graves como o
desemprego e a falta de qualifica¢Bes; a marginalidade; a
soliddo dos idosos; a desocupacao dos jovens, violéncia(s)
(P.L.H. Lisboa, 2010). S&o locais onde fortemente
proliferam o trafico e o consumo de drogas e outros
percursos ilicitos ligados a "economia paralela”. Os
fendmenos de excluséo social acompanham ha muito esta
populacéo, sendo potenciadores de processos de auto
exclusdo, de "fatalismo" social crénico, da eterna
desvalorizagéo da formacgéo escolar e profissional e a ndo
identificac@o/pertenca aos locais onde habitam, que agravam
e condicionam a sua integragéo social, (Diagnéstico
Sociodemografico do Vale de Alcantara, 2009). A crise
pandémica provocada pelo Covid-19, s6 veio agravar ainda
mais os problemas sociais nos bairros. O nimero de
desempregados inscritos no IEFP aumentaram mais 24,3% desde
o0 inicio da pandemia, nestes territorios, devido & falta
de competéncias escolares e profissionais, a situagao
agravou-se. Os varios problemas de saude mental, depresséao,
soliddo, ansiedade atingiram e muito esta comunidade, com
tendéncia a aumentar. Segundo a DGS, em Portugal aumentou o
consumo de ansioli-ticos e antidepressivos, sendo o 5° pais
na OCDE. Os residentes no territério encontram-se muito
afectados ao nivel da Saude Mental.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo

Obijectivo geral #VAI FICAR TUDO BEM.
Pretende-se, promover atividades facilitadoras do
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
comunitarias planeadas, em conjunto com os beneficiarios,
para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos
residentes, promover a aquisicdo de competéncias pessoais e
profissionais para o emprego e para os tempos livres, e
melhorar a sua Saude Fisica e Mental no combate a
depresséo, a solidao e isolamento social, em resposta ao
grave contexto resultante da Pandemia do Covid-19.
A aquisicao de vinculos comunitarios para o desenvolvimento
de atitudes colaborativas que gerem a apropria¢do, do
espaco/bairro e deste projeto, assumindo a
corresponsabilidade na organizacéo, realizagdo e avaliagcao
das iniciativas para a comunidade, propondo temas de
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interesse, especialmente para melhoria dos Lotes e Espagos
Comuns, ou apresentando ideias e saberes que os
beneficiarios entendam partilhar. Esta intervencgao
comunitaria colaborativa ird potenciar praticas para a
inclusdo que respondam néo sé as necessidades basicas de
sobrevivéncia mas, também, ao surgimento dos melhores
valores comunitarios, como a cooperagéo, cogestéo,
coparticipagdo, comunicagao, solidariedade e a participagéo
activa. Pretende-se desenvolver nos diferentes
Espacos/Oficinas formacéo nas TIC, Teatro d'Artes, e
workshops para Treino de Competéncias pessoais,
profissionais e sociais que promovam capacidades para,
resolucdo de problemas, gestao de conflitos, gestdo do
tempo, perseveranca, que os possibilite a lidar melhor com
os desafios e situagdes-problema que enfrentam diariamente;
Como inovacéo, pretende-se promover a melhoria da Saude
Fisica e Mental através de atividades como: Fisioterapia
com apoio da Escola Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
(ESSCVP) em articulagdo com a Musicoterapia com apoio da
Orquestra Metropolitana de Lisboa e, ainda, a leitura de
historias e contos, culinaria, passeios e festas,

ginéstica, tai-chi, artes manuais, sessdes de (in)formacéo
para a saude.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Desenvolver atividades que promovam a Saude Mental dos
individuos. Pretende-se proporcionar a populacdo a
aquisicao de um estado fisico, mental e social pleno, a
melhoria da Saude Mental que garanta o Bem-Estar geral,
como resposta a grave crise pandémica do Covid-19 que
originou desemprego, faléncia de recursos econémicos, medo,
depresséo, ansiedade, violéncia(s) etc. Sera na Saude
Mental e Fisica que se deve intervir em profundidade. Dai
que, todas as actividades contribuam para este objectivo e
para recuperar o Bem-Estar . Sera criado um Gabinete de
Apoio Psicossocial e Emprego, uma Oficina para a Saude e
Bem Estar, Uma Oficina D"Artes e um Espaco para a
Comunidade poder vir a criar e desenvolver projectos
comunitarios que a populagdo deseja (Activ. 1,4,5e 7)
Para promover o Bem-Estar Social, iremos intervir para a
melhoria das Relagfes Interpessoais na familia, no trabalho
e na comunidade. Para melhor recuperar da grave crise do
Covid-19 os utentes terdo sessoes de Tai Chi Chuan;
ginastica; Acupunctura; rastreios de Salde Preventiva; e,
sessdes de fisioterapia promovidas pela Escola Superior
Saude da Cruz Vermelha articuladas com sessoes de
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Musicoterapia pela Orquestra Metropolitana de Lisboa,
parceiras informais. A Oficina da Saude e Bem-Estar
promovera SessOes Esclarecimento para a salde. As
actividades pretendem capacitar a populacéo, para a
resiliéncia social, para assumir a importancia de prevenir
para ndo adoecer, estar bem consigo mesmo e afastar a
tristeza.

Sustentabilidade No final da intervencdo, muito intensamente direccionada
para a promocao de a¢des direcionadas para respostas
rapidas as necessidades da populacédo residente nos Bairros
do Cabrinha e Loureiro, extremamente fragilizada ao nivel
da Saude Mental e do Desemprego devido & Pandemia do
Covid-19, ficard instalado e activo no territério:
- Gab. de Apoio Psicossocial e Emprego (GAPE);
- 1 Espaco para (in) Formagéo para a empregabilidade,
Saulde, educacao e cidadania;
- 1 Oficina da Saude e Bem-Estar para agdes ligadas a Saude
Fisica e Mental com apoio da Escola Salude da Cruz Vermelha
Portuguesa e da Orquestra Metropolitana de Lisboa;
- 1 Oficina d'Artes para intervir na Saude Mental: com
recurso as histérias vividas no Casal Ventoso, existentes
no Nucleo Interpretativo do Casal Ventoso BipZip 2017,
gerar debates sobre identidade e cidadania e promover
accdes em Musicoterapia apoio da Orquestra Metropolitana de
Lisboa.
- Apoio e reforgo organizativo as Pro-comissdes de
Moradores Cabrinha e Loureiro e outros grupos do
territério, para a mobilizacao e sensibilizacéo dos
moradores;
- Apoio e complementaridade na intervengdo com as entidades
locais relevantes no territério, com a Gebalis, o "Fazer
a Ponte E7G", os clubes, etc.
- Site, Facebook e Instagram.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Pretende-se, através da disponibilizacdo de Workshops de
Competéncias, apoiar e reforcar os individuos em idade
activa, que se encontrem em situacdo de desemprego derivado
ou ndo do contexto gerado pelo Covid-19, para a criagéo do
seu negécio, e/ou do seu posto de trabalho, reforgar os
grupos de "empreendedores” sociais, organizando-os para
exercerem pequenas tarefas (ex: biscateiros) sendo estes
individuos motivados para, eventualmente, poderem trabalhar
em voluntariado mas, principalmente, para a realizacéo de
trabalho a comunidade, a custos nédo especulativos e que
sejam geradores de bem-estar aos mais necessitados, ainda
gue dai venham a retirar um justo e acordado, beneficio
financeiro. Estas actividades irdo permitir promover, aos
locais, a criagdo de algum "cash flow"/ "emprego" e,
também, apoiar os facilitadores dos Lotes para a melhoria
do espaco comum e, colaborar com a Gebalis e Juntas de
Freguesias.

Pretende-se a criagdo de 1 Banco Solidario, para acg¢oes/
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apoio a comunidade e ateliers para partilha intergeracional
de saberes como, a confeccdo da Sopa Solidaria e Costura;
Recolhas de alimentos e vestuario e/ou em colaboragdo com
as Lojas Solidarias das Juntas de Freguesia, etc.
Pretende-se, ainda, estimular a consciéncia critica e
promover o associativismo solidario e, ao mesmo tempo que
véao surgindo capacidades nos individuos, fomentar a
educacao comunitaria  bem como a procura activa de
recursos para a resolucéo dos problemas econémicos
emergentes.

Sustentabilidade No final da fase de intervenc¢do do projecto, muito
focalizado em promover agdes direccionadas para resposta
imediata A s necessidades desta populagéo extremamente
fustigada e muito fragilizada ao nivel da Salde Mental e do
Desemprego devido a Pandemia do Covid-19, ficara instalado
e activo no territorio:

- 1 Gabinete de Apoio Psicossocial e Emprego (GAPE);

- 1 Espaco para Workshops de (in) Formacéo para a saude,
empregabilidade, educacgéo e cidadania,;

- 1 Banco Solidario gerador de a¢Ges diversas de apoio a
comunidade e para Ateliers para partilha de saberes;

- 1 Oficina TIC, local de acesso as novas tecnologias para
apoio a info-inclusédo da populacao;

- O Refor¢o das metodologias de apoio organizativo as
Pro-Comissdes de Moradores Cabrinha e Loureiro e outros
grupos do territorio, para a mobilizagdo e sensibilizagao

dos moradores;

- A complementariedade com as entidades locais relevantes
no territério com os parceiros informais no consércio, o
Fazer a Ponte E7G, os clubes locais, a Gebalis, etc.

- Site, Facebook e Instagram.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Gab. Apoio Psicossocial e Emprego

Recursos humanos - Coordenador /Psic6logo;
- Assistente Social;
- Facilitador Local
- Representante da Pro-Comissao de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pr6-Comissao de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara
- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericddia de Lisboa
- Representante da Gebalis
- Administrativa do Projecto Alkantara.

Local: entidade(s) O Projecto Alkantara disponibilizara dois gabinetes de
atendimento, um no Bairro do Cabrinha e o outro no Bairro
do Loureiro.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibilizara uma sala
da delegacéo da Junta no Bairro do Cabrinha.

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique uma sala na
delegacao da Junta no Bairro do Loureiro.

Valor 4750 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 1,2

concorre
Actividade 2 Viver com Gosto
Recursos humanos - Coordenador /Psicélogo;

- Formadores / Monitores

- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural

- Facilitador Local

- Representante da Pro-Comissao de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pr6-Comisséo de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

- Representante da Gebalis

- Professores/Alunos Escola Superior da Cruz Vermelha
Portuguesa

- Administrativa do Projecto Alkantara.

Local: entidade(s) O projecto Alkantara disponibiliza o Espaco Polivalente no
Bairro do Cabrinha e uma sala no Bairro do Loureiro.
A junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza a sala de
formacéo da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.
A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegacéo da Junta no Bairro do Loureiro.
A Santa Casa da Misericordia de Lisboa, disponibiliza a
sala de reunides da Unidade de Salde do Vale de Alcantara

Valor 7256 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Banco Solidario

- Coordenador /Psic6logo;

- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural

- Facilitador Local

- Representante da Pro-Comissao de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pr6-Comisséo de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericddia de Lisboa

- Representante da Gebalis

- Administrativa do Projecto Alkantara.

O projecto Alkantara disponibiliza o Espago Polivalente e
a cozinha do Centro de Apoio a Idosos no Bairro do Cabrinha
e uma sala e cozinha no Bairro do Loureiro.

4750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1500

1,2

Oficina da Saude e Bem Estar

- Coordenador /Psicélogo;

- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural

- Facilitador Local

- Técnico de Naturopatia/Acupuntura

- Professora Tai-Chi

- Professora de Ginéstica

- Professores/Alunos Escola Superior da Cruz Vermelha
Portuguesa

- Professores/ Alunos da Orquestra Metropolitana de Lisboa
- Representante da Pro-comissédo de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pro-comissédo de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

- Representante da Gebalis

- Administrativa do Projecto Alkantara

O projecto Alkantara disponibiliza o Espago Polivalente no
Bairro do Cabrinha e uma sala no Bairro do Loureiro.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza a sala de
formacéo da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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sala na delegacéo da Junta no Bairro do Loureiro.
A Escola Superior da Cruz Vermelha Portuguesa disponibiliza
a Sala de Fisioterapia.

4750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
350

1

Oficina D'Artes

- Coordenador /Psic6logo;

- Monitor de Teatro

- Professores/ Alunos da Orquestra Metropolitana de Lisboa
- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural

- Formadores / Monitores

- Formandos / Biscateiros

- Facilitador Local

- Administrativa do Projecto Alkantara

- Representante da Pro-comissédo de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pro-comisséo de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

O projecto Alkantara disponibiliza o Espago Polivalente no
Bairro do Cabrinha e uma sala no Bairro do Loureiro.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza a sala de
formacé&o da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegac¢éo da Junta no Bairro do Loureiro.

8712 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
500

1,2

Oficina TIC
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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- Coordenador

- Monitor de Informética

- Animadora Sociocultural

- Facilitador Local

- Representante da Pré-comissao de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pro-comissédo de Moradores do Loureiro

- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

- Administrativa do Projecto Alkantara

O projecto Alkantara disponibiliza o Espago Polivalente no
Bairro do Cabrinha e uma sala no Bairro do Loureiro.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza a sala de
formacé&o da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegac¢éo da Junta no Bairro do Loureiro

9882 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
100

2

Projetos ComSentido

- Coordenador /Psicélogo;

- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural

- Facilitador Local

- Representante da Pro-comissédo de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pro-comissédo de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

- Representante da Gebalis

- Administrativa do Projecto Alkantara

O projecto Alkantara disponibiliza o Espaco Polivalente no
Bairro do Cabrinha e uma sala no Bairro do Loureiro.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza a sala de
formacéo da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegacéo da Junta no Bairro do Loureiro.

5150 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual4
1500

2

Minha Casa Meu Tesouro

Coordenador /Psico6logo;

- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural

- Facilitador Local

- Representante da Pro-comisséo de Moradores do Cabrinha
- Representante da Pré-comissao de Moradores do Loureiro
- Representante da Junta de Freguesia de Alcantara

- Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
- Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

- Representante da Gebalis

- Administrativa do Projecto Alkantara

O projecto Alkantara disponibiliza o Espago Polivalente no
Bairro do Cabrinha e uma sala no Bairro do Loureiro.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza a sala de
formacé&o da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegac¢éo da Junta no Bairro do Loureiro.

4750 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
2500

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador / Psicélogo
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

910
Financeira

N&ao

Assistente Social
1820
Financeira

Nao

Animador Sociocultural
910
Financeira

Nao

Facilitador Local
910
Financeira

Sim

Monitor de Informéatica
208
Financeira

Nao

Monitor de Teatro
104
Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

12



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Formadores / Monitores
208
Financeira

Nao

Formandos / Biscateiros
300
Financeira

Sim

Técnico de Naturopatia/Acupuntura
104
N&o Financeira

Nao

Professora Tai-Chi
104
Nao Financeira

Nao

Professora de Ginastica
104
Nao Financeira

Néao

Administrativa
910
N&o Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Representante da Pro-comissdo de Moradores do Cabrinha
250
N&o Financeira

Sim

Representante da Pré-comissao de Moradores do Loureiro
250
N&o Financeira

Sim

Representante da Junta de Freguesia de Alcantara
100
N&o Financeira

Nao

Representante da Junta de Campo de Ourique
100
N&o Financeira

Nao

Representante da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
100
N&o Financeira

Néao

Representante da Gebalis
200
Né&o Financeira

Nao

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Professores/Alunos Escola Superior da Cruz Vermelha
Portuguesa

50
Nao Financeira

Néao

Professores / Alunos da Orquestra Metropolitana de Lisboa
50
Né&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100

2500

Equidade

7

50
100

50

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

30

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
29100 EUR

9380 EUR

400 EUR

1000 EUR

7900 EUR

2220 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Projecto Alkantara - Associagdo de Luta Contra a Excluséo
Social

Nao financeiro
8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos técnicos afectos ao
projecto tais como : Técnicos especialistas, administrativa

e Contabilista, Estagiarios, Voluntarios; presenca e
deslocacgBes de representantes da instituicdo para reunides

e atividades, bem como em outras despesas inerentes ao
funcionamento do projeto como: Espacos, Computadores, Som,
Video, Telas para apresentacdes, etc.

Junta de Freguesia de Alcantara
Nao financeiro
5000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacgdes
dos técnicos afectos ao projecto, no numero de horas de
intervengdo de equipas de obras; outros materiais
considerados necessarios para envolvimento da populacao e
para a execugdo das actividades nas areas das suas
competéncias; na efectivacéo de reunides de parceria e em
outras areas da sua competéncia e jurisdicdo.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Né&o financeiro

5000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacdes
dos técnicos afectos ao projecto, no nimero de horas de
intervencdo de equipas de obras; outros materiais
considerados necessarios para envolvimento da populacéo e
para a execucao das actividades nas areas das suas
competéncias; na efectivacdo de reunides de parceria e em
outras areas da sua competéncia e jurisdi¢éo.

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Na&o financeiro

1000 EUR

Verba relativa a articulagao, colaboragdo e apoio na

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

promocgao, bem como participagdo, avaliagdo/reflexéo e
encontrar novas estratégias de intervengdo comunitaria, que
possam promover a Saude Mental e minorar os efeitos de
isolamento social decorrente do estado de emergéncia e

crise provocado pela pandemia Covid-19 nos varios contextos
dos territorios e populagdes.

Pro-Comissdo de Moradores do Cabrinha

Néo financeiro

1000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis da
Pro-comisséo para reunides de parceria, participagao ativa
nas atividades e para mobilizacéo da comunidade.

Pro6 - Comisséo de Moradores do Loureiro

N&o financeiro

1000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responsaveis da

Pro-comisséo para reunides de parceria, participacao ativa
nas atividades e para mobilizacdo da comunidade.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS

50000 EUR

21000 EUR

71000 EUR

7250
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