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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Glocalmusic - grémio para o desenvolvimento da musica
criativa (Nucleo de Lisboa)

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Ideias do NADA - Nucleo de Animag&o-Sociocultural e
Dinamizacéo das Artes

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Um mapa para as competéncias
BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Desenvolver atividades focadas no trabalho e aquisicdo de
competéncias, através de quatro oficinas regulares:
"Cidadania”, " Competéncias através das expressfes"”,
"Competencias para o trabalho", "Trocas e servigos", com
foco nos trés eixos de intervengéo.
A comunidade adquire servigos aos niveis de competéncias
para a empregabilidade e de trocas ao nivel das
necessidades da populacgao do territério, bem como de
atividades de aquisicdo de competéncias pessoais,
emocionais e de cidadania.

Fase de sustentabilidade Desenvolvimento e incremento dos servigos adquiridos
durante a execugdo, aos niveis da aquisicdo de competéncias
pessoais, emocionais e de cidadania, da empregabilidade e
servigcos de apoio a comunidade.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico No Bairro da Flamenga, a populagéo tem baixa escolaridade
que dificulta o0 acesso a um trabalho estavel e bem
qualificado, a precaridade é uma realidade, criando
complexidade nos agregados familiares com os problemas dai
decorrentes: desocupacao, comportamentos de risco, ocupagao
do espaco publico de forma errénea. As preocupagdes dos
moradores refletem esta realidade, associada a uma percecgao
negativa do Bairro. Em termos percentuais s6 20% da
populacéo tem o 3° ciclo, a taxa de desemprego neste bairro
e freguesia, é a maior de Lisboa, encontra-se uma maior
percentagem de jovens sem ocupacao, é das freguesias com
maior percentagem de imigrantes. Esta realidade cria
situacdes de vulnerabilidade, incerteza e comportamentos de
risco, baixa autoestima. Com o surgir da epidemia, esta
situacao deteriorou-se mais. A falta de competéncias, é uma
evidéncia, tornando-se o trabalho para a sua aquisicéo, o
nosso objetivo, para minimizar situagées de conflito em
termos individuais e coletivos. Intervir para empoderar as
populacdes, nos niveis pessoal, emocional, relacional,
social e de cidadania, utilizando como recurso as
metodologias: Psicologia positiva, a teoria ecologica do
ser e técnicas artisticas, dinamizando a vida comunitaria e
coletiva através de atividades solidarias de prestagéo de
servigcos entre a comunidade, desenvolvendo a coeséo, a
inclusdo, a cooperacéo, enfim contribuindo para que cada
pessoa e a comunidade, assumam nas suas maos 0s seus
destinos.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral De acordo com o diagndstico e observacao da realidade,
vérios problemas séo trazidos a coagdo - Desemprego,
marginalidade, desocupacao, baixa escolaridade, incluséo,
entre outros, que transportam associadas varias questdes e
consequéncias. Desde logo as poucas competéncias, que se
traduzem num n&o cumprimento integral do ser humano,
entendido como ser individual, social, global, que séo
refletidas num viver deficitario como efeito da situacao.
Todas a comunidade é afetada, nos efeitos e vitima das
causas, que sdo mais abrangentes e complexas, do que aquilo
gue nesta analise cabe.

Desta forma e seguindo a l6gica de minimizar efeitos desta
realidade, entendemos que na medida das nossas
possibilidades, podemos minimizar causas, para transformar
os efeitos, trabalhando naquilo que para nés é a génese
deste problema e desta situacao - A falta de competéncias!
Aptiddes estas a varios niveis e dimensdes, individuais,
emocionais, expressivas, sociais, sanitarias, cooperativas,
aptiddes para o emprego, enfim competéncias para a vida!
Assim elegemos como tematica central deste projeto,
motivada pela nossa concluséo e observagéo da realidade:

" Promover Competéncias e Empreendedorismo”, definindo como
destinatarios privilegiados, os adultos em idade activa.
Nesse sentido o objectivo geral do projeto, é desenvolver
competéncias na comunidade.

)
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Pretendemos trabalha-lo a partir de oficinas tematicas, com
recurso a varias metodologia de intervencao, a oficina da
cidadania, onde interviremos aos varios niveis do ser,
partindo do individuo para a comunidade; a oficina de
competéncias para a empregabilidade, com interven¢éo ao
nivel do desenvolvimento de requisitos formais e informais
na procura de trabalho; a oficina de competéncias através
das expressoes, desenvolvendo ferramentas expressivas, com
base em atividades artisticas, para optimizar a expressao
individual e por fim uma oficina de Trocas e Servigos, para
maximizar a vida comunitaria, estimulando o viver

solidario.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Trabalhar e desenvolver competéncias ao nivel individual,
socioafetivas, emocionais, relacionais, expressivo e
artistico, como forma de criar assertividade nas respostas
do individuo na relagdo consigo mesmo e com o outro. Desta
forma concorrer para o cumprimento do objectivo geral de
criacdo de competéncias, pois a comunidade comega com o
individuo numa relacao dialéctica de contributos e
dinamicas individuais.Assim esta relacionado e integra-se
por um lado na acc¢éo de promover competéncias ,
relacionada com o eixo B, na "troca de saberes com o
objectivo de criar novas competéncias, tendo em vista a
autonomia” e Promocgao da aprendizagem ao longo da vida. No
eixo C, A capacitacdo dos varios grupos vulneraveis, no
sentido de ajudar a resolucao de problemas e desenvolver
boas praticas pessoais e comunitarias; A prevencao de
comportamentos de risco e de violéncia criando
comunidades mais seguras e concorrendo para a integracdo de
grupos excluidos na sociedade.

Sustentabilidade As organizacdes do consorcio, apoiardo nesta fase o
funcionamento auténomo destas actividades, com recursos
técnicos, materiais e administrativos, criando também no
bairro a figura do "Mestre de Oficina", que neste periodo
terd a responsabilidade de continuar a actividade com apoio
a todos os niveis, pedagégico, administrativo, formativo,
de gestéo das suas actividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Trabalhar e desenvolver competéncias aos niveis da
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empregabilidade, construgdo de curriculos, pesquisa,
motivacgdo, pro actividade e empreendorismo. Desta forma
pugnar pelo cumprimento do objectivo geral do projecto, ao
nivel da aquisi¢do e desenvolvimento de competéncias para a
vida. Esté relacionado na sua dinAmica com o eixo A,no
fomentar do empreendedorismo e o auto emprego, criando as
condicdes e as ferramentas necessarias; No eixo B,
nomeadamente com, a formacao ao longo da vida e a adaptacao
e reconversao profissionais;A troca de saberes com o

objetivo de criar novas competéncia; Promover a
aprendizagem ao longo da vida.

Sustentabilidade Durante a fase de execugao serd criada e implementada esta
oficina, com a formagé&o e desenvolvimento de competencias,
onde sera criada a figura do dinamizador, que dotado de
saberes técnicos e tecnoldgicos funcionara de forma
autbnoma na comunidade com o total apoio do consércio em
todos os niveis

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Criar e desenvolver mecanismos de apoio comunitario, € o
ultimo objectivo especifico, concretizado com a criacédo de
uma oficina de "Trocas e saberes", onde se disponibilizam
servicos na comunidade, feitos por membros da comunidade,
numa perspectiva solidaria e cooperante, ao jeito de uma
feira de trocas. Este objectivo relaciona-se com o eixo C,
Apoio direto as comunidades e grupos vulneraveis, através
reforco das redes e respostas locais, com a sinalizacéo e
apoio nas necessidades mais imediatas e relevantes; A
capacitacdo dos varios grupos vulneraveis, no sentido de
ajudar a resolucao de problemas e desenvolver boas préticas
pessoais e comunitarias

Sustentabilidade Dinamizacgéo, alargamento e efectivagdo deste servico,
"Oficina", com membros da comunidade, formados em técnicas
de gestéo social e comunitaria nesta actividade, com o
apoio de todo o consorcio do projecto e recorrendo a
entidades exteriores ao consorcio.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Oficina da Cidadania
Recursos humanos Psicologa, Animadora Sociocultural
Local: entidade(s) CERCILISBOA
Valor 6840 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
50

1

Oficina das Expressfes

Professor de Teatro, Professor de Musica, Professor de
Artes Plasticas

CERCILISBOA
9760 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
50

1

Competéncias para a empregabilidade
Psicéloga, Mediador Comunitario
CERCILISBOA

7840 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

2

Oficina de Trocas e Saberes

Mediador Comunitario, Estagiario, Voluntario, Animador
Sociocultural

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s) CERCILISBOA
Valor 7840 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psicologo
Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Animador Sociocultural
Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Professor de teatro
400
Financeira

Nao

Professor de Musica
400
Financeira

Néao

Artista Plastico
400
Financeira

Nao

Estagiario Educacao social
500
N&o Financeira

Sim

Voluntario
500
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

4
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como resultado da intervengéo do 4
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 160
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 160
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 30

N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 15
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15
---Destinatarios populagéo activa 40
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 5

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais /
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revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10280 EUR

12220 EUR

2380 EUR

1200 EUR

2200 EUR

4000 EUR

0 EUR

32280 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Glocalmusic - grémio para o desenvolvimento da musica
criativa (Nucleo de Lisboa)

32280 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Ideias do NADA - Nucleo de Animagé&o-Sociocultural e
Dinamizagé&o das Artes

Néo financeiro

1000 EUR

Disponibilizagcéo de Psic6logo e animador sociocultural
CERCILISBOA

Né&o financeiro

1000 EUR
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Descri¢éo

Disponibilizagcao de espaco fisico para actividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

32280 EUR

2000 EUR

34280 EUR

160
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