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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nuclisol Jean Piaget
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GTO LX - Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa
Designacgéo TUA,CRL
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo COL BAll
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projeto

Roteiro inclusivo, intercultural, intergeracional B. do

Armador de caracter participado e colaborativo a

desenvolver pelos parceiros institucionais e moradores que
integram grupo comunitario do Armador. Roteiro procura
ativar recursos enddgenos e exdgenos comunidade
desenvolvendo a¢des que contribuam para promover resposta
integrada para necessidades identificadas no periodo antes
COVID 19 quer na sequéncia pandemia, perspetivando
atualizacdo da intervencdo em funcao problematicas
emergentes.

A sustentabilidade do projeto é garantida pela construcéo

do roteiro e sua dinamizagao pela prépria rede de parceiros
gue integram 0 mesmo, potenciando 0s recursos comunitarios
formais e informais através da capacitacdo de moradores e
seu empoderamento social e psicolégico. A minimizacédo dos
danos do impacto causado pelo COVID 19 através das
atividades propostas, potenciardo, cremos, outras dindmicas
comunitarias.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo dados da Junta Freguesia Marvila foram apoiadas
mais 13.000 casos no territério no periodo COVID 19, sendo
gue existem 9 bairros, da cerca 1500 familias apoiadas por
cada bairro. Como problematicas neste periodo salientamos o
aumento isolamento pessoas que residem sozinhas, incremento
da necessidade acompanhamento pessoas com vulnerabilidade
emocional e psiquiatrica - aquando a monitoriza¢do, aumento
discursos marcados por instabilidade emocional e
inseguranca; impacto do desconhecimento e ndo dominio das
tecnologias; Maior dependéncia das pessoas nos
servigos/dificuldade em chegar a entidades publicas como a
segurancga social e outros; Dificuldades das familias no
acompanhamento as criancas a respeito dos contelidos
programaticos/auséncia de apoio escolar algumas criancas;
Dificuldade criangas acompanhar contetidos programaticos
(sem acesso recursos digitais) Percecionado que muitos
moradores tém consciéncia existéncia grupo comunitario e de
preocupacdes comuns, revelando interesse em colaborar na co
construcao solugdes o que nos motiva enquanto entidades
constituintes do grupo comunitario do bairro do Armador a
desenvolver o presente projeto que procura ativar 0s
recursos endégenos e exdégenos da comunidade desenvolvendo
acOes de capacitacdo pessoal e comunitaria, com um carater
intergeracional e intercultural, em prol da integragdo e
inclusdo social e da promocao da salide dos moradores do
Bairro do Armador.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral Dinamizacdo de atividades intergeracionais, interculturais

e inclusivas, articuladas em rede entre as varias entidades
que compde o Grupo Comunitario do Bairro do Armador,
propondo-se uma resposta integrada e partilhada para as
necessidades identificadas no periodo antes do COVID 19,
bem como para as necessidades emergentes da pandemia. Estas
atividades serdo desenvolvidas através de metodologias
participativas, inclusivas e co construidas, que promovam
medidas pedagdgicas, adaptadas e ndo padronizadas,
dirigidas para a minimizagdo dos impactos do isolamento,
para a promocéao da salde fisica e mental, a salutar
ocupacao do tempo de criangas e idosos, a coesdo social, a
capacitacdo, a responsabilizagdo comunitéria,
respeitando-se a multiculturalidade e diversidade propria
deste territério. Como resultado, propde-se a criagdo de um
roteiro, designado de Roteiro Col BAiii (roteiro

colaborativo, integrado, inclusivo e intergeracional do

Bairro do Armador) pois os dados da OMS apontam para um
ainda longo caminho na resposta a pandemia. O projeto
permite consolidar o diagnéstico do Bairro existente, o
empoderamento do grupo comunitério, reforgar os recursos
humanos e financeiros das diferentes entidades que o compde
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para potenciar actividades de cariz comunitério. Assim,
constitui-se como uma forga para fazer face aos impatos da
pandemia e para intervir de forma preventiva, capaz de
fazer face a constextos de crise futuros sendo assim
garantida a sustentabilidade através da sua acao integrada
e participada.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Promover identidade positiva do Bairro, contribuindo para a
coesao social do mesmo, através de workshops participativos
interculturais que potenciando o intercambio entre
diferentes testemunhos de histérias, memorias, culturas,
tradi¢des, religides e contribuam para a consolidacdo do
sentimento de pertenga ao bairro, para a vinculagédo da
importancia das redes comunitarias e seu papel perante
contextos de crise.

Este objetivo prende-se com a propria diversidade social e
cultural dos moradores do bairro do Armador, o qual tem um
parque habitacional heterogéneo composto por cooperativas
de habitagdo social e cooperativas de habitagdo de custos
controlados. Verifica-se assim a existéncia de diferentes
extratos sociais no bairro, que, aliadas as diferentes
culturas e nacionalidades, dificultam o sentimento de
pertenca e a coesao comunitaria.

Promover a identidade coletiva, integrar diferencas e
potencializar objetivos comuns requer presenca regular no
terreno, muitas vezes em horario pds laboral que é quando
0s moradores estdo na rua e este projeto vem dotar de
recursos para este fim.

Sustentabilidade A criacdo de lagos comunitarios é o grande objetivo para a
sustentabilidade, incentivando-se e apoiando-se 0s
moradores na desmistificagdo das diferencas e na
potenciacdo das ideias, motivagdes e preocupacbes comuns.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Promover atividades intergeracionais, através metodologias
informais, partilhadas e participativas, que contribuam
para salutar ocupacao tempos livres dos seniores e criangas
do bairro, para a quebra o isolamento social, para a
formacéo pessoal e social, para o refor¢o dos lagos familia
/escola e das aprendizagens escolares comprometidas como
consequéncia da pandemia. Estas atividades procuram

2 Wy e
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posicionar-se como resposta capaz de fazer face aos
constrangimentos impostos pelo COVID 19 desenvolvendo-se
guer com carater presencial em espagos exteriores ou em
espacos capazes da garantir condi¢des de segurancga, quer
através meios digitais

Estas atividades visam fazer face a inexisténcia centros de
dia no Bairro, assim como ao diagnosticado aumento
situac¢des isolamento e vulnerabilidade no &mbito saude
mental. Para a dinamizacdo destas atividades as entidades
gue compde o grupo comunitério do Armador propde-se levar a
cabo ndo somente atividades nas instalagdes e espacos
diferentes entidades presentes no Bairro como também
atividades no espaco publico, valorizando-se o ser, sentir

e viver o bairro/comunidade. Posicionam-se também como uma
estratégia para fazer face as dificuldades familias no
acompanhamento as criancas a respeito dos contetdos
programaticos/auséncia de apoio escolar a algumas criangas,
procurando-se ndo somente otimizar 0s recursos
institucionais como identificar elementos da comunidade que
se possam constituir como tutores de apoio ao estudo destas
criangas.

Sustentabilidade Publicagdo de Roteiro, que se constitui como um recurso de
e para a comunidade, integrando propostas de atividades
intergeracionais resultantes das atividades dinamizadas ao
longo do projeto, assim como testemunhos dos participantes
sobre as histérias e memdérias que decorrem das mesmas
atividades. O facto de serem atividades realizadas nas
instalacdes dos parceiros e ha comunidade também contribui
para a sustentabilidade do projeto, ao potenciar e
alimentar ndo somente a responsabilizacao institucional
como também desmistificando ideias da comunidade sobre a
possivel abertura de alguma organizagoes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Promver a literacia digital através da capacitagao
comunitaria para o uso as tecnologias digitais, como
recursos educativos, relacionais, sociais.
O contexto de pandemia salientou que muitos moradores ndo
detém solidos conhecimentos na utilizagdo e gestéo das
tecnologias, o0 que acarretou dificuldades no acompanhamento
a filhos em contexto educativo, também decorrente da
auséncia de meios digitais que fossem além de um telemoével.
O orcamento participativo de Marvila, incide muito na
colmatacgdo da necessidade de recursos fisicos digitais,
sendo que nos propomos investir na sensibilizagdo para a
utilizacao destes recursos, que também podem ter um carater
social e relacional alem de educativo, sendo essencial
focar ndo somente as mais-valias mas os riscos da sua
utilizacao e impacto, das diferentes bases de conhecimento
e cultura de utilizac¢do, nas rela¢des familiares sendo
relevante abordar alguns temas de Parentalidade e de
literacia financeira (compras online, acesso a homebanking,
acesso a servicos online).

)
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

As competencias adquiridas atraves do processo de
capacitacdo para a literacia digital constituem-se como um
dos fatores de sustentabilidade do objetivo ao que acresce
a promocao de vinculos comunitarios mais fortes e a
desmistificacdo e desbloqueio, pelos mais diversos fatores,
dos receios de contato com 0s servigos.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

TER KULTUR AE IN

Técnico/a GTO, técnico/a SCML, 1 Técnico/a Gebalis e apoio
de elementos da Junta para as questdes de licengas,
limpezas urbanas e afins. Coordenador projeto, técnica
intervencgéo social ad NucliSol, 1 técnico de apoio
administrativo da NucliSol, 2 técnicos da cooperativa TUA,
restantes parceiros do grupo comunitario do Bairro do
Armador, 1 técnico cooperativa TUA.

NucliSol Jean Piaget e outras entidades do grupo
comunitario

11965 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
PontualTrimestral

540

1,23

Cores e sabores Workshops culinaria

1 técnica nutricdo; 2 auxiliares de educacéo, 2 educadoras,
2 assistente social, 1 educadora social, 1 psicologa, 1
cozinheira, 1 auxiliar de cozinha, 1 auxiliar servigcos

gerais, ! tecnico cooperativa TUA

NucliSol Bairro do Armador - Rua Bento Gongalves
Espacos do bairro

13231 EUR
Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontualbimensal

75
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

A nossa horta/o nosso jardim

1 biologo, 1 pedagoga, 1 tecnico interven¢ao social, 2
educadoras, 2 auxiliares, membros do grupo comunitario do
bairro do Armado, moradores.

NucliSol Jean Piaget; a se analisar a hipotese da escola
béasica do Bairro do Armador e de diferentes espacos
publicos na bairro

12775 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Diario
350

1,23

Workshops CIP

1 Técnico/a GTO, 1 técnico/a SCML, 1 Técnico/a Gebalis,

1 Técnico JFM, 6 moradores do Grupo Comunitario do Armador,
1 tecnico entidade promotora, 1 tecnico cooperativa TUA,
membros do grupo comunitario do Armador

CML
NucliSol Jean Piaget

10725 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Mensal

60

1,2,3
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Rede (resultados)
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador projeto

720

Financeira

Sim

Tecnico intervencgao social
720
Financeira

Nao

Mediador comunitario
360
Financeira

Sim

TOC
90
Financeira

Néao

Administrativo
180
Financeira

Sim

Tecnico artes

360
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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Financeira

Sim

Tecnico nutrigao
360
Financeira

Sim

Educador infancia
180
Financeira

Néao

auxiliar educacdo
180
Financeira

Sim

auxiliar servigos gerais
90
Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 750
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 300
N° de destinatarios desempregados 250

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 75
anos)

N° de destinatarios imigrantes 25
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 2

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 18875 EUR
Encargos com pessoal externo 23500 EUR
Deslocacdes e estadias 250 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1446 EUR
Equipamentos 2625 EUR
Obras 0 EUR
Total 48696 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Nuclisol Jean Piaget
Valor 48696 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade NucliSol Jean Piaget
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2600 EUR
Descricéo Cedéncia de horas de técnicos para a realizagao das
atividades
TOTAIS
Total das Actividades 48696 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2600 EUR
Total do Projeto 51296 EUR
Total dos Destinatarios 1025
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