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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social e Paroquial S&o Jodo Evangelista
Designacgéo Ares do Pinhal

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Diabetes no Bairro 2.0
BIP/ZIP em que pretende intervir 37. Alto da Eira
46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A continuacao da dinamizagdo das atividades comunitarias e
a capacitacao de profissionais e pessoas da comunidade e do
territorio.

O promotor e 0s parceiros asseguram 0S Custos COm recursos
humanos para continuar a dar continuidade resposta as
atividades dinamizadas no ano de execucao.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico Segundo o diagndstico social de Lishoa a freguesia da Penha
de Franca, nestes 3 bairros, a populacéo caracteriza-se na
sua maioria por:

- Elevada % de populagdo idosa com maior prevaléncia de
doencas croénicas tais como a diabetes, cardiovasculares,
doencas auto-imunes, etc;

- Populagéo ativa na sua grande maioria com condi¢fes
laborais precarias;

- Pobreza e excluséo social.

A estes fatores junta-se o0 medo da infe¢éo por Covid-19 e &
dificuldade do confinamento onde n&o é facil morar.

Dada a nossa experiéncia anterior no terreno, a
problemética relacionada com esta populagdo mantém-se. Dado
a contingéncia atual da pandemia de covid-19, a condi¢éo de
vida destas pessoas tornou-se ainda mais fragil. Com o
aumento do desemprego e trabalhos precarios surge uma nova
populagéo ativa com elevada fragilidade social com pouca
protecdo social por parte do estado e com elevadas
dificuldades financeiras de subsisténcia e sobrevivéncia
humana. Segundo os dados s6cio-econdmicos recolhidos no
projeto anterior, verificou-se que se mantém uma elevada
proporcéo de pessoas com mais de 65 anos, dimensao
significativa de pessoas isoladas, elevada taxa de
desemprego, elevada incidéncia de doencas cronicas, entre
elas a diabetes e problemas de mobilidade fisica. Assim, e
porgue as necessidades de intervengdo aumentaram
exponencialmente com a pandemia, torna-se uma zona
prioritaria e urgente para implementar um programa
consertado seguindo as linhas orientadoras da DGS.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo continuara através da
criacdo e dinamizacgéo regular de atividades utilizando os
recursos humanos locais destes bairros ganhos com este
projeto, bem como a participacéo de técnicos
especializados,dos promotores e parceiros e dos
intervenientes empoderados através da formacgéo e
capacitacdo. Desta forma, garantimos a realizacdo das

2 Wy e
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atividades garantindo que esta populagdo usufram destes
testes.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Pretende-se continuar a promover a satde da populagao
residente nestes bairros, melhorando a sua condigdo de
salde, e ao mesmo tempo dota-las de ferramentas que
promovam a sua saude. Entre os testes e rastreios,
programas educativos de literacia em saude, acdes de
sensibilizacéo e formacao, sobre a alcada do promotor e
parceiros, e de outras entidades que se associardo (futuras
parcerias sustentaveis), serd um ponto de encontro para que
a comunidade usufrua de maior ganho na sua saude.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade Promover a salde e o bem-estar das criancas e
jovens,promovendo uma maior prevencdo da infecdo da
COVID-19, minimizando o seu impacto no seu dia a dia sera
um enorme ganho em salde. Pretende-se dar continuidade as
atividades, disponibilizando formacg8es on-line modelo
e-learning as equipas escolares por parte dos técnicos da
APDP voluntariamente sempre que seja necessario.

A formagdo COVID-19 e a Diabetes a cuidadores informais ira
permitir a implementag&o de um selo/diploma (chancela da
APDP) que certifica a resposta no &mbito da formacéo
realizada.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ficha de risco - Diabetes e Social
Descricéo
Recursos humanos 4 Técnicos da APDP
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Tenda moével que permite que atividade seja itenerante e que
possa percorrer 0s bairros Quinta do Lavrado, Alto da Eira

e Horizonte.

Resultados esperados
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6102 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

PontualQuinzenal (1.2 e 3.2 semana do més)
300

1

Comunicacgéo do Projeto

1 Técnica Superior da APDP

- Comunicagao nos sitios web da APDP e seus parceiros no
projeto, Redes

sociais;

- Instalagdes da Junta de Freguesia da Penha de Franca:
Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado;

- Instalagdes Centro de Salde de Penha de Franga:

R. Luis Pinto Moitinho 5, Lisboa;

- Instalag¢des do Centro Social e Paroquial Sdo Joao
Evangelista:

R. Bardo de Sabrosa, 21 - 1900-087 Lisboa;

- Instalacdes da Associacdo Ares do Pinhal:

R. José Inécio Andrade, Loja 2

11896 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
1200

1,2,3

COVID-19 e a Diabetes

2 Técnicos da APDP

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo

Recursos humanos
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Tenda movel que permite que atividade seja itenerante e que
possa percorrer 0s bairros Quinta do Lavrado, Alto da Eira
e Horizonte.

5004 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

PontualQuinzenal (2.2 e 4.2 semana do més)
108

2

Diabetes e a COVID-19 nas escolas

2 Técnicos da APDP: 1 enfermeiro e 1 nutricionista

Dadas as condi¢c8es epidemiolégicas sera uma formacéo
online, em formato webinar ou e-learning:

- em formato webinar, serd uma formagéo de 2h de formagao
com 2 grupos de 8 pessoas com disponibilizacéo de contetdos
digitais.

4051 EUR

Més 4, Més 5

Pontual2 acdes de formacgéo (2 sessdes cada)
32

3

COVID-19 na idade jovem

2 Técnicos da APDP
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Dadas as condi¢gOes epidemiolégicas sera uma formacéo
online, em formato e-learning:

2. On-line: 1h de formagé&o e-learning com disponibilizagédo
de conteudos digitais.

4051 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
PontualFormato e-learning de 1h
1000

3

COVID-19 em idade sénior

2 Técnicos da APDP: 1 Enfermeiro e 1 Nutricionista

Dadas as condi¢des epidemiolégicas e pela populagao-alvo
serd uma formacao online, em formato e-learning:

2. On-line: 2h de formag&o com disponibilizacdo de
conteldos digitais.

4337 EUR

Més 2, Més 3

Pontual2 horas de formacéo on-line (e-learning)
30

3
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Rede (resultados)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

6

Constituicdo da equipa de projeto
Supervisao da APDP

24

Financeira

Néao

Coordenacéo geral da formacgéo e enfermagem APDP

48
Financeira

Nao

Gestao de Projeto APDP
96
Financeira

Nao

Enfermeiro APDP 1
68
Financeira

Néao

Enfermeiro APDP 2
60
Financeira

Nao

Enfermeiro APDP 3

61
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Enfermeiro APDP 4
84
Financeira

Nao

Enfermeiro APDP 5
84
Financeira

Néao

Coordenadora do Departamento de Nutricdo APDP

68
Financeira

Nao

Nutricionista APDP 1
60
Financeira

Nao

Nutricionista APDP 2
61
Financeira

Néao

Assistente Social APDP
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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112
Financeira

N&ao

Administrativa Dept. Formag¢do APDP
62
Financeira

Nao

Contabilista Certificada APDP
22
Financeira

Nao

Vogal da Junta de Freguesia da Penha de Franga
72
N&o Financeira

Néao

Diretora Técnica da Associacéo Ares do Pinhal
72
N&o Financeira

Nao

Diretora Executiva da Associagdo Médicos do Mundo
72
N&o Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
Reformado com Diabetes

Reformado sem Diabetes
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Diretora Técnica do Centro Social e Paroquial S&o Jodo
Evangelista

72
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

300

1000

Equidade

0

130
35
20

160

5
40
100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

11
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14953 EUR

0 EUR

1000 EUR

8920 EUR

2583 EUR

7985 EUR

0 EUR

35441 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APDP - Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
35441 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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Gebalis

Né&o financeiro

50 EUR

A Gebalis serd um parceiro sinalizador do publico-alvo para
as diferentes atividades do Projeto, quer no ano de
execuc¢ao quer nos anos de sustentabilidade

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Néo financeiro

50 EUR

A Santa Casa da Misericordia de Lisboa contribui com um
apoio na sinalizagéo de

utentes, divulgacéo e encaminhamento da populacéo-alvo a
participacdo nas

atividades pertencentes ao Projeto.

Centro Social e Paroquial da Penha de Franca

Néo financeiro

50 EUR

O Centro Social e paroquial da Penha de Franca contribui
com um apoio na sinaliza¢do e encaminhamento da
populacéo-alvo a participagdo na atividades.

ACES Lisboa Central

N&o financeiro

50 EUR

Os cuidados de saude de proximidade serdo cruciais nesta
intervencgdo pois

permite receber todos os utentes participantes neste
programa que serao

encaminhados por parte da equipa técnica do projeto.
Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres

N&o financeiro

50 EUR

O Agrupamento de escolas Patricio Prazeres contribui com um
apoio na sinaliza¢édo e encaminhamento da populacéo-alvo a
participacéo na atividades.

Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 50 EUR
Descricdo O Agrupamento de escolas Nuno Gongalves contribui com um

apoio na sinaliza¢édo e encaminhamento da populacéo-alvo a
participacéo na atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

35441 EUR

300 EUR

35741 EUR

2670
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