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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Kosmicare
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Casa Qui - Associacéo de Solidariedade Social
Designacgéo GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo QueerCare LX

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul
37. Alto da Eira

49. Sdo José / Santa Marta (eixo)

Sintese do Projeto

A sustentabilidade sustenta-se nas atividades de
transferéncia de conhecimento e competéncias, com potencial
de serem replicados e de perdurarem no tempo.

- Conhecimento construido manter-se-a disponivel para o
trabalho de investigadores/as, profissionais, da Saude e da
area social, e demais stakeholders.

- Formacgao a profissionais e transferéncia de conhecimentos
e competéncias entre pares e a nivel organizacional.

- Empoderamento individual e comunitario

- Transversalizagdo de género.
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Diagndstico Apesar de esta ainda ser uma area sub-investigada, um
numero crescente de estudos vem demonstrando que as pessoas
LGBTQI+ apresentam taxas mais elevadas de consumo de
tabaco, alcool e de outras substancias psicoativas (SPA),
experienciando mais, e de forma mais intensa, as
consequéncias negativas associadas aos padrées de consumo
mais problematicos. A este nivel, importa sublinhar que o
estigma associado ao consumo de SPA intersecciona-se com o0s
estigmas e experiéncia de homofobia, bifobia e transfobia
agravando, por esse motivo 0s riscos e danos fisicos,
psicolégicos e sociais desses consumos.

Os servicos de saude em geral e os servigos que trabalham
na area das drogas em particular, tendem a ter uma
abordagem androcéntrica, baseada nas experiéncias
subjetivas de homens heterossexuais, que desconsidera as
necessidades especificas de grupos minoritarios, entre os
quais, mulheres e das pessoas LGBTQI+. Adicionalmente, sédo
praticamente inexistentes as atividades de formacao
profissional que visem a adogéo de uma perspetiva de género
na intervencdo. S&o também escassos os materiais
preventivos e de redugédo de riscos disponiveis sobre este
tema.

O Plano LGBTI+ 2020-2021 para o Municipio de Lisboa,
sublinha a necessidade de se implementarem acges de
capacitacdo para profissionais que trabalham na area da
saude (Eixo Formacao e comunicacdo, M9) e respostas que
promovam a reducéo de riscos associados ao consumo de SPA
(Eixo Saude, M15).

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade O projeto contribuira para colmatar a escassez de
informagao sobre esta area da Salde LGBTQI+, em si mesma
pouco caracterizada em Portugal. Neste sentido, o primeiro
fator de sustentabilidade é o seu contributo para informar
a comunidade sobre um tema sobre o qual a informagéo é
ainda muito escassa em Portugal. A disponibilidade deste
conhecimento e a sua disseminacao através de agfes de
formacéo e de um manual de orientacdes para a promocao de
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servicos inclusivos, apoiara e fundamentara o desenho,
implementacgédo e avaliacdo de outros projetos dirigidos a
diversidade em Saude.

Abordando a orientagdo sexual e a identidade de género, ndo
deixara de apoiar a transversaliza¢do de género nas areas
da Saude e das drogas, dando impulso a promocéo de
estruturas e intervengdes mais igualitarias, inclusivas e
competentes.

Por esse motivo, contribui também para a concretizacéo do
Plano LGBTI+ 2020-2021 do Municipio de Lisboa reforcando a
sua adesdo & Rede de Cidades Arco Iris.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Primeiramente, o conhecimento produzido vai beneficiar
diretamente as entidades envolvidas nesta parceria,
permitindo-lhes ajustar as suas praticas as necessidades
especificas identificadas na atividade de investigacéo. Por
esse motivo, este projeto vai permitir reforcar a atividade
das entidades parceiras, que se constituem como espago
comunitario para abordagem de Sadde no ambito das préticas
sexuais e do uso de SPA.

Pelo seu potencial impacto em outros/as profissionais e
organizagOes externas a parceria, as acdes de formagao
podem também constituir-se enquanto importantes fatores de
sustentabibilidade. A acdes capacitacdo de profissionais

das areas da saude e social sustentam-se na transmisséo de
conhecimento e competéncias com potencial de perdurar e de
ser replicado entre pares e a nivel organizacional.
Adicionalmente, o projeto ird produzir um manual de
orientagBes para a promocao de servigcos de saude mais
informados, inclusivos e igualitarios. Ester manual vai

incluir temas transversais relacionadas com a saude de
pessoas LGBTQI+, mas também questdes especificas,
relacionadas com a reducéo dos riscos associados consumo de
substéncias psicoativas entre esta populagéo.

O artigo cientifico e a infografia, serdo importantes

recursos para informar a pratica, e estardo disponiveis

apos o projeto terminar.

Por ultimo, este projeto vai contribuir para a

concretizacdo de algumas medidas previstas no Plano
Municipal LGBT+ 2020-2021 (pontos 9°, 13° e 15°).

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade O conhecimento adquirido durante as atividades de
investigacdo vao permitir a criacdo e aquisi¢éo de
materiais feitos & medida das substancias e dos contextos
de utilizacéo especificos da comunidade LGBTQI+. Estes
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materiais informativos e de redugéo de riscos séo

essenciais para a informacédo e empoderamento desta
comunidade para a toma de decisdes informadas, uma vez que,
por se tratarem de substancias e contextos especificos,
requerem um tipo de linguagem e abordagem particulares.
Irdo também ser criados materiais de divulgacéo de servigos
de salde adequados as necessidades da comunidade LGBTQI+.
Os materiais resultantes irdo ter impacto a longo prazo nas
comunidades, ao providenciar acesso a informac&o e criar um
canal de comunicacéo e aproximacéo destas a conhecimento
credivel, assim como a prestadores de saude que trabalham
neste ambito, apoiando assim a promogao da sua saude,
seguranga, autodeterminagdo e empoderamento.

Os materiais que forem produzidos irdo ser disponibilizados
diretamente nas comunidades, através dos seus membros ou
por colaboracdes e parcerias com entidades de salde que
trabalham com estas. O facto destes materiais serem
disponibilizados em lingua portuguesa representa um valor
acrescido, devido a grande escassez de recursos semelhantes
que ndo estejam em inglés, resultando numa excluséo de
grande porcao do publico-alvo a materiais ja existentes e
reforcando a necessidade de gerar e difundir estes

recursos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Investigacéo - Fase 1
Descricdo
Recursos humanos - Consultora de investigacao: desenho do template para

revisdo bibliogréafica, guido do grupo de discusséo,
dinamizagéo dos grupos de discusséo e andlise de dados.
- Todos os membros da equipa de projeto - reviséo
bibliografica, discussdo do guido do grupo de discussao,
discusséo dos resultados da 12 fase da investigagao.

- Técnica de reducao de riscos - transcricdo dos grupos de
discusséo.

- Educador de pares e representantes das entidades
parceiras - recrutamento de participantes para 0s grupos de
discusséo.

- Coordenadora do projeto - gestéo financeira e o apoio a
implementacéo.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Caso seja necessario, sera solicitado o apoio de entidades
externas na cedéncia de espaco.

Resultados esperados

Valor 6034 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo

Recursos humanos
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Més 1, Més 2
Pontual2 grupos de discussédo + 3 reunides
16

1

Investigacéo - Fase 2

- A consultora cientifica ficara responséavel pela
preparagdo do questionario e analise de dados. Apoiara
também a redaccéo e apresentacéo dos produtos que vao
resultar da investigacéo.

- Os técnicos destacados pelas entidades parceiras, em
conjunto com a técnica de redugédo de riscos, e o educador
de pares e a responsavel pela implementacao seréo
responsaveis pela divulgacéo e disseminagdo do questionario
online.

- Toda a equipa estara envolvida em reunides para a
interpretacéo dos resultados e na redagdo dos produtos do
projeto.

- A coordenadora sera responsavel pela gestao financeira,
monitorizagdo e apoio & implementagdo desta atividade.

Serao envolvidas varias organiza¢des enquanto parceiros de
disseminacgdo do questionario e produtos resultantes da
investigacao.

8767 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Mensal

500

1

Rede de Referenciacéo

- Responsével pela implementacgéo - ir4 recrutar os/as
participantes, gerir os contactos interinstitucionais e
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mediar as reunifes de trabalho.

- Médico, técnica de reducao de riscos e epresentantes do
GAT e da Casa Qui - apoio ao planeamento, organizagéo e
dinamizagao das reunides.

- Coordenadora de equipa - gestéo financeira e apoio a
implementacéo.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Caso seja necessario, serd solicitado o apoio de entidades
externas na cedéncia de espaco.

Resultados esperados
Valor 2182 EUR
Cronograma Més 2, Més 8, Més 11
Periodicidade Pontual3 reunides de trabalho
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 4 Ac0es de capacitagdo
Descricdo

Recursos humanos - A coordenadora do projeto, sera responsavel pela
preparacéo logistica das agdes de formacao e do webinar,
pela monitorizagdo e apoio financeiro a atividade.

- Toda a equipa vai colaborar na criagcao de 3 curriculos de
formacé&o e na preparagao do seminario.

- A responsével pela implementagéo sera responséavel pela
organizacao da formagéo sobre redugéo de riscos e consumo
de SPA entre pessoas LGBTQI+ (F1) e a promocao de servigos
inclusivos (F3).

-O médico psiquiatra e a responséavel de implementagéo irdo
organizar a formacgédo sobre satide mental e consumo de SPA
entre pessoas LGBTQI+ (F2).

- O educador de pares e a técnica de reducao de riscos
serdo responsaveis pela preparagdo e dinamizacgao de 2
sessfes de sensibilizagdo para pessoas LGBTQI+.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Se o volume de inscrigdes o justificar, podem ser
solicitada uma sala a em parceiro externo ao projecto para
a formacao.

As acdes de sensibilizacdo vao ser organizadas num espago
de um coletivo Queer ou online, caso as recomendacdes de
isolamento social se mantenham.
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo
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Vai ser solicitado uma sala a CML para a realizacdo do
seminario. Caso as recomendagdes de isolamento social se
mantenha, esta atividade ir4 decorrer online.

5059 EUR

Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontual6

150

2

Guia de Orientadoracdes

Responsavel pela implementacéo - ira recrutar os/as
participantes, gerir os contactos interinstitucionais e

mediar as reunides de trabalho para elaboracdo dos
contetidos do guia

- Médico, técnica de redugao de riscos, educador de pares e
representantes do GAT e da Casa Qui - apoio a producao de
conteldos e disseminacao do guia

- Coordenadora de equipa - gestao financeira e apoio a
implementacéo.

Todas as entidades parceiras e os membros da rede de
referénciacéo irdo disseminar o guia.

4282 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

100

2

Material de Reducéo de Riscos
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Recursos humanos - A coordenadora do projeto, pela monitorizagéo e apoio
financeiro a atividade, bem como pela articulagdo com o
servico de design.

- A consultora de investigacao sera responsavel pela
identificacdo das necessidades desta populacao.

- O educador de pares, a técnica de reducéo de riscos, 0
médico psiquiatra, e os técnicos/as das entidades parceiras
serdo responsaveis pela identificacdo de necessidades, e de
servigos inclusivos, bem como pela produgéo e disseminagao
de dos materiais.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Todas as entidades parceiras irdo divulgar os materiais
resultantes desta atividade, fazendo uso das suas redes de
contatos formais e informais. Em particular, esperamos
alcancar membros da comunidade que tém pouco contacto com
0S servigos convencionais através da colaboracgéo directa
com coletivos e grupos de intervengdo junto da comunidade
LGBTQI+.

Resultados esperados
Valor 11025 EUR
Cronograma Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 1000

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 7 Disseminacgéo e comunicagao externa
Descricdo

Recursos humanos - A responsavel pela implementacao ira definir a estratégia
de comunicagéo. Os 4 ficardo responsaveis por criar canais
de comunicagdo com possiveis parceiros de disseminagdo
(governamentais, ndo governamentais e informais),
potenciais beneficiarios e media.

- Cada uma das 3 organizacdes envolvidas nesta parceria ira
criar uma secgédo para este projeto nos seus websites, e
incluir a divulgacéo das suas atividades e produtos na
dinamizagado das suas paginas em redes sociais.

- As pessoas envolvidas na disseminagao irdo escrever (pelo
menos) 3 artigos para media, de forma a aumentar o alcance
do projeto.

- A coordenadora ficara responsavel pela gestéo financeira

e apoio a implementagao.

Local: morada(s)
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Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

redes sociais das entidades envolvidas nesta parceria e
websites...

5666 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
5166

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora Financeira e apoio a implementacéo
480

Financeira

Sim

Responsavel pela implementacéo
240
Financeira

Nao

Técnica de Reducao de Riscos
336

Financeira
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Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Consultora de investigacéo
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Educador de pares
Horas realizadas para o projeto 156
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Medico psiquiatra
Horas realizadas para o projeto 156
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnico de Reducao de Riscos
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Psicologo
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técnico de reducao de riscos - Kosmicare

Horas realizadas para o projeto 50

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Educador de pares - GAT
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Psicéloga - Casa Qui
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psicologo - Associagdo Quebrar o Siléncio
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Pessoas LGBTQI+ 1000

Profissionais das areas da saude e 120
social

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Infografia 1

Flyer reducéo de riscos e contetudos 14
online

Material de reducéo de riscos 1

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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£
—— BAIRROS e 20HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14712 EUR

10192 EUR

1008 EUR

5000 EUR

11059 EUR

1044 EUR

0 EUR

43015 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Kosmicare

43015 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Kosmicare

Né&o financeiro

10000 EUR

Cedéncia de espaco e de recursos logisticos e informaticos.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

43015 EUR

10000 EUR

53015 EUR

6942
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