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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

Designacgéo Agrupamento de escolas Pintor Almada Negreiros

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Musica Entre (a)Voz
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Criacéo de um grupo de jovens para realizar atividades
artisticas e de sociabilidade do projeto "MUsica entre
Avés", com vista ao combate do isolamento social da
populacéo sénior.
A partir do desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e musicais nos jovens iremos potenciar as suas
capacidades e promover um servi¢co a comunidade.

Fase de sustentabilidade O Musica Entre (a)Voz trabalhara para o compromisso gradual
dos jovens no sentido de serem agentes a favor da
comunidade. No relatério final serdo partilhadas boas
praticas para a integracéo social por via da muisica,
enquanto ferramenta em prol de uma cidadania ativa.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O "Mdsica Entre (a)Voz" sera implementado na Coroa Noroeste
da cidade de Lisboa, no PER 6, 7, 10, 11 E 13, na freguesia
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de Santa Clara. Terd como destinatérios diretos criangas e
jovens, com 12 ou mais anos de idade, que frequentam o
Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros,

identificado enquanto Territorio Educativo de Prevencao
Comunitaria (TEIP), que segundo avaliagdo da DGE se
caracteriza por vulnerabilidade econémica e social.Trata se

de um contexto marcado por elevada heterogeneidade étnica e
cultural e situacdes de exclusao social. De acordo com o I
Diagndstico Social de Lisboa de 2015-2016, a freguesia
apresenta a segunda maior proporc¢do de analfabetos do
concelho e maior taxa de abandono escolar. Cerca 27,26% dos
jovens estdo inativos.Em auscultacdo com o Agrupamento,
concluimos que a maioria destas criancas e jovens tém
dificuldade na gestéo das relagBes entre e inter pares e na
manifestacdo de emoc¢des.A maioria revela desmotivacéo face
ao percurso escolar e baixas expectativas quanto ao futuro.
Apesar do envelhecimento demografico ndo ser uma
preocupacdo na freguesia de Santa Clara, uma vez que é uma
das 5 freguesias do concelho com menor percentagem de
idosos, dados do Centro de Dia do Alto do Lumiar da SCML
apontam para a frequéncia de utentes com dificuldades na
mobilidade e problemas de saude associados,como Diabetes e
Deméncia.A musica é uma das atividades mais consensuais
entre todos os utentes, pelo que seria gratificante a
participacéo neste projeto.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral O "Musica Entre (a)Voz" pretende ser uma resposta de base

comunitaria que visa potenciar as capacidades e
competéncias do publico juvenil em prol do outro,
nomeadamente os idosos. O isolamento da pessoa idosa € uma
problemética da nossa sociedade que se agravou na
atualidade pelo risco de contagio pelo novo coronavirus. As
respostas sociais disponiveis ndo tém capacidade nem estéo
ainda preparadas para responder as especificidades da
situacao actual pelo que cabe a comunidade néo ficar
indiferente e agir em fungdo do problema.

O "Mdsica Entre (a)Voz" tem como objetivo geral a criagdo

de um grupo informal e voluntario de jovens da Alta de

Lisboa que, através da musica e da construcéo de uma
relac@o de confianca, atuem na prevencéo do isolamento dos
idosos da comunidade. Sendo a musica um factor social que
"(...) fornece um ponto de convergéncia no qual os membros
da sociedade se reinem para participar em actividades"
(HUMMES, J. As fung8es do ensino de musica, sob a 6ptica da
direcgdo escolar, Porto Alegre, 2004), sera premissa do
projeto unir as geragdes através da musica e assim combater
0 isolamento social a que estdo vetados.

Através da parceria com o Agrupamento de Escolas Pintor
Almada Negreiros, serdo sensibilizados os alunos com 12 ou
mais anos de idade para esta problematica social.
Posteriormente, serdo identificados os jovens com motivagao
para a musica e espirito de solidariedade. O grupo de

jovens assumira voluntariamente um compromisso de ligagao,
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companhia e bem-estar para com os idosos do Centro de Dia
do Alto do Lumiar SCML, realizando atividades de indole
musical com e para eles, tendo por base o "espélio” musical
gue é transmitido de geragdo em geracdo e que marca a
infancia e o desenvolvimento de cada um.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Desenvolver competéncias pessoais (assertividade,
iniciativa, organizagdo, adaptacao e auto estima) em jovens
com 12 ou mais anos de idade.

Sustentabilidade - Jovens capacitados ao nivel pessoal;
- Construcdo de percursos de vida estruturados e mais
concordantes com a realidade;
- Estabelecimento de pontes ativas entre servicos locais
proximos (Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros e
o Centro de Dia do Alto do Lumiar) que dardo continuidade
ao projeto "Musica Entre (a)Voz", com o apoio da Raizes,
guando necessario;
- Os materiais adquiridos ao longo do projeto ficaréo a
disposicao do "Mdsica Entre (a)Voz" de forma a garantir a
continuidade das atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promover competéncias sociais (comunicacéo, empatia,
cooperagao e sentimento de pertenga a um grupo).

Sustentabilidade - Reducao dos estereodtipos associados ao publico jovem;
- Fortalecimento da identidade dos jovens e dos idosos como
elementos importantes na comunidade;
- Construcdo de uma identidade coletiva e de um sentido de
pertenca a um objetivo comum;
- Estabelecimento de pontes ativas entre servicos locais
préximos;
- Capacitacao dos jovens e comunidade local de forma a
potenciar sinergias de continuidade do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Promover o espirito de empreendedorismo social que facilite
a criagdo de um recurso comunitario.
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Valorizagdo da comunidade;

- Desenvolvimento do espirito de iniciativa e proatividade;
- Identificac@o de oportunidades;

- Fomentacao de potenciais lideres comunitérios;

- Capacitacdo dos jovens e comunidade local de forma a
potenciar sinergias de continuidade.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Divulgacéo "Entre (a) Voz"

- 1 Coordenador da Area das Ciéncias Sociais e Humanasl;
-1 monitor de atividades de musica;

- Professores do Agrupamento Escolas Pintor Almada
Negreiros.

- Raizes | Associagéo de Apoio a Crianga e ao Jovem;
- Agrupamento de Escolas Pintor Aimada Negreiros;

- Centro de Dia do Alto do Lumiar SCML

3999 EUR

Més 1

Semanal

100

1,2,3

Mentoria para Lideres Comunitérios

- 1 Coordenador da Area das Ciéncias Sociais e Humanasl;
-1 monitor de atividades de musica;

- Professores do Agrupamento Escolas Pintor Almada
Negreiros.

- Raizes | Associagéo de Apoio a Crianga e ao Jovem;
- Agrupamento de Escolas Pintor Aimada Negreiros;

- Centro de Dia do Alto do Lumiar SCML.

- Junta de Freguesia de Santa Clara

5999 EUR

Més 2, Més 3

Semanal

30
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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1,23

Criar Lagos

- 1 Coordenador da Area das Ciéncias Sociais e Humanasl;
-1 monitor de atividades de musica;

- Professores do Agrupamento Escolas Pintor Almada
Negreiros.

- Raizes | Associacéo de Apoio a Crianga e ao Jovem;
- Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros;

- Centro de Dia do Alto do Lumiar SCML.

5999 EUR

Més 4

Semanal

50

1,23

(A)Voz da Alta

- 1 Coordenador da Area das Ciéncias Sociais e Humanasl;
-1 monitor de atividades de musica;

- Professores do Agrupamento Escolas Pintor Almada
Negreiros.

- Raizes | Associacéo de Apoio a Crianga e ao Jovem;
- Agrupamento de Escolas Pintor Alimada Negreiros;

- Centro de Dia do Alto do Lumiar SCML.

13997 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

30

1,23

Servir com Avo(z)

- 1 Coordenador da Area das Ciéncias Sociais e Humanas!;
-1 monitor de atividades de musica;
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Professores do Agrupamento Escolas Pintor Almada
Negreiros.

- Raizes | Associacéo de Apoio a Crianga e ao Jovem;
- Agrupamento de Escolas Pintor Alimada Negreiros;

- Centro de Dia do Alto do Lumiar SCML;

- Junta de freguesia de Santa Clara.

9997 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal

50

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador da Area das Ciéncias Sociais e Humanas
35

Financeira

Nao

Monitor de atividades de musica
20
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)
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(com uma afetagdo >= 75%) 2

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 150
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 30

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 35
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 5

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 12
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descri¢éo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

26569 EUR

9822 EUR

600 EUR

600 EUR

2400 EUR

0 EUR

0 EUR

39991 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Raizes - Associagdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
39991 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros
Né&o financeiro

120 EUR

- Promover e divulgar o projeto;

- Sinalizar e encaminhar jovens para o projeto;

- Disponibilizac@o de espacos para a realizacao de
atividades do projeto;

- Participar nas reunides de monitoriza¢éo e implementagéo

das atividades do projeto.

Junta de Freguesia de Santa Clara
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 120 EUR
Descricédo - Promover e divulgar o projeto;
- Apoiar a implementar as atividades;
- Participar nas reunides de monitorizagéo e implementagao
das atividades do projeto.
Entidade Raizes - Associacdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 6000 EUR
Descri¢éo - Encargos gerais de funcionamento

- Equipamentos

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

39991 EUR

6240 EUR

46231 EUR

260
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