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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PRAGA ASSOCIACAO CULTURAL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Rabbit Hole

Designacgéo Junta de Freguesia da Misericérdia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Gaivotas em Terra
BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de S&o Paulo (eixo)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Este projecto cria atividades de participagdo coletiva dos
habitantes da zona e procura combater o isolamento de uma
parte importante da sua populacéo, os idosos e a
preservacdo da memoria das suas vivéncias da comunidade de
bairro. Por sua vez ird promover a¢gfes cujo objectivo é o
desenvolvimento de ferramentas que permitam adquirir novos
conhecimentos (técnicos e de pensamento assim como a
relagdo inter-geracional através da realizacéo de
atividades artisticas direcionadas a diferentes idades.

Fase de sustentabilidade Ficaréa no territério:
- Radio Misericoérdia (radio comunitéaria);
- Painel de azulejos (idealmente, no espaco publico);
- Atlas (criagdo colectiva resultantes da Escola de Veréo
do Sujeito - em exposicdo permanente na RG6);
- Zine colaborativa (publicagdo resultante da atividade
Pequenas Grandes Coisas);
- Compilagado da recolha gastrondmica efetuada na atividade
Cozinha e Memobria;
- Site com as informagdes e resultados das atividades de
GeT- ativo durante um minimo de dois anos.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O eixo da Rua de S. Paulo é um espago pouco habitado e com
uma populacdo maioritariamente envelhecida. Tem ainda um
elevado nimero de edificios abandonados e a maioria dos que
estdo recuperados é usada para alojamento temporario, o que
faz com que grande parte da populacdo que circula nesta
zona nao participe activamente na vida do bairro.
Actualmente, e como a generalidade do territério, este eixo
encontra-se também em situacéo de crise econémica e de
salde publica causada pela pandemia COVID-19. Esta pandemia
vem também agravar problemas crénicos j& diagnosticados
nesta zona, como o alto nivel de desemprego ou de emprego
precério, também motivados pelo baixo indice de
escolaridade. Curiosamente, existem varios estabelecimentos
de ensino superior ou profissional (EPI, ETIC o IADE, etc.)

O projecto Gaivotas em Terra (GeT) pretende intervir em
dois eixos principais. O primeiro, o da exclusdo social,
procurando minimizar os efeitos produzidos pelo isolamento
provocado pela pandemia. A solidéo, a falta de didlogo e
de contacto com outras pessoas provocam deterioracdo
cognitiva, em especial nas pessoas mais idosas. Ao
estimular o pensamento, a aprendizagem e a partilha, GeT
pretende ajudar a melhorar a qualidade de vida dos
habitantes do bairro. A educacéo é o segundo eixo que
merece uma intervengao no sentido de facilitar a maneira
como a populagdo mais jovem se relaciona com esta nova
realidade que alterou significativamente o nosso dia-a-dia.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Objectivo geral Gaivotas em Terra (GeT) € um projeto desenhado pela Praga

Associagdo Cultural / Rua das Gaivotas 6 e pelo corpo de
artistas que se associaram para materializar este projecto,
estando assim garantida a experiéncia, e o conhecimento do
territdrio que demonstram a capacidade de implementar com
eficacia este projecto.

Perante as situacdes dramaticas que o COVID 19 trouxe ao
nosso bairro, e considerando a mais valia que a gestéo de
um espago cultural ainda lembrado entre os idosos pela sua
forte ligacdo ao ensino, o projecto procura, de um modo
pro-ativo e contando com a colaboragao dos nossos vizinhos,
desenvolver atividades que promovam a riqueza imaterial do
bairro, a partir de propostas ligadas & memoaria e a

partilha de conhecimento.

Nesse sentido, o conjunto de actividades que constituem
este projecto, tem o objectivo de preservar a memoéria
através da partilha de estorias e de conhecimentos, o0 que
permitird promover entre os habitantes do bairro, em
especial os mais idosos, sentimentos positivos das suas
vivéncias, do bairro e das pessoas que o habitaram ou que
ainda hoje o habitam. Deste modo, procura-se melhorar a
vida do bairro a partir do patriménio imaterial da memoria,
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da partilha, do sentimento comunitério, de pertenca e de
convivéncia.

Com a colaboracao dos nossos parceiros no terreno (JF
Misericordia, PAES, AE Passos Manuel, Fundacéo das
Comunicagéo, Céo Solteiro, Restaurante Fumeiro de Santa
Catarina, MOBA, e outros que se irdo incorporando)
pretendemos ir aos espacos frequentados pela populacdo mais
idosa do eixo da Rua de S. Paulo e ir apresentando e
introduzindo também espacos novos ou menos frequentados por
estas pessoas.

O objectivo fundamental é evitar o isolamento e a solidao

das pessoas, para que o bairro seja um lugar mais

confortavel e solidario. Sao as pessoas que fazem o bairro,

e procuramos com estas atividades promover o dialogo e
aumentar o contacto social bem como dinamizar a partilha de
vivéncias e opinides.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Procura-se incentivar a populacéo idosa a partilhar as suas
memodrias e vivéncias enquanto moradores e lojistas nesta
zona antiga e diversa de Lisboa através da conversa na rua,
nas lojas, nos lares de dia, ou mesmo nas suas casas. Estas
aproximagc0des serdo também feitas de modo a encorajar a sua
participacéo na criagdo de programas de radio, de
tertulias, da criacéo coletiva de objetos artisticos, e de
conversas, discussdes e dialogos com criadores de arte
contemporanea.

Deste modo, procurar-se-a evitar o isolamento e a soliddo e
as consequéncias que provoca em termos cognitivos e
fisicos. Tendo um corpo de artistas maioritariamente jovem,
gue através deste projecto se propdem a trabalhar com os
moradores mais idosos, pretendemos também estimular o
cruzamento geracional, numa Optica de enriquecimento mutuo,
respeito e de combate a exclusédo a que, commumente, sao
votadas as pessoas mais idosas e que, na actual situacéo,
constituem um grupo social em crescente vulnerabilidade.
Acreditamos que, com a implementacéo das dindmicas que
propdem as actividades que constituem este projecto,
estaremos a contribuir determinantemente para o
melhoramento da vida deste grupo vulneravel do nosso
bairro, valorizando as suas experiéncias e 0s seus
conhecimentos e promovendo uma participagéo inclusiva e
diversificada na vida do bairro e dos que o habitam.

Sustentabilidade Criagdo de uma radio comunitaria. Para isso serdo criados
ateliers para formar pessoas e programas com contetidos

)
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promovendo a participacdo das pessoas do bairro, com o
cuidado especial da integracdo de idosos nesta iniciativa.
Pretende-se que esta radio possa continuar depois do prazo
de execucdo o projecto, e seja gerida pelos vizinhos;

- Promover a adquisicao de diversas competéncias artisticas
e técnicas a partir de ateliers de azulejo, radio e criacdo

de objetos a partir da reciclagem de materiais. Estas
aprendizagens podem ser Uteis para melhorar o cotidiano das
pessoas e 0 modo como se ligam ao seu dia-a-dia. Sdo também
competéncias que se podem partilhar ampliando assim a
comunidade e refor¢ando comportamentos saudaveis;
Promover o sentimento de pertenca e valorizar o espaco e as
pessoas que moram no eixo da rua de S. Paulo a partir da
instalagdo de um painel de azulejos no espaco publico,

criado pelos habitantes e que dizem respeito as suas
memorias.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Nas vérias propostas que compdem este projecto, é notdria a
importancia dada a educacao nao formal na promocao do
pensamento e a partilha como ferramenta de dialogo e de
aprendizagem assim como a criatividade como mecanismo de
capacitacéo e de enriquecimento pessoal e comunitario.
Trabalharemos também no sentido da formacgéo especializada,
oferecendo ao nosso publico-alvo a possibilidade de
aprenderem e de adquirirem novas valéncias e ferramentas
especificas que contribuirdo para a crescente autonomia
destas pessoas nas areas de acao especificas das
actividades deste projecto. Contamos com profissionais de
reconhecido valor que oferecerdo formagéo de alto nivel em
diversos formatos e em em areas téo variadas como a radio,
0 som, o video, a cozinha, a cerdmica, o pensamento
filosofico e estético, a justica social, a escrita e a
criacdo artistica multidisciplinar. Por outro lado, e tendo
em conta a pluralidade de propostas e a participacdo
prevista de grupos de diferentes geracdes - o que configura
uma grande riqueza potencial, acreditamos que se consiga
promover uma dindmica de contaminacdo mutua, onde o0s
formandos ndo sé aprendem com os formadores, mas também os
ensinam e aprendem entre si.

Sustentabilidade Através de colaboracdes estabelecidas e dos meios fisicos e
humanos que temos a disposic¢éo, consideramos que este
projecto se podera materializar de forma sustentavel para
atingir os objetivos a que nos propomos. Contamos com a
parceria da J.F. da Misericérdia, fundamental pela sua
proximidade as pessoas, assim como por dispor dos recursos
necessarios para a divulgacéo e realizacéo das diversas
atividades. Temos o apoio do Teatro C&o Solteiro
materializado em cedéncia de espaco e apoio logistico.
Beneficiamos ainda do apoio com a Universidade Sénior e com
0 AE Passos Manuel que tém os espacos e o publico alvo de
vérias atividades, de modo a podermos contar com salas de
aula, projetores e outros equipamentos que se verifiquem
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necessarios. Colaboramos com a Fundagéo das Comunicagfes
que disponibilizara um estidio e materiais de trabalho que
serdo importantes para a prossecucao das nossas propostas.
Celebramos parcerias com o Fumeiro de Santa Catarina e com
a Associacdo A CooperativA que se associam a nos alugando o
espaco. Deste modo, contribuiremos para a economia do
bairro, onde seréo realizadas a maior parte das compras de
retalho. A Fruta Feia também se associa a este projeto
disponibilizando alimentos a prec¢os reduzidos. O nosso site
alojara as informacdes e os registos das atividades e
incluiremos no nosso espolio bibliografico os materiais

textuais produzidos. Também ficardo em exposicdo permanente
na RG6 alguns objetos criados pelos participantes neste
projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Pequenas Grandes Coisas

Recursos humanos 1 Coordenador
1 artista visual
8 artistas e especialistas para as sessfes e escrita de
material

Local: entidade(s) Espacos da Junta de Freguesia da Misericérdia_ USU_
Universidade Sénior- Unisaber e do AE Passos Manuel

Valor 5693 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Escola de Verao do Sujeito

Recursos humanos 1 coordenador
1 colaboradora/ilustradora
1 colaboradora/textos
1 técnico para a montagem

Local: entidade(s) Fundacéo para as Comunicagfes (em conversas sobre a
disponibilidade em agosto)
Latoaria do Monte
Praga Associag¢do Cultura Rua das Gaivotas 6,
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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3456 EUR

Més 10, Més 12
Diario

15

2

COZINHA e MEMORIA

2 coordenadoras

1 cozinheira/criadora

10 colaboradores/ especialistas

Fumeiro de Santa Catarina

9170 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

15

1,2

A Arte do Encontro

2 Coordenadoras de actividades
1 Profissional do Assentamento de Azulejo, ladrilhador

JF Misericérdia
A CooperativA

6470 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

25

1,2

Radio Misericérdia
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3 coordenadores
3 monitores formadores

Fundacéo das Comunica¢fes- Rua do Instituto Industrial n°16
Céo Solteiro- Rua do Poco dos Negros, 121

Praga Associagdo Cultural Rua das Gaivotas 6

11601 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Mensal

250

1,2

GAIVOTAS EM TERRA_ COMUNICAGAO

1 programador informatico;

1 web designer;

1 pessoa a tempo parcial para a comunicacao (redes sociais,
inserir informacgé&o no site, etc.)

1 coordenadora para a comunicacéo e divulgagéo (Rua das
Gaivotas 6)

1 coordenadora de projeto

1 fotografo

1 pessoa registo de video.

Praga Associagdo Cultural
13610 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
1200

1,2

N° de parceiros mobilizados
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Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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coordenadora do projecto
980
N&o Financeira

Nao

Dire¢@o de Comunicacgéo
500
N&o Financeira

Néao

Assistente de Comunicagéo
288
Financeira

Nao

Coordenadores de projecto
400
Financeira

Nao

Monitores/formadores
70
Financeira

Néao

Outros colaboradores
40
N&o Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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Técnico de Montagem
60
N&o Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

60

1200

Equidade
0

15

50

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

30046 EUR

3000 EUR

0 EUR

0 EUR

16954 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
PRAGA ASSOCIACAO CULTURAL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Cao Solteiro
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 330 EUR
Descricédo Acolhimento no espaco da loja do Cao Solteiro para a

realizagdo das atividades da Radio Misericordia

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

50000 EUR

330 EUR

50330 EUR

1525

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ

n Energia.bipzip

12



