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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Casa da Estrela
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Estrela
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo ProCura

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

13. Bela Flor

Sintese do Projeto

Desenvolver actividades pedagogicas em contexto escolar e
comunitario, que ajudem a reverter experiéncias
traumaticas provocadas pela vivéncia da pandemia Covid-19,
e que visem criar novas respostas para problemas antigos
(insucesso escolar, situacdes de violéncia expressa e
simbolica, competéncias pessoais, familiares e comunitarias
frageis) e emergentes (transtornos ao nivel da saude

mental) em criangas mais vulneraveis residentes nos Bairros
Ceuta Sul/Qta. Cabrinha/Qta.Loureiro e Bela Flor

Envolver a comunidade escolar e as familias nas atividades
pedagdgicas de cariz artistico, ritmico, contemplativo e
manual desenvolvidas, transformando-as em recursos
formativos que permitam a sua utilizagcdo continuada,
assegurando, deste modo, a continuidade das atividades
executadas, refor¢cando o papel da escola como lugar de
cura, seguranga e protecgdo, e as competéncias educativas
das familias e melhorando a qualidade de vida das criangas
de ambos os Bairros.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com a UNICEF, a pandemia e isolamento causado
pelo COVID-19 aumentou o risco de violéncia sobre as
criangas e gerou transtornos o nivel da satude mental,
nomeadamente em comunidades vulneraveis que viram adensada
a sua situacao de risco.As criancas beneficiarias do
projecto encontram-se a viver o contexto de pandemia
global, que acresce aos problemas de excluséo social e de
ruptura,distanciamento e quase-invisibilidade dominantes
nos bairros em que residem.Tal constitui uma barreira ao
exercicio da cidadania ativa e adensa a incapacidade de
mitigacdo de problemas antigos e que situagdes emergentes
(contexto Covid-19) tornaram ainda mais preocupantes.
Destaca-se a atmosfera familiar e comunitaria adversa,
potenciadora de tensdes de ordem pessoal e relacional (de
cariz estrutural e transgeracional) que impacta fortemente
a vida das criancas, contribuindo para elevadas taxas de
insucesso escolar, fraca motivacéo, débil capacidade de
resiliéncia e constantes expressdes de violéncia fisica,
verbal e psicoldgica que produzem e simultaneamente s&@o o
reflexo de marcas pessoais e colectivas profundas que
ajudam a perpetuar a condicdo de segregacéo e o ciclo de
pobreza. Em bairros vulneraveis o Covid-19 esta a ser uma
experiéncia impactante, afectando indelevelmente as no¢des
do 'Eu’ e do 'N6s', perturbando o seu desenvolvimento e
podendo conduzir a distdrbios que dificultam a aprendizagem
e potenciam comportamentos igualmente violentos ou

depressivos.
Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral As crises tém um duplo caracter.Sao momentos excepcionais

capazes de gerar fissuras na ordem das coisas e de provocar
o colapso temporario das estruturas em que assenta a vida
politica, econdmica e social. A pandemia de Covid-19 é o
mais recente exemplo de crise episodica.Mas as crises podem
consistir igualmente em processos que persistem no tempo e
manifestam um cariz endémico, permanente, cronico,
impregnando-se silenciosamente no tecido social e adensando
a volatilidade das comunidades.Este projecto permitira,
através do programa de actividades ProCura, proporcionar as
criancas da Escola Fernanda de Castro (que acolhe criangas
dos bairros Ceuta Sul/Qt.da Cabrinha/Loureiro)e da
Comunidade de Aprendizagem da Bela Flor, um espaco
comunitario no bairro da Bela Flor, um conjunto de
intervengOes pedagdgicas com enfoque na harmonia
fisico-psiquico-emocional-social da crianca e dos seus
educadores, e que ajudam a processar e a lidar com
experiéncias traumaticas. Pretende-se contribuir para que a
escola e a comunidade sejam simultaneamente lugares de
aprendizagem, de prética de cidadania ativa, de inclusdo
social e de agenciamento, de regeneracgédo, de protec¢éo, e
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de mitigacao de situacdes de violéncia auto-infligida e/ou
colectiva e de insucesso escolar decorrente de perturbacdes
que se adensaram durante a pandemia particularmente nos
bairros mais vulneraveis da cidade.Destaca-se o efeito
terapéutico das actividades pedagdgicas de cariz artistico,
ritmico, contemplativo e manual para a reversdo das
desordens provocadas pela vivéncia da pandemia, valorizando
o treino de auto-regulacdo da atengéo e das emocdes para a
melhoria da qualidade da educacéo, dos resultados da
aprendizagem e do desenvolvimento das criangas neste
contexto.O projecto ir4 permitir igualmente que educadores
em contexto familiar e escolar, se familiarizem com a
importancia das actividades pedagdgicas de pendor
terapéutico e que ganhem ferramentas e competéncias para as
aplicarem junto das criancas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Promover processos de desenvolvimento e cura acompanhados
nas criangas beneficiarias, que ajudem a combater os
efeitos patoldgicos do choque traumético ou de processos de
multi-traumatiza¢do, ao mesmo tempo que permitem a
activacao de forgas, em cada crianga e no grupo como um
todo, que poderdo ajudar a dissolver as feridas decorrentes
de vivéncias extremas, a retomar a estabilidade somética,
psiquica e social, o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, refor¢co da capacidade de resiliéncia, e
a resgatar o sentido de viver e de ser feliz e através de
actividades ancoradas em artisticas e experienciais que
pretendem criar efeitos de curto, médio e longo prazo.
Pretende-se que as actividades sejam realizadas com base em
propostas pedagdgicas com resultados reconhecidos assim
como no envolvimento e formagao dos educadores, através de
um processo de observacao participante e participacao
observante de forma a que se familiarizem com a
importancia, a forma e o contetido das actividades
pedagdgicas terapéuticas e que ganhem ferramentas e
competéncias para as aplicarem junto das criancas.

Sustentabilidade a continuidade do apoio prestado as criancas da Escola
Fernanda de Castro e Comunidade de Aprendizagem do Bela
Flor sera assegurada 1) pelos efeitos do trabalho
desenvolvido nos beneficiarios; 2) pela capacitacéo de
educadores e pela promocado da sua autonomia na integragédo
das préticas propostas no programa ProCura nas actividades
escolares e familiares

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Enriquecimento dos recursos disponiveis que promovem o
desenvolvimento de competéncias s6cio-emocionais e
processos de cura e de resiliéncia nas criangas para a
utilizagdo por educadores em ambiente escolar e familiar;

Serao criados e distribuidos recursos pedagégicos (Manual
de actividades e Jogo) que irdo permitir uma utilizagao
continuada pelos beneficiarios do projecto apds a execugao
do projecto como um nimero crescente de beneficiarios;

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
ProCura - Programa de actividades

1 coordenadora, 2 técnicas, 6 formadoras, 1 consultor
pedagdgico

Escola Basica Fernanda de Castro e Cooperativa Um Dia Puro
(espago na Bela flor)

28000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1,2

Jogo didatico ProCura

1 Coordeandora; 1 técnica pedagdgica; 4 formadoras; 1
consultor pedagogico; 1 Designer;

O espaco é cedido a entidade por protocolo pela Junta de
Freguesia da Estrela

10000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Pontual120
80

2
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Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Exposi¢des ProCura

1 Coordeandora; 3 técnicas; 6 formadoras; 1 Designer;

Escola Basica Fernanda de Castro e Cooperativa Um Dia Puro

3000 EUR

Més 10, Més 11
Pontual2

200

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

200

Financeira

Néao

Formadora/Técnica recursos pedagogicos

70
N&o Financeira

Nao

Formadora
120

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Formadora
100
Financeira

Néao

Formadora
200
Financeira

Nao

Formadora
200
Nao Financeira

Nao

Formadora
300
Financeira

Néao

Designer
70
Financeira

Nao

Técnica Gestéo de projecto

50
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnica recursos pedagogicos
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Consultor pedagégico
Horas realizadas para o projeto 10
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 70
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 90
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Criancas 80

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 240
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 27000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 3000 EUR
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Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

11000 EUR

0 EUR

0 EUR

41000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Casa da Estrela

41000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Estrela

Néo financeiro

10000 EUR

Recursos humanos para o apoio e desenvolvimento das
actividades na Escola Fernanda de castro.

Associagdo Waldorf Casa da Estrela

Financeiro

4000 EUR

Valor em comunicag®es, transportes, espacos de trabalho da
equipa de projecto, e recursos humanos da entidade para o
apoio ao desenvolvimento dos recursos pedagdgicos do
projecto

Cooperativa Um Dia Puro

Né&o financeiro

600 EUR

Cedéncia de espaco para a realizagao de actividades no
Bairro da Bela Flor

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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41000 EUR

14600 EUR

55600 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 360
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