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ENTIDADES PROMOTORAS
Designagio  ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

Designacgéo Associagdo Wamée

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana

Designacgéo Teatro Umano - Associacao Cultural
Designacgéo Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

Designacgéo Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo PODCAST - LISBOA DE LADO EM LADO
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
ODS 2030 -

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Valorizagéo dos ganhos da intervengao através da
consolidacéo das atividades, das redes constituidas, dos
compromissos, da transmisséo do trabalho articulado entre
parceiros, numa perspetiva finalistica de incluséo social.
Integracéo de resultados e préticas das organizacdes
envolvidas numa logica de dinamiza¢@o comunitéria e
promocéao da cidadania, apoiada na rentabilizacao de
recursos para fazer frente a um dos principais
constrangimentos no médio prazo: a sustentabilidade
financeira.

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Fortemente marcado pela demarcagéo fisica do lugar no
bairro do Casalinho da Ajuda encontramos indicadores
persistentes de exclusao social: pobreza, desemprego, baixa
autoestima, insucesso e abandono escolares, desvaloriza¢éo
do papel da escola pelas familias, isolamento, inseguranga,
problemas de salde e outros associados a representacdes
sociais negativas e estered6tipos que levam a estigmatizacéo
(ex.: benef. do RSI, minorias étnicas, toxicodependéncia,
etc.) o que dificulta seriamente ou, em alguns casos,
impede uma efetiva (re)insergdo social e profissional dos
seus moradores. A atual situagdo pandémica COVID - 19

veio acentuar mais ainda esta realidade A atual situagdo
pandémica COVID-19 veio agravar estas desigualdades,
segregando mais ainda este territério, acentuando as
fraturas sociais, expondo a desprote¢éo social e a
precaridade na inser¢cdo do mercado de trabalho. A estes
problemas junta-se ainda a recorrente desarticulagdo entre
as entidades intervenientes e praticas pouco generalizadas
de envolvimentos dos destinatarios na construcédo das
respostas. Estas problematicas estéo bem refletidas na
carta dos Bip/Zip onde a desocupacéo dos jovens surge em
destaque, apesar de mais de 30% da populagdo ter menos de
25 anos.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Espera-se que as atividades propiciem uma maior
participacéo e envolvimento dos destinatarios no desenho,
planeamento e execucao das atividades (cerca de 50% dos
residentes). Nos anos seguintes, as rotinas iniciadas e as
parcerias aprofundadas ajudardo ao desenvolvimento deste
processo em espiral, acompanhando o envolvimento dos
destinatarios iniciais e expandindo a sua influéncia a
outras geracgdes. Progressivamente, estes jovens assumirdo
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papeis de ancoras da melhoria da vida no bairro e da sua
inser¢éo social.

A formacéo técnica e artistica em tecnologias audiovisuais
permitira que estes jovens continuem a produzir 0s seus
conteudos para além do fim da formacéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Através das atividades/propostas desenvolvidas pelos jovens
e do seu potencial criativo pretende-se contribuir para o
reforgo da coesédo socio-territorial, como fator de
sustentabilidade do projeto e das comunidades, reforcando o
sentimento de pertenca e a pratica de uma cidadania ativa.
A valorizacéo da participacdo em que todos os elos da
cadeia tém de funcionar é a forma de sustentabilidade que
contribui para promover o orgulho do bairro e dos espagos
levando a arte até ao bairro, até dentro de casa, criando
sinergias dentro dos bairros Bip/Zip diluindo fronteiras e
preconceitos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade Os recursos agilizados na realizacdo das atividades, as
ligacdes criadas durante o desenvolvimento do projeto,
ajudardo a fomentar a coeséo dos bairros Bip/Zip, por outro
lado, a promog¢éo de uma comunidade que aprende a conhecer e
reconhecer o seu valor e a descobrir o potencial
transformador de trabalhar em rede, fomenta um maior
envolvimento dos participantes e potencia o alargamento
dessa rede ao exterior, nomeadamente atraves das entidades
promotoras e parceiras do projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Formacao#1 em producédo de som
Descri¢éo
Recursos humanos 1 formador técnico (Cenjor)
1 formador artistico (Associagdo Wamae)
1 assistente técnico

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Céamara Municipal de Lisboa
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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1151 EUR
Més 2
Pontual6 dias
16

1

Formagédo#2 em producdo de som

1 formador técnico (Cenjor)
1 formador artistico (Associagdo Wamae)
1 assistente técnico

Céamara Municipal de Lisboa

4200 EUR

Més 4

Pontual6 dias

16

1

Formagdo#3 em producdo de som

1 formador técnico (Cenjor)
1 formador artistico (Associagdo Wamae)
1 assistente técnico

Céamara Municipal de Lisboa

4800 EUR

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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Més 6
Pontual6 dias
16

1

Formacao#4 em producéo de som

1 formador técnico (Cenijor)
1 formador artistico (Associagdo Wamae)
1 assistente técnico

Camara Municipal de Lisboa

3950 EUR
Més 8
Pontual6 dias
16

1

Producao#1 de contetdos de som

1 formador técnico (Cenijor)

1 formador técnico (Associacdo Wamae)

1 Antropélogo que faz a ponte entre as tecnologias e as
producgdo musical e a produgdo de pensamento de territérios
1 formador de teatro, que trabalha a narrativa das criacdes
em conjunto com os jovens

Camara Municipal de Lisboa

3900 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 3
Pontuall2 dias
16

1,3

Producao#2 de contetdos de som

1 formador técnico (Cenijor)

1 formador artistico (Associagdo Wamae)

1 Antropélogo que faz a ponte entre as tecnologias e as
producgdo musical e a produgdo de pensamento de territérios
1 formador de teatro, que trabalha a narrativa das criacdes
em conjunto com os jovens

Camara Municipal de Lisboa

3900 EUR
Més 6
Pontuall2 dias
16

1,3

Producao#3 de contetdos de som

1 formador técnico (Cenijor)

1 formador artistico (Associagdo Wamae)

1 Antropélogo que faz a ponte entre as tecnologias e as
producgdo musical e a produgdo de pensamento de territérios
1 formador de teatro, que trabalha a narrativa das criacdes
em conjunto com os jovens

Camara Municipal de Lisboa
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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3600 EUR
Més 9
Pontuall2 dias
16

1,3

Producao#4 de conteldos de som

1 formador técnico (Cenjor)
1 formador artistico (Associagdo Wamae)

1 Antropdlogo que faz a ponte entre as tecnologias e as
produgdo musical e a produgdo de pensamento de territérios
1 formador de teatro, que trabalha a narrativa das criacdes

em conjunto com os jovens

Céamara Municipal de Lisboa

3600 EUR
Més 11
Pontuall2 dias
16

1,3

Showcase dos contetdos produzidos

Trés técnicos (luzes e som)
Dois produtores (assisténcia logistica)
6 jovens formandos

Céamara Municipal de Lisboa
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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2027 EUR

Més 12
Pontualum evento
57

1,2,3

Atividades de rua (hip hop)

1 realizador
3 técnicos de som
Jovens formandos

Bairro do Casalinho da Ajuda

4027 EUR

Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Pontual6

180

1,2,3

Alb6 Lisboa, o BIP/ZIP esta no ar

3 técnicos
6 jovens formandos

Wamée, Radio Bip/ZIP; Agrupamento de Escolas FA; Bibliote
de Marvila; Espago LxJovem

4595 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 10, Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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Pontual8
8500

2,3

Equipa de Projeto

Coordenadora do projeto;
Responsaveis/Representantes das entidades parceiras;
Técnicos do projeto;

Voluntérios.

AASPS - Associacdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
CRIA- ISCTE-IUL

1250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

1,23

Imagem e comunicag&o

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagdo externa (CRIA);
Psicélogo(a);

Voluntérios.

AASPS

6500 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
250

1,23

Avaliacdo

Coordenadora do projeto;

Gestor(a) de atividade;

Equipa de avaliagdo externa (CRIA);
Psicélogo(a);

Voluntéarios

AASPS - Associacdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
CRIA- ISCTE-IUL

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
250

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL
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Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do projeto
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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960
Financeira

Sim

Mediador
960
Financeira

Nao

Formador técnico
480
Financeira

Sim

Assistente técnico
480
Financeira

Néao

Antropélogo
128
N&o Financeira

Nao

Formador de teatro
128
Nao Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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3 técnicos (luz e som)
290
Financeira

Nao

Realizador
200
Nao Financeira

Néao

Estagiario profissional
960
Financeira

Nao

Psicologo
290
N&o Financeira

Nao

Designer
148
Financeira

Néao

Contabilista certificado
148
N&o Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)

% i ﬁﬁn
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Minorias étnicas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

395

9000

Equidade
0

221
41

442

32

40

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

---n° conteldos produzidos por jovens
formandos, distribuidos na Radio
parceira

n° de podcasts produzidos, exibidos na
radio parceira---

---Previséo da visualizacdo de
contetdos resultantes do projecto
online

FORMULARIO DE CANDIDATURA

23

43

99999

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9558 EUR

12038 EUR

900 EUR

6500 EUR

18504 EUR

2500 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL
25000 EUR

Associagdo Wamée

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
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R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AASPS - Associagao de Apoio e Seguranca Psico-Social
Financeiro

3000 EUR

-Mobilizagdo de recursos técnicos e metodoldgicos
necessarios ao dispositivo de monitorizacéao;

-Cedéncia de instalacdes;

-Cedéncia temporaria de equipamentos;

-Crédito horario de recursos humanos.

Associagdo Wamée

Néo financeiro

12000 EUR

Disponibilizagdo de todo o equipamento técnico necessario:
Material de estudio para som (gravagdo, preamplificadores,
microfones, acessarios), equipamento de video para registo
(camaras, equipamentos de streaming), equipamento para
showcase (iluminagéo, som), equipamentos para produgéo
musical (sintetizadores, caixas de ritmos, loopers,
instrumentos virtuais, sistema de gravacao)

Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana

Néo financeiro

5837 EUR

"Dedicacdo de um mediador comunitario para o apoio a
implementac¢édo do projeto (32horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora)."

Centro em rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)

N&o financeiro

365 EUR

"Dedicacdo de uma pessoa do staff do CRIA para
procedimentos administrativos, contabilisticos e apoio a
implementacéo do projeto (2horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora)."

Teatro Umano - Associacao Cultural

Nao financeiro

700 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Cedéncia de recursos humanos e materiais.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

50000 EUR

21902 EUR

71902 EUR

9395
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