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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo IPDP - Instituto Portugués de Desenvolvimento Pessoal, crl

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Grupo Comunitario de Santo Ant6nio

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Ser2020
BIP/ZIP em que pretende intervir 49. Sdo José / Santa Marta (eixo)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade ApOs a intervencdo inicial, promovendo a autonomizagéo no
processo de identificagdo de necessidades, procura de
solugbes e monitorizagdo de resultados, a comunidade ficara
melhor capacitada para responder aos desafios,
promovendo-se o desenvolvimento local do Eixo com
envolvimento de todos os stakeholders.

As respostas criadas para comunidade manter-se-&o activas e
sera alargado o seu ambito.

As iniciativas encetadas serdo aprofundadas e difundidas,
procurando novos apoios e novas parcerias

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Eixo de S.José/Sta. Marta é um territério com varias
problematicas, nomeadamente no que concerne ao espaco
publico, & degradacao habitacional e acesso a habitagao,
aos problemas sociais da populacao, a inclusdo das minorias
no territério e, sobretudo, a coesao soécio-territorial.
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Verifica-se a auséncia de uma comunidade social e
territorialmente coesa, existindo antes um territorio
segregado e isolado do tecido social e comunitario da
freguesia onde se insere, dificultando assim a intervencgéo
estruturada no territério e, em ultima instancia, o proprio
desenvolvimento local.

A pandemia de Covid-19 fez eclodir novas problematicas e,
sobretudo, aprofundar as existentes, em particular aquelas
gue dizem respeito aos grupos sociais mais vulneraveis,
nomeadamente os idosos, as vitimas de violéncia, as
minorias étnicas, e, por outro lado, aos préprios agentes

de intervencéo local.

Quanto ao Eixo e a freguesia onde se insere, as mais
urgentes probleméticas recentemente surgidas prendem-se
com: 1) a solid&o e isolamento das pessoas idosas e a
subsequente deterioragdo do seu estado de saude, situacéo
que vai ao encontro do proprio Diag. Social de Lisboa, o
gual contextualiza a freguesia quanto a este grupo etario
(Ind. Depend. Idosos e Ind. Env. superior & média do
concelho); 2) o aumento e agudizacéo das situagfes de
violéncia doméstica e desigualdades de género; 3) a
auséncia de competéncias para a intervengdo comunitéria em
cenario de pandemia por parte dos agentes de intervengéo

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sensibilizacdo, mobilizacdo e capacitagdo da populagdo e
das entidades locais e a sua participacgao directa no
planeamento e concretizacao das actividades do projecto
contribui de forma significativa para a continuidade das
accOes iniciadas e para a manutenc¢do dos objectivos
propostos e dos resultados conseguidos, uma vez que se
promove a confianga nas proprias capacidades individuais e
comunitarias essenciais a ac¢do, assumindo os stakeholders
0 papel de protagonistas no processo de mudanga da
comunidade e do territério em que estéo inseridos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Ao promover-se o desvanecimento de preconceitos e praticas

discriminatérias, a mais-valia da diversidade do territorio

e o0s principios da igualdade de género e da
interculturalidade, prevenindo-se comportamentos violentos
e de exclusao social, esta-se, desde logo, a operar accoes
potenciadoras de uma mudanca sustentavel no territorio,
sendo expectavel o envolvimento de todos os stakeholders no
processo de intervencao.

Por outro lado, as respostas criadas e aprofundadas no
decorrer do projecto manter-se-ao apés o término do mesmo,
permitindo a proliferagao dos resultados obtidos e
contribuindo para a criagcdo de novas respostas e novas
sinergias que se venham a revelar necessarias face a novas
necessidades e desafios identificados, particularmente
dirigidos ao combate a exclusao e discriminacéo de género,
idade, orientacdo sexual e étnico-racial.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade O desenvolvimento de novas praticas pessoais e comunitarias
e a educagdo para as mesmas permitira as pessoas idosas
alcancar um maior bem-estar e a melhor enfrentar os
desafios que a pandemia adicionou aquela que era ja uma
situacd@o generalizada de isolamento e solidao.

As competéncias e ferramentas adquiridas permitirdo,
efectivamente, alcancgar o objectivo proposto, uma vez que
terdo um real impacto no combate a solidao e isolamento
social, nomeadamente no que concerne a utilizagcdo das novas
ferramentas e canais de dialogo criados.

Os recursos e iniciativas manter-se-do também apés o fim do
projeto, funcionando como factores protectores & manutencgao
dos resultados e de ampliagdo dos mesmos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Conhecer para intervir
Descrigdo

Recursos humanos - Coordenador
- Psicologo Comunitario
- Técnico de Intervengdo Comunitéria
- Sociodlogo | Especialista em Economia Social
- Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)
- Técnicos do GCSA
- Voluntérios do GCSA
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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- IPDP
- Outros

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

1100

1

Capacitacdo digital

- Coordenador

- Psicélogo Comunitario

- Formador | Especialista em Cidadania Digital

- Técnico de Intervengdo Comunitéria

- Sociologo | Especialista em Economia Social

- Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)
- Técnicos do GCSA

- Voluntérios do GCSA

- IPDP
- GCSA
- Outros

9850 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

95

1,23

Continuar a crescer
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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- Coordenador

- Psicélogo Comunitario

- Formador | Especialista em Cidadania Digital

- Técnico de Intervengdo Comunitéria

- Psicélogo Clinico | Técnico de Intervengdo Comunitaria
- Psicologo Clinico e da Saude | Psicoterapeuta Supervisor
- Socidlogo | Especialista em Economia Social

- Técnico de Intervencéo Social | Animador S6cio-Cultural
- Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)

- Técnicos do GCSA

- Voluntérios do GCSA

- IPDP
- GCSA
- Outros

8800 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
560

2,3

Nunca s6

- Coordenador

- Psicologo Comunitario

- Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Psicologo Clinico | Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Psicologo Clinico e da Saude | Psicoterapeuta Supervisor
- Sociodlogo | Especialista em Economia Social

- Técnico de Intervengdo Social | Animador Sécio-Cultural
- Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)

- Técnicos do GCSA

- Voluntéarios do GCSA

- Outros

8750 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
185

1,23

Menos violéncia, Menos desigualdade

- Coordenador

- Psicélogo Comunitario

- Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Socidlogo | Especialista em Economia Social

- Psicélogo Clinico | Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Psicologo Clinico e da Saude | Psicoterapeuta Supervisor
- Técnico de Intervengdo Social | Animador Sécio-Cultural
- Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)

- Técnicos do GCSA

- Voluntérios do GCSA

- IPDP
- Outros

8900 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

430

1,2

Capacitar para intervir

- Coordenador

- Psicélogo Comunitario

- Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Sociblogo | Especialista em Economia Social

- Formador | Especialista em Cidadania Digital

- Psicélogo Clinico | Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Psicologo Clinico e da Saude | Psicoterapeuta Supervisor
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Técnico de Intervengdo Social | Animador Sécio-Cultural
- Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)

- IPDP
- Outros

7500 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

85

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1560

Financeira

Sim

Psicologo Comunitario
280
Financeira

Sim

Técnico de Intervencdo Comunitaria
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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940
Financeira

N&ao

Psicologo Clinico | Técnico de Intervengdo Comunitaria
1200
Financeira

Nao

Formador | Especialista em Cidadania Digital
115
Financeira

Nao

Sociblogo | Especialista em Economia Social
280
N&o Financeira

Néao

Psicologo Clinico e da Saude | Psicoterapeuta Supervisor
156
N&o Financeira

Sim

Técnico de Intervengdo Social | Animador Sdcio-Cultural
208
N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Jurista
82
Nao Financeira

Nao

Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)

156
Nao Financeira

Sim

Técnicos do GCSA
104
N&o Financeira

Nao

Voluntarios do GCSA
506
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

560
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N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

1300

Equidade
16

200
25

120

280

60
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

4
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Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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0 EUR

27200 EUR

1200 EUR

6500 EUR

5400 EUR

9000 EUR

0 EUR

49300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
IPDP - Instituto Portugués de Desenvolvimento Pessoal, crl
49300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Instituto Portugués de Desenvolvimento Pessoal

Né&o financeiro

27850 EUR

1. Disponibilizacéo de recursos humanos:

- Socidlogo (280h x 20,00EUR/h) = 5.600,00EUR

- Psicologo Clinico e da Saude | Psicoterapeuta Supervisor
(156h x 45,00EUR/h) = 7.020,00EUR

- Técnico de Intervengdo Social (208h x 15,00EUR/h) =
3.120,00EUR

- Jurista (82h x 50EUR/h) = 4.100,00EUR

2. Disponibilizagdo de recursos materiais materiais:

- Consumiveis = 450,00EUR

- Mobiliario = 220,00 EUR
- Equipamento tecnolégico = 980,00EUR

3. Disponibilizagdo de espaco fisico (na freguesia de Santo
Antonio) para actividades do projecto:

- 530,00EUR x 12 meses = 6.360,00EUR

Grupo Comunitario de Santo Antdnio

Néo financeiro

8088 EUR
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Descri¢éo

1.Recursos humanos:

- Técnicos do GCSA (104h x 20EUR/h) = 2.080,00EUR

- Voluntarios do GCSA (506h x 8EUR/h) = 4.048,00EUR

- Mediador Comunitario (Membro da comunidade) (156h x
10EUR/h) = 1.560,00EUR

2. Recursos materiais:

- Materiais diversos para a intervencdo = 400,00EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49300 EUR

35938 EUR

85238 EUR

2455
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