
Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervenção Prioritária (BIP/ZIP) 
Rua Nova do Almada, nº 2 - 3º Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt                       

 

 
 

 

FICHA DE CANDIDATURA 

 

 

 
 

 

Programa BIP/ZIP 2019
Dimensão: Ignição

Refª: 009

Pessoa Jovem Ativa



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
2

ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Young Educators - European Association

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação For Citizens - European Institute for Active Citizenship

Designação Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação Pessoa Jovem Ativa

BIP/ZIP em que pretende intervir 39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Com o presente projeto espera-se criar uma corrente de
voluntariado que envolva toda a comunidade. Os jovens terão
as capacidades, pessoais e estratégicas, para desenvolverem
os seus projetos de voluntariado, e serem os mesmos a
mobilizar os seus colegas para as mesmas. Pretende-se que
após o primeiro ano sejam os jovens a dinamizar o projeto
de voluntariado do ano letivo, e a gerir a rede de
voluntários, com o apoio de membros voluntários, que farão
trabalho de consultoria com os jovens.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O trabalho realizado com o Agrupamento de Escolas Fernando
Pessoa já perdura há três anos fazendo com que a Young
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Educators conheça o perfil dos seus alunos. O desinteresse
na participação cívica é cada vez maior, sendo também
preocupante o desinteresse para com a solidariedade, o
respeito pelo outro e o empreendedorismo. O desinteresse na
escola também tem sido uma preocupação, resultando em
insucesso escolar/abandono. 
Observando o relatório BIP/ZIP percebe-se que o Bairro
Casal dos Machados e Quinta das Laranjeiras são zonas de
intervenção prioritária como resposta aos níveis elevados
de desemprego, marginalidade, desocupação dos jovens e
insucesso escolar/abandono.
Segundo o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade
Obrigatória pretende-se que todas as crianças e jovens
devam desenvolver e pôr em prática um conjunto de valores:
respeito por si e pelos outros, intervenção e
empreendedorismo, autonomia e prática de ações centrados
nos direitos humanos, na democracia, cidadania, na
equidade, no respeito mútuo, na livre escolha e no bem
comum. Mas observando os alunos é possível ver que muitos
destes valores e competências ainda não foram adquiridos. 
Importa ainda salientar que estudos mostram que quando os
jovens estão envolvidos nas suas comunidades há uma relação
positiva com o sucesso académico e na aquisição de
competências sociais. Através do voluntariado pretende-se
dar a volta ao ciclo de desinvestimento em si próprios, nas
suas comunidades e na vida escolar.

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Destinatários preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade Após os jovens estarem capacitados, no fase de
sustentabilidade, haverão atividades de disseminação, onde
serão os jovens a organizar e dinamizar ações de
voluntariado, mudando a forma de agir da comunidade, no que
tange a assuntos relacionados com diversas temáticas, como
o ambiente, por exemplo. Assim os jovens serão os líderes
do projeto de voluntariando, na fase de sustentabilidade,
sendo os mesmos os formadores dos seus colegas, formando e
contagiando mais colegas a serem ativos junto das suas
comunidades.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição

Sustentabilidade Parte-se do princípio, que a consciencialização é a
primeira etapa, quando se fala em continuidade do projeto
ou a continuidade da maximização dos ganhos para a
comunidade. Desta forma, com a consciencialização dos
jovens sobre a importância de se tomarem boas decisões para
preservação do ambiente, e que tipo de ações se podem tomar
de forma a preservar o ambiente, estaremos a iniciar um
ciclo de boas práticas, que serão repetidas com o tempo.
Estes jovens estarão capacitados para serem eles os
mentores, no meio escolar, de boas prática ambientais,
mantendo as mudanças anteriormente implementadas e irem
provocando mais mudanças favoráveis à sustentabilidade
ambiental.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Acredita-se que por o projeto conter todos os integrantes
da comunidade, esta encontra-se unida para combater as
problemáticas da mesma. A partilha de momentos entre a
comunidade irá potenciar um maior envolvimento dos jovens
na comunidade, pois sentem-se inspirados e vêem o exemplo
dos seus vizinhos e familiares. Com o primeiro ano do
projeto a comunidade irá iniciar uma tradição de trabalho
em conjunto, proporcionando bons momentos entre todos,
fomentando o elo de ligação, permitindo que no ano
seguinte, com a continuidade das atividades, toda a
comunidade se envolva, e seja ela também promotora de
algumas atividades.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Seleção e capacitação de voluntário

Descrição

Recursos humanos 3 elementos:
1 coordenadora de projeto
2 formador responsável pela capacitação dos voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 1065 EUR
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Cronograma Mês 1, Mês 3

Periodicidade Pontual6

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Divulgação do Projeto

Descrição

Recursos humanos 4 elementos:
1 coordenadora de projeto
2 promotores para efeitos de divulgação junto dos jovens
1 Designer para desenvolver página web e plataforma para a
rede de voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 1900 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 300

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Capacitação dos jovens

Descrição

Recursos humanos 3 elementos:
1 coordenadora de projeto
2 voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 600 EUR
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Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Diagnóstico das áreas a intervir

Descrição

Recursos humanos 3 elementos:
1 coordenadora de projeto
2 voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 770 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 Desenho de atividades

Descrição

Recursos humanos 6 elementos:
1 coordenadora de projeto
4 voluntários
1 membro de uma das entidades parceiras para ajudar na
escolha do projeto selecionado

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 820 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7
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Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 Conhecer voluntários

Descrição

Recursos humanos 7 elementos:
1 coordenadora de projeto
1 voluntário
5 convidados, um para cada área de intervenção

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 780 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 7 Ir para o terreno

Descrição

Recursos humanos 4 elementos:
1 coordenadora de projeto
2 voluntários 
1 elemento de uma das entidades parceiras

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 1075 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Mensal
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Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 8 Projeto final

Descrição

Recursos humanos 6 elementos:
1 coordenadora de projeto
5 voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 770 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 9 Rede de voluntariado

Descrição

Recursos humanos 2 elementos:
1 coordenadora de projeto
1 voluntário

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 1980 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 40
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 10 Preparação Ano de Sustentabilidade

Descrição

Recursos humanos 1 elemento:
1 coordenadora de projeto

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 450 EUR

Cronograma Mês 10, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 11 Avaliação do projeto

Descrição

Recursos humanos 28 elementos:
1 coordenadora de projeto
10 voluntários
15 jovens participantes do projeto
2 elementos das entidades parceiras (um elemento do
Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa e um elemento da For
Citizens)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Resultados esperados

Valor 885 EUR

Cronograma Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 10
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 3

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora

Horas realizadas para o projeto 600

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Formador- Técnico de capacitação de voluntários

Horas realizadas para o projeto 20

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Formador- Técnico de capacitação de voluntários

Horas realizadas para o projeto 20

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Promotor- apoio à divulgação junto dos jovens

Horas realizadas para o projeto 10

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Promotor- apoio à divulgação junto dos jovens

Horas realizadas para o projeto 10

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Designer- desenvolver página web e plataforma para a rede
de voluntários

Horas realizadas para o projeto 80

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntário- apoio de gestão da rede de voluntários

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntário- monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário- monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário- monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira
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Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário- monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntário- monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

100

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

350

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

5

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

10

Nº de destinatários mulheres 0

Nº de destinatários desempregados 0
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Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

85

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

15

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 5

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 0

Nº de vídeos criados 2

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 9000 EUR

Encargos com pessoal externo 1250 EUR

Deslocações e estadias 715 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 130 EUR

Equipamentos 0 EUR
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Obras 0 EUR

Total 11095 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Young Educators - European Association

Valor 11095 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade EAYE - European Association of Young Educators

Tipo de apoio Financeiro

Valor 300 EUR

Descrição A EAYE - European Association of Young Educators contribui
com o apoio financeiro no que diz respeito ao pagamento do
2º formador, para a capacitação dos voluntários.

Entidade Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Apoio na divulgação e mobilização dos jovens a participar
no projeto, cedência dos espaços do Agrupamento de Escolas
Fernando Pessoa, disponibilização de material necessário,
disponibilização de recursos humanos essenciais ao
desenvolvimento de atividades.

Entidade For Citizens - European Institute for Active Citizenship

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Apoio no desenvolvimento dos conteúdos para as formações e
atividades a desenvolver, e cedência de técnicos para a
dinamização das mesmas.

TOTAIS

Total das Actividades 11095 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 2300 EUR

Total do Projeto 13395 EUR

Total dos Destinatários 545


