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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Cabelos Brancos
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Loving the Planet|Grand Alliance for Life Association
Designacgéo Junta de Freguesia de Sto. Anténio
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Trepadeira

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

49. S&o José / Santa Marta (eixo)

Sintese do Projeto

O foco da Trepadeira é sentar o idadismo e a
sustentabilidade & mesma mesa, dinamizando atividades e
solu¢des que promovam uma consciéncia ambiental
intergeracional. Enquanto projeto piloto, visa potenciar
encontros entre as criangas, os jovens, os adultos e as
pessoas mais velhas desta comunidade para aumentar e
diversificar os participantes envolvidos no debate e
praticas ambientais.

A Trepadeira foi desenhada para se enraizar no Eixo S.
José/Sta. Marta além da execucao anual desta edicdo do
Programa Bip/Zip. Este projeto pretende fundar e consolidar
um espago aberto a novos desafios e disponivel a cocriar,
ano apds ano, uma agenda criativa para "pensar"” e "fazer" o
debate socioambiental intergeracional. Uma agenda que, tal
como o tipo de planta que da nome ao projeto, desafie
limites e cresga gragas a diversos apoios, colaboracdes e
parcerias.
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Diagndstico O Eixo de S.José/Sta. Marta revela uma realidade
heterogénea e complexa, numa zona central de elevado valor
historico-patrimonial. Conforme a Carta Bip/Zip, a faixa
etaria com mais populacao é a de 25-64 anos (57% do nimero
total de residentes) e aliada a esta diversidade etaria,
deparamo-nos com inlmeras casas vazias/degradadas, pressao
imobiliaria, aumento do alojamento local, auséncia de
espacos verdes e problemas de higiene urbana - todas
problematicas que afetam o bem-estar da populacéao.

Apesar da centralidade do eixo, esta comunidade vive num
espaco apartado do territério envolvente. A coeséo
socioterritorial € muito fragil e reflete-se no isolamento

social dos mais velhos, na auséncia de pontos de encontros
intergeracionais e nas transitérias/inexistentes

iniciativas de cidadania ativa.

Segundo o Plano de Desenvolvimento Social de Lisboa
(2017-2020), é necessario testar novos modelos e abordagens
que estimulem a aproximacéo e unido intergeracional.

A sustentabilidade é uma das respostas para esta
necessaria uniao intergeracional em volta daquela que é a
agenda de todas as idades: a ambiental.

"Pensar” e "Fazer" o Ambiente ndo tém de dizer apenas
respeito as criancas e jovens e os problemas abordados
globalmente carecem de uma dimenséo local. O saber esta
aqui (ensino, saude e comércio local) e a Trepadeira
acredita que as vontades de mudar também, em nome da
pertenca e identidade da populagdo da JF Sto.Ant6nio, parte
da Capital Verde 2020, Lisboa.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral A Trepadeira tem como objetivo principal desenvolver

praticas intergeracionais alicergcadas numa agenda
socioambiental comum que ira permitir a consolidacéo da
coesdao socioterritorial e consequente melhoria de qualidade
de vida da populagdo. Em trés capitulos fundamentais, ira

1. plantar uma rede; 2. dar um espaco a rede para se

afirmar enquanto marca; 3. apostar na agenda socioambiental
da marca criada.

Numa primeira fase, a aposta sera na criagdo de uma rede de
parceiros locais (educagao, saude e comércio local) que ird
alavancar a identificacdo do espaco adequado ao projeto e
integrar as atividades a desenvolver dentro e fora do

mesmo.

Nutrir esta rede é essencial para a segunda fase de
implementacgédo do projeto, que consiste na identificacdo e
aluguer de um espaco fisico térreo neste eixo. Ao nivel
espacial, esta zona caracteriza-se por uma ambivaléncia
crescente, dada a coexisténcia de pululantes negdcios
turisticos com inimeros edificios abandonados/degradados e
antigas lojas de comércio local.

Acreditamos que tais espacos abandonados/degradados néo
deverdo ficar & mercé de interesses meramente econémicos -
incongruentes com as realidades financeiras dos moradores e
etariamente segregadores. Por isso, a Trepadeira procurara,
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nesta segunda etapa, afirmar-se enquanto espago comunitario
ao servico dos moradores, tornando-se numa ponte entre
antigas e novas referéncias nesta zona de elevado valor
historico-patrimonial.

Por dltimo, logo no inicio de 2020, partindo da premissa de
uma agenda socioambiental integrada no quotidiano das
pessoas que habitam este territério, serd missao da
Trepadeira criar oportunidades para cruzar geragoes,
promovendo a alteragdo de atitudes e comportamentos
(individuais e coletivos) através da organizagdo de um
conjunto de iniciativas com impacto direto na criagdo de
campos de discusséo, partilha de saberes, procura de
solugdes e intervencgdes diretas de sustentabilidade
ecoldgica e social no espago publico.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo UMA REDE
Numa fase de pré-mobilizacdo e networking, a criagdo de uma
rede de entidades do territério de intervencao Bip/Zip é a
primeira prioridade do projeto Trepadeira. O objetivo é dar
a conhecer a génese e ideias das iniciativas que
pretendemos dinamizar a fim de cativar potenciais parceiros
e apoios locais (stakeholders). Se é nossa meta promover
acOes comunitarias que desencadeiem mudancas
comportamentais socioambientais, sé uma rede de residentes
e profissionais voluntariamente engajados, informados e
coresponsabilizados podera catapultar tais transformacgdes.
A partir do momento em que as organizagdes, instituicdes e
empresas deste eixo sdo consideradas parte relevante da
discussao e agdo, o projeto Trepadeira encontra o terreno
fértil e os apoios essenciais para se enraizar e crescer.

Sustentabilidade Uma rede de pessoas comprometidas e interessadas no
"pensar"” e no "fazer" mais e melhor é sempre um processo
inacabado, na medida em que o investimento em relagfes e
compromissos comuns terd de ser continuo. A constante
procura de agentes de mudanca, de todas as idades, sera
permanente fonte de criatividade e reinvencéo para a
Trepadeira.

Este territério apresenta grande potencial para a
continuidade deste projeto, na medida em que redne escolas,
universidades, grandes empresas, centros de dia e um forte
oferta de servigos ao nivel do comércio e restauragao.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descricdo UMA MARCA NUM ESPACO
Torna-se indispenséavel haver uma forte aposta nas dimensées
visual e espacial do projeto, com a criagdo de uma imagem
forte aliada a um ponto de encontro fisico. Desta forma, o
debate ambiental intergeracional ganhara um rosto, uma
identidade particular. Uma Trepadeira conhecida e
reconhecida por quem j& dela é voluntario/apoio/parceiro e
em busca de um maior nimero e diversidade etéria de futuros
participantes.

Sustentabilidade A componente da sustentabilidade € inerente a um espacgo que
se assumird como projeto inacabado e em permanente
desenvolvimento com e para os moradores. Pretende-se que
este Espaco Trepadeira cres¢a com quem quer fazé-lo crescer
e que se localize no eixo ou proximidade do eixo S.
José/Sta. Marta, num piso térreo, para ser visivel e
acessivel a todos.

Aqui, ndo so terdo lugar os nossos workshops circulares
semanais, oficinas de formacéo e eventos culturais (alguns
pagos a prec¢os simbdlicos); como também pretendemos
comercializar alguns produtos para reforcar a
sustentabilidade financeira gerada por este projeto. Assim,
e de forma a robustecer os ideais e filosofia da

Trepadeira, seriam comercializadas plantas trepadeiras e
suas sementes; produtos resultantes das nossas oficinas de
formacgé&o como lapis plantaveis (com sementes), vasos ou
objetos feitos de materiais reutilizados ou alvo de

upcycling; produtos para producéo horticola e florifera
domeéstica, como material para rega, composto orgéanico e
produtos naturais para controlo de pragas. Tudo vendido a
precos acessiveis e em quantidades apropriadas para a
producéo doméstica, de modo a estimular a nossa ligacédo a
terra e o que ela nos pode dar se nela se nela investirmos

0 Nosso tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo UMA AGENDA SOCIOAMBIENTAL
Se o Espaco Trepadeira néo for de encontros, de partilha de
saberes e de desafios individuais e coletivos (nesta
interessante dialética entre um "eu" parte de um "nés"),
nao é o lugar que este projeto quer criar. O objetivo dos
encontros intergeracionais que pretendemos dinamizar é
gerar interdependéncias entre criangas, jovens, adultos e
pessoas mais velhas. Propor temas de debate e atividades
que convoquem os interesses e competéncias de todos o0s
grupos etéarios, de modo a que cada um se sinta parte
fundamental da equacao ambiental.
A Trepadeira estara no terreno para incentivar que haja uma
coordenacdao de trabalhos entre escolas, universidades,
empresas, lares/centros de dia da freguesia sob uma agenda
de sustentabilidade comum.
Neste fascinante jogo do envelhecimento de mais novos,
adultos e mais velhos - onde se conjugam passados e
presentes - 0 centro sera sempre o futuro que nos liga a
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todos: o de um planeta comum. E é neste "pertencer a..."
gue queremos tecer de forma colaborativa e participativa,
uma identidade socioambiental comunitéaria.

Sustentabilidade O desenvolvimento de uma agenda semanal, mensal e anual que
aproxima ritmos, rotinas e interesses de geracdes tdo
distintas e territorialmente distantes sera o desafio a
abracar. No entanto, a dimenséo fisica e a escala local do
projeto, aliadas as mais-valias que trara ao nivel das
atividades, materiais e servigos a oferecer a comunidade,
fortalecerdo a missao e propdsitos da Trepadeira a longo
prazo. Gragas a abrangéncia do debate e heterogeneidade dos
participantes e seus backgrounds, estamos confiantes de que
fidelizaremos publicos esperados e inesperados, criando e
consolidando lagos comunitarios.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Espaco Trepadeira

Recursos humanos - Coordenadora geral
- Diretor de conteudos e eventos
- Técnica de servigo social da Junta de Freguesia de Santo
Antonio
- Gestor de projeto da Loving the Planet
- 3 voluntarios

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Santo Anténio
Loving the Planet

Valor 12616 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Diz-me o que é...?

Recursos humanos Coordenador geral
Diretora de contetdos e eventos
Presidente Loving the Planet
Coordenadora do departamento de a¢&o social da Junta de
Santo Antonio
1 designer gréfico
Diretor de arte
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Vountarios/ colaboradores para as definigées do dicionarios
Junta de Freguesia de Santo Anténio e instituicdes locais
8116 EUR

Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
5000

3

Bairro Planeta

Coordenadora geral

Diretora de contetdos e eventos

Presidente Loving the Planet

Coordenadora do departamento de a¢&o social da Junta de
Santo Anténio

Comité cientifico Loving the Planet

Equipa técnica do podcast

Junta de Freguesia de Santo Anténio
Loving the Planet

10816 EUR

Més 1, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
4500

3

Workshops circulares

Coordenadora geral

Diretora de contelidos e eventos

Formadores especializados

Voluntarios/ Moradores

Editor de fotografia e video (Parceria Loving the Planet)

Loving the Planet
Junta de Freguesia de Santo Antonio

7816 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
400

3

Ca dentro e ca fora

Coordenadora geral

Diretora de conteldos e eventos

Equipa técnica Loving the Planet, editor de fotografia, som
e video

Coordenador do departamento de cultura da Junta de
Freguesia de Santo Antonio

5 artistas/ arte urbana

5 arquitectos paisagistas

10 moradores/ voluntarios

Junta de Freguesia de Santo Antonio
Loving the Planet

10616 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

3000

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

30

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora-geral

1680

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Sim

Diretora de conteldos e eventos
1680
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

400

12500

Equidade

20

200
50

130

130

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

15

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
27100 EUR

11030 EUR

300 EUR

1100 EUR

7150 EUR

1800 EUR

1500 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Cabelos Brancos

49980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Junta de Freguesia de Santo Antonio
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1200 EUR
Descri¢éo Cedéncia de espaco para eventos
Entidade Cabelos Brancos - Associacao
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 23200 EUR
Descricdo 10800EUR
1440h de voluntariado ao valor de 5EUR/h
192h de voluntariado ao valor de 15EUR/h
12000EUR

Receita gerada pela partilha, recuperacao e reutilizagéo de
bens na loja de economia circular

TOTAIS
Total das Actividades 49980 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 24400 EUR
Total do Projeto 74380 EUR

Total dos Destinatarios 13400
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