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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo KEEP - Knowledge for Peace, People and the Planet,
Association/Associacdo para a Paz, as Pessoas e o Planeta

Designacgéo Junta de Freguesia de Avenidas Novas

Designacgéo Maiores das Avenidas

Designacgéo Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego
Designacgéo Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e

Humanas da Universidade NOVA de Lisboa
Designacgéo Vizinhos em Lisboa - Associa¢do de Moradores

Designacgéo Comissao de Moradores do Bairro Azul

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Memérias em Movimento
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
(0] nISY{0 <10 J———

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Criagéo, implementacéo e gestao de roteiros culturais
desenvolvidos de forma colaborativa, que promovem o Bairro
do Rego.Visa quebrar o isolamento social, cultural e fisico
através de acOes de ativacédo e promocéo do territério junto
da populagéo residente e vizinha,devolvendo-o para o mapa
do quotidiano dos cidadaos, através de uma estratégia
multinivel centrada na memdria e na identidade histérica do
territdrio e na historia de vida de cada habitante.

Fase de sustentabilidade Sera desenvolvido um guia de visita ao Bairro do Rego
mostrando e contando 0s seus espacos, histdria e memdrias e
histérias de vida dos seus habitantes. Inclui sugestdes
para quem queira visitar e conhecer o Bairro, feitas por
aqueles que o habitam; um espaco local de partilha e
consulta das memorias do Bairro; um programa anual para
integracdo dos estudantes da FCSH; a criagdo de uma
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dindmica cultural com alternativas de acesso aos moradores
no bairro (articulagdo com os parceiros e moradores).

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Rego permanece um territério de intervencéo
prioritaria segundo a carta BIP/ZIP na medida em que os
fatores de risco identificados, coincidentes com o
diagndstico social de Lisboa (2015-2016), denotam uma
estrutura etaria envelhecida, com indicadores superiores a
média dos Bip/Zip e da prépria cidade, contribuindo para
agravar o contexto de insularidade no tecido urbano. O
territorio integrou, em 2001, o Plano Especial de
Realojamento, ndo tendo existido qualquer plano de
integragdo social, étnica e cultural, provocando uma
fragmentacéo e isolamento em diferentes niveis: isolamento
fisico na evolugéo do espacgo urbano, com os prédios de
realojamento e a linha férrea a delimitar o bairro do resto
da freguesia; isolamento cultural e social, promovendo
nesta zona uma percecgdo de desenraizamento e com fraco
sentido de pertencga ao espaco, bem como um fratura
socioecondmica demarcada; e um isolamento psicoldgico,
originando sentimentos de inseguranca, nomeadamente dos
mais velhos, e contribuindo para a desvaloriza¢édo e/ou
desconhecimento das histérias de vida dos que habitam o
Bairro do Rego.

O diagnostico apresentado revela a urgéncia de intervengéo
numa das areas de politicas publicas com menor incidéncia
no territério: a promocao da mobilidade.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Assume-se como objetivo geral a promocao da mobilidade no
Bairro do Rego, nas suas dimensdes fisicas, culturais e
pessoais, enquanto fator de valorizagéo social e econémica
com fortes repercussdes na promocao do bem-estar individual
e coletivo.

Decorrente dos processos de urbanizagéo da cidade ao longo
dos séc.XIX e XX, o processo de insularizacdo do Bairro tem
exponenciado o isolamento das populacdes ai residentes. A
mobilidade fisica decorrente da fraca relagdo com a

restante malha urbana tem vindo a isolar em particular a
populacéo idosa, reduzindo também o fluxo de visitantes ao
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bairro. Por outro lado as sucessivas vagas de migrantes e
realojados tém acentuado o isolamento sécio-cultural

criando relagdes tensas e conflituosas na partilha do

espaco comum. Procurar-se-a promover uma transformacéo
positiva através de: i) registo de testemunhos orais

focados nas histérias de vida de diferentes habitantes do
bairro dando visibilidade aos aspetos comuns desta
populacgao, i) criagdo de um percurso interpretativo e guia
impresso com informacéo historico-cultural sobre a evolucéo
do bairro, iii) criagdo de um espaco dedicado a partilha e
encontro no Bairro, dando lugar a estas historias e

memodrias, integrando toda a comunidade no processo.

Estas atividades tém como objetivo apelar simultaneamente a
cidadania ativa, a partilha e a tolerancia, através da
integracdo dos diversos moradores das Avenidas Novas com a
colaboracgéo das entidades locais fomentando uma aproximacao
bilateral ao contexto desta area urbana, no sentido da sua
abertura e integragcao enquanto espaco rico e multiplo da
historia da cidade e do pais, com um papel importante a
protagonizar no presente e no futuro. Promover-se-4 a
abertura do bairro as populagdes vizinhas, reforcando a
relagdo com os estudantes da NOVA FCSH, criando novas
dindmicas de mobilidade de e para o Bairro, gerando
consciéncia civica e promovendo o conhecimento do bairro
junto da populacéo em geral.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Em contraste com o processo de urbanizagdo das areas a Sul
da linha férrea, a malha urbana conhecida como Bairro do
Rego foi alvo de um processo orgéanico de urbanizagdo. A
auséncia de regulacdo na construcdo e a procura por rendas
mais baixas marcou a sua identidade desde finais do séc.
XIX, altura em que as antigas estruturas rurais dao lugar a
arruamentos e a urbe. Esta evolugéo (e um certo abandono
face as chamadas Avenidas Novas) foi criando um progressivo
isolamento territorial, que podemos considerar insularidade
urbana (criacdo da linha ferroviaria, encerramento do
apeadeiro, construcao das grandes vias - Forcas Armadas e
Combatentes, passagem aérea, mudanca do mercado
abastecedor). Este isolamento impede uma relacéo mais
fluida dos seus habitantes com as areas limitrofes, por um
lado, e afeta a sua atratividade ao publico exterior devido
a diminuigdo de infraestruturas (comércio, apeadeiro,
mercado), por outro. As contrastantes realidades que
convivem nas Avenidas Novas, em articulagdo com os
processos de realojamento dos PERs agudizam a nocéo de

2 Wy e
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isolamento do bairro para com o bairro e do bairro com o
exterior. Face a esta realidade assume-se o objetivo de
combater o isolamento fisico do bairro, especificamente no
gue respeita a mobilidade, mas também nos aspetos culturais
e sociais, em particular através do desenvolvimento de
atividades e ferramentas de promocé&o da consciéncia
historica sobre este processo, criando interfaces, espagos

e plataformas de participacao.

Sustentabilidade As estratégias de envolvimento a implementar, valorizando o
patrimonio histérico, cultural e arquitectonico desta area
urbana, numa dinamica de transferéncia de conhecimento e de
abertura aos territorios envolventes permitira criar um
lastro sustentavel relativamente a este objectivo. A
relacdo com as institui¢cdes vizinhas, com diferentes
valéncias, trabalhando em articulacéo, permitira dar
continuidade ao trabalho enunciado, fortalecendo o trabalho
e gestdo integradas do territério, bem como identificando
novas abordagens tendo em conta a pluralidade da populacéo.
O percurso interpretativo a instalar no bairro serd uma das
ancoras da sustentabilidade deste objetivo, permitindo uma
visita regular dos estudantes da FCSH no (re)conhecimento
do bairro, valorizando-o e motivando um maior interesse
neste territdrio de forma global. O facto de o consércio
ser constituido por entidades e projetos ja em curso no
bairro garante a sustentabilidade deste objetivo para |4 do
periodo de financiamento, nomeadamente na relagdo direta
com os habitantes em risco de isolamento e no registo dos
seus testemunhos, na sua disseminagéo e divulgacéo, bem
como na capacitacdo e envolvimento de novos agentes da
comunidade, protagonistas das visitas guiadas a acontecer
regularmente.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Até finais do século XIX a &rea urbana onde hoje se insere
0 Bairro do Rego (Bip35), incluindo o Bairro Santos e PERS,
manteve fortes tracos de ruralidade, contrastantes com a
vida cosmopolita que vibrava nas chamadas Avenidas Novas.
Progressivamente, e em resposta as necessidades criadas
pelos novos habitantes da cidade, em simultaneo com a
chegada de milhares de migrantes oriundos de todo o pais,
foram aparecendo consecutivamente constru¢ées no bairro.
Aqui se instalaram marganos, vendedores ambulantes,
funcionarios do estado - empregados nos recém-criados
hospitais e estruturas da cidade em expanséo. Ao longo da
2.2 metade do séc. XX foram desaparecendo as azinhagas e
quintas que marcaram a memoria coletiva de todos os que
aqui viveram. A histéria do Bairro do Rego é também a
historia da migracéo, da diversidade e da
interculturalidade. E objetivo deste projeto tornar visivel
esta dimenséo que caracteriza a identidade cultural e
intercultural do bairro, promovendo a tolerancia e a
consciencializacdo de que os aspetos comuns nas histérias
de vida daqueles que ocupam e vivem este territério sdo
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mais do que aqueles que os separam.

Sustentabilidade A integracédo dos registos e conteldos das histérias de vida
dos habitantes do Bairro do Rego na plataforma Memoria para
Todos, bem como o envolvimento do grupo informal Maiores
das Avenidas, permitird dar continuidade ao trabalho aqui
proposto. Estando ja a decorrer desde novembro de 2015, a
acdo desenvolvida no &mbito do projeto Memdria das Avenidas
garantira a sustentabilidade deste objetivo, reforcando-se
no consorcio agora criado.

O compromisso assumido pelas diversas entidades parceiras
no sentido de refor¢ar a integracéo do Bairro e encontrar
solugdes duradouras para a mitigagcdo das barreiras de
mobilidade ainda muito demarcadas manter-se-a para além da
duracgédo do projeto, sendo por outro lado fortalecidas as
ferramentas de diagndstico e de agdo de proximidade neste
territério. Este objetivo vai também ao encontro de um dos
eixos de intervencdo prioritaria da Junta de Freguesia das
Avenidas Novas, no ambito da valorizagdo histérica da
freguesia e da promoc¢éo da cidadania ativa de ambito local,
bem como da NOVA FCSH, na relagéo e abertura a comunidade
local, procurando gerar maior proximidade entre a
comunidade académica, a populacdo e as necessidades e
desafios locais.

A valorizagéo do territério nas suas vertentes culturais,

sociais e arquitetonicas criardo um renovado sentido de
pertenca e de partilha entre os diferentes habitantes do

bairro, gerando uma maior coeséo a longo prazo.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo A promogao do bem-estar psicoldgico, da inclusdo social e a
diminuicéo dos fatores de risco associados ao isolamento,
nomeadamente dos mais velhos, tem sido um dos principais
eixos de intervencdo da ANADIC em parceria com entidades
como SCML e a JF. A promogéo do bem-estar da malha
populacional do Bairro do Rego surge,portanto, como um
objetivo de continuidade.Através do acesso a
comunidade,nomeadamente, da populacao idosa, promove-se a
valorizacao do percurso e histéria individual, aumentando
desta forma a autoeficacia, a autoestima, a aceitagdo das
mudancas do bairro (fisicas,étnicas,culturais),como fatores
positivos e de desenvolvimento local.A promog¢é&o da vida
ativa através da execucéo dos percursos e inter-relacdo com
elementos exteriores ao bairro, como a comunidade
universitaria irdo estimular uma maior mobilidade
individual, dentro do bairro e para fora do mesmo,reduzindo
os riscos de isolamento social.Pretende-se promover
igualmente a co-responsabilidade de cada elemento da
comunidade no bem-estar geral e no desenvolvimento de
ferramentas de mudanca, através das experiéncias e
conhecimentos de cada um.A monitorizacéo e
operacionalizagdo deste objetivo realizar-se-a através de
uma avaliacdo ex-ante e ex-post relativamente ao impacto
psicolégico no decorrer de uma intervencao baseada na
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reminiscéncia. Serdo usados testes validados de avaliagédo
psicoldgica para monitorizar o aumento de dimensées como
percecdo de bem-estar, autoestima, funcionalidade fisica e
autonomia.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico
concretizar-se-4 através da permanéncia de algumas
instituicdes no territério, nomeadamente a ANADIC, Santa
Casa da Misericordia e projeto Memoria das Avenidas que
irdo manter a relagdo de proximidade com a comunidade e
assumem o compromisso de continuar a intervir no eixo do
isolamento social e a promogédo do bem-estar de séniores,
sendo esta uma das principais necessidades do Bairro do
Rego, para a qual existem escassas respostas. O
acompanhamento e valorizacdo das histérias de vida, bem
como a promocgao da mobilidade, s&o objetivos que uma vez
alcancados séo passiveis de serem mantidos na
individualidade de cada morador, tendo um efeito
transformador e de contagio. A permanéncia do espago de
trabalho no territdrio ira manter a estrutura necesséria
a continuidade do trabalho descrito e a promogéo do
bem-estar individual e qualidade de vida dos habitantes do
bairro. A aquisicao por parte das entidades parceiras dos
instrumentos e ferramentas usadas e testadas neste projeto
permitira a sua utilizacé@o continua e a continuidade do
impacto do projeto.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 A minha Histéria

Recursos humanos - Coordenador, que ird apoiar na mobilizagdo da comunidade
e na articulagdo com as instituicdes do consorcio.
-Técnico de intervengéo social da entidade promotora que
ird apoiar durante o processo de reminiscéncia e promogao
do bem estar dos participantes.
- 3 Técnicos das entidades parceiras que irdo apoiar na
mobilizac&o de participantes.
- 1 gestor da FCSH que ird apoiar na realizacédo das
entrevistas
- 5 estudantes da FCSH que irdo realizar entrevistas.
- 2 Investigadores que irdo analisar as entrevistas e
organizar os conteudos.

Local: entidade(s) Espaco gerido pela ANADIC na Rua Augusto Abelaira (Cedido
em parceria com Junta de Freguesia de Avenidas Novas),
Gabinete no Centro de Dia ADAS, Sala na sede da Junta de
Freguesia de Avenidas Novas, sala do Centro de Dia Rainha
D.Leonor (Santa Casa da Misericordia de Lisboa)

Valor 8400 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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10, Més 11, Més 12
Semanal
90

1,23

Pelos Caminhos do Bairro

- Coordenador, que ir4 apoiar na mobilizagdo da comunidade
e na articulagdo com as instituicdes do consércio e na
avaliacdo da atividade.

-Técnico de intervengédo social como ligagdo a comunidade

- 1 gestor da FCSH

- 2 Investigadores da FCSH

- 1 Designer para realizar a edicao grafica e producéo

Espaco gerido pela ANADIC na Rua Augusto Abelaira (Cedido
em parceria com Junta de Freguesia de Avenidas Novas), Sala
na sede da Junta de Freguesia de Avenidas Novas, sala do
Centro de Dia Rainha D.Leonor (Santa Casa da Misericordia
de Lisboa)

14200 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

420

1,2

Todos ao Bairro!

- Coordenador, que ird apoiar na mobilizagdo da comunidade
e na articulagdo com as instituicdes do consorcio.

-Técnico de intervencao social da entidade promotora que
ird apoiar a mobilizagdo a comunidade a frequentar o
percurso.

- 3 Técnicos das entidades parceiras que irdo apoiar na
mobilizacéo de participantes.

- 1 gestor da FCSH que ird apoiar na avaliagdo do percurso.
- 10 estudantes da FCSH que irdo participar no percurso e
nas reflexées sobre o mesmo.

- 2 Investigadores da FCSH

- 2 Investigadores que irdo analisar as evidéncias

historicas nos diferentes pontos do percurso.

Espaco Publico
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 12
Pontual4

300

1

Laboratério Moove

- Coordenador, que ird apoiar na mobilizacdo da comunidade,
na articulagdo com as instituicbes do consércio e na
avaliacdo da atividade.

-Técnico de intervencao social da entidade promotora que
ird apoiar a mobiliza¢do a comunidade a refletir sobre as
questdes associadas ao bairro.

- 3 Técnicos das entidades parceiras que irdo apoiar na
mobiliza¢édo de participantes.

- 1 gestor da FCSH que ir4 apoiar na avaliagéo do percurso.
- 5 estudantes da FCSH que irdo participar no percurso e
nas reflexées sobre o mesmo.

- 2 Investigadores da FCSH que iréo analisar as evidéncias
historicas nos diferentes pontos do percurso.

Espaco na Rua Augusto Abelaira no Bairro do Rego (Cedida em
parceria pela Junta de Freguesia de Avenidas Novas).

7100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Semanal
40

1,2,3

Capacitagéo

- Coordenador, que ird apoiar na mobilizagdo da comunidade
e na articulagdo com as instituicdes do consorcio.

-Técnico de intervencao social da entidade promotora que
ird na transmissao de informacéo e dinamizagéo de grupo.

- 3 Técnicos das entidades parceiras que irdo apoiar na
mobilizac&o de participantes e na capacita¢do do grupo.

- 1 gestor da FCSH que ir4 ajudar a preparar os guias

locais.

- 2 Investigadores que irdo trabalhar competéncias.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco gerido pela ANADIC na Rua Augusto Abelaira (Cedido
em parceria com Junta de Freguesia de Avenidas Novas), Sala
na sede da Junta de Freguesia de Avenidas Novas, sala do
Centro de Dia Rainha D.Leonor (Santa Casa da Misericordia
de Lisboa)

6450 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 7, Més 9, Més 11
Mensal

10

1,2,3

Bem Vindos ao Bairro!

- Coordenador, que ird apoiar na mobilizagdo da comunidade
e na articulagdo com as instituicdes do consorcio.

-Técnico de intervencao social da entidade promotora que
ird apoiar os guias locais na realizacdo das visitas ao

bairro

- 3 Técnicos das entidades parceiras que irdo apoiar na
mobilizacéo de participantes e na realizacéo das visitas.

- 1 gestor da FCSH que ir4 apoiar na mobiliza¢éo dos alunos
e organizagao dos grupos.

Junta de Freguesia de Avenidas Novas (Espaco Publico)
4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

10

2,3

MOOV-EAT - Roteiro gastronémico

- Coordenador, que ird apoiar na mobilizagdo da comunidade
e na articulagdo com as instituicdes do consorcio.

-Técnico de intervencao social da entidade promotora que
ird apoiar no evento

- 3 Técnicos das entidades parceiras que irdo apoiar na
organizacdo do evento e divulgacao.

- 1 gestor da FCSH que ir4 apoiar na organizagdo do evento.
- 5 Voluntarios para divulgacdo do evento.
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s) Diversos Restaurantes do Bairro do Rego: Adega dos Unidos

do Bairro de Santos, Restaurante Tia Matilde, Café Séo

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Carlos entre outros.

3150 EUR

Més 8, Més 9

Pontuall semana de evento
450

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1200

N&o Financeira

Nao

Gestor da FCSH
1920
Financeira

Nao

Designer
150
Financeira

Néao
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—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Voluntarios (10)
1400
N&o Financeira

Nao

Estagio Profissional
450
Financeira

Néao

Voluntéario curricular da FCSH
48
N&o Financeira

Nao

Estéagio curricular de psicologia
45
N&o Financeira

Nao

Investigador FCSH
240
Nao Financeira

Néao

Investigador FCSH
240
N&o Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)

Qﬁw g»a m@
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

120

820

Equidade
0

85
0

20

100

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

500

30
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
28800 EUR

2800 EUR

200 EUR

7950 EUR

6650 EUR

3400 EUR

0 EUR

49800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANADIC Associacdo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacdo e Comunidade

49800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ANADIC

Né&o financeiro

18640 EUR

A ANADIC enquanto entidade promotora compromete-se a
complementar o apoio financeiro requerido com variados
recursos que permitirdo enriquecer o projeto e apoiar na
sustentabilidade do mesmo: Material de escritério = 1500

Euros -, Material Informatico = 2800 Euros - Fotocopiadora
= 450 Euros - Projetor = 400 Euros - Participacdo de

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

voluntarios ocasionais = 1500 Euros, - Material de

Avaliacéo Psicoldgica = 1230 euros, Coordenacao e gestdo do
Projeto: 10 200 Euros, Servico de contabilidade: 1440

Euros, Maquina fotografica: 350 Euros

Entidade Junta de Freguseia de Avenidas Novas
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 6772 EUR

Descricdo A Junta de Freguesia de Avenidas Novas constitui-se como
parceiro formal neste projeto. O seu contributo é
fundamental para a execucéo desta candidatura, colocando-se
ao nivel do seguinte apoio ndo financeiro: Cedéncia de
espaco na Rua Augusto Abelaira, Loja D - 55 euros x12
meses= 660 euros, Cedéncia de espaco na sede da Junta de
Freguesia de Avenidas Novas para a realiza¢do das reunifes
e de algumas entrevistas, bem como uma sessao de devolugéo
de resultados & comunidade - 660 Euros, Agua - 30 Euros x
12 meses = 360 Euros, Luz - 30 Euros x 12 meses = 360, 2
Extintores - 32 Euros, Mobiliario - 500 Euros, Limpeza - 40
Euros x 12 meses = 480, Técnico Part Time que apoie na
sinalizagdo de pessoas para as entrevistas, na realizacdo
das atividades do projeto nomeadamente na construcéo do
laborat6rio de Memaria para refletir sobre a mobilidade ,
acompanhamento na construcdo do percurso pelo bairro de
Santos ao Rego - 300 Euros x 12 meses = 3600, Copias para
divulgacéo - 10 x 12 meses = 120 Euros.

Entidade ADAS - Associagdo de Desenvolvimento e Apoio Social do
Bairro do Rego

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 912 EUR
Descri¢éo O ADAS -BR constitui-se como parceiro formal e
compromete-se com 0s seguintes apoios néo financeiros:
Espaco do Centro de Dia ADAS para a realizacéo de
entrevistas - 540 Euros; Disponibiliza¢do de Recursos
Humanos de apoio: 1 técnico 2h/semana - 372 Euros
Entidade Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (NOVA)
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2464 EUR
Descricéo A FCSH sera um parceiro essencial a boa execucao do projeto
e cumprimentos dos objetivos. Ira apoiar o projeto com 2
Investigadores 4H/semana durante todo o ano na preparagéo e
execuc¢do das atividades, bem como na divulgacgéo e
envolvimento dos estudantes(2464 euros).

Entidade Maiores das Avenidas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
300 EUR

O grupo Maiores das Avenidas ir4 apoiar o projeto com a
promocao e comunicacgdo das atividades nas redes sociais e
parceiros e na producao e organizagao dos contetdos das
entrevistas (300 euros)

Comissao de Moradores do Bairro Azul
Nao financeiro
250 EUR

Esta comissdo de moradores ir4 contribuir com o seu

trabalho e exemplo na formacao e manutengdo de uma comisséo
de moradores, através do apoio de recursos humanos na
atividade 4, bem como na construcéo e execucao dos

percursos (atividade 1 e 2).

Vizinhos de Lisboa - Associagdo de Moradores
Né&o financeiro
250 EUR

Esta associacéo de moradores ird contribuir com o seu
trabalho e exemplo na formacao e manutencgdo de uma
associacao de moradores, através do apoio de recursos
humanos na atividade 4, bem como na construcéo e execucao
dos percursos (atividade 1 e 2).

Associagdo de Estudantes da NOVA FCSH
Né&o financeiro
340 EUR

A Associacao de Estudantes ira contribuir com a
participacéo de estudantes universitarios no apoio a
concepcéo e avaliagdo do percurso (Atividade 2 e 3) bem
como na divulgacéo do projeto e entrega dos guias
decorrentes da atividade 2 (340 Euros).

GEBALIS
Nao financeiro
2400 EUR

Descri¢do: A Gebalis ir4 participar no projeto enquanto
parceiro informal. Os seus contributos passam pelo apoio de
recursos humanos na avaliagcdo das atividades com maior
relevancia para o territorio face as necessidades
identificadas pela GEBALIS, participacdo em sessfes de
debate sobre a mobilidade (Atividade 4 - Laboratério do

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pensar). Participagdo na construgdo do percurso pelo Bairro
(Atividade 2 - Pelos Caminhos do Bairro) - (5h/semana) 200
Euros x 12 meses = 2400 Euros

Santa Casa da Misericordia
Nao financeiro
1700 EUR

Descri¢édo: A Santa Casa da Misericordia de Lisboa
compromete-se a apoiar o projeto no ambito das atividades
previstas. Os seus contributos ndo financeiros passam pelo
apoio na divulgacéo e publicidade das atividades e produtos
do projeto (300 Euros) e pelo apoio na participagdo técnica
ocasional nas atividades e reunides de avaliagao (800
Euros). Disponibilizacdo do equipamento local do Centro de
Dia Rainha D? Leonor para a realizacéo de algumas
entrevistas da Atividade 1 - A nossa Historia (600 Euros).

KEEP - - Knowledge for Peace, People and the Planet,
Association/Associacéo para a Paz, as Pessoas e o Planeta

Né&o financeiro

250 EUR

Esta associacao ird contribuir com a sua experiencia em
projeto colaborativos, apoiando com Recursos Humanos a

execucgdo e valorizacdo dos percursos pedestres (Atividade 2
e 3), bem como na divulgacéo e proje¢do do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49800 EUR

34278 EUR

84078 EUR

1320
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