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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato
Designacgéo EVELX - Associacdo de Estilos de Vida Saudavel

Designacgéo Ferramenta

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo UNIDOS PELO BAIRRO
BIP/ZIP em que pretende intervir 9. QOurives / Estrada de Chelas
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo "Unidos pelo bairro"é um projecto de revitalizagdo e
animacao do bairro, através da a promog¢éo da participacéo
para a criagdo de actividades propostas, desenvolvidas e
executadas pelos residentes da Quinta de Ourives e sua
envolvente. Através de métodos participados, serdo
desenvolvidas actividades em 4 eixos fundamentais: o
desporto, a cultura, a participagdo e a reactivagdo e
consequente apropriagdo do espaco publico de forma
auto-organizada e criativa.

Fase de sustentabilidade Os Onze Unidos e parceiros assumem o compromisso de manter
as actividades desenvolvidas em execug¢do, na medida em que
consideram estarem asseguradas as condi¢des de
continuidade, sendo detentor de conhecimento profundo do
bairro, necessidades e interesses da populacéo, que
juntamente com processos participados a implementar na
execucao, permitird aos residentes, serem os proprios
agentes da mudanca, actuando de forma co-participada, no
agendamento de eventos dinamizadores da comunidade.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Quinta de Ourives, equipamento municipal integrado no
territorio BIP/ZIP9, é caracterizado por uma grande taxa de
populacéo em idade activa com baixa qualificacéo escolar e
consequentes baixos rendimentos por agregado familiar. A
desocupacao dos jovens adultos, o insucesso escolar que
potencia a marginalidade, e o envelhecimento da populagéo,
séo probleméticas crescentes huma zona em que o
envolvimento das comunidade na promocao da qualidade de
vida é manifestamente diminuto, verificando-se uma
diminui¢c@o acentuada dos movimentos associativos,
antigamente pilares desta comunidade. O espaco publico
existente e qualificado, néo é utilizado pelos residentes,
nem se encontram solug¢des colectivas em numero
significativo, que promovam a convivéncia intergeracional e
intercultural, como a apropriagéo de espagos ou sentido de
pertenca, num universo de 12.737 habitantes, abrangendo
todo o BIP/ZIP 9. Revela-se assim pertinente a constituicdo
de uma estratégia de envolvimento, revitaliza¢édo e animagao
através da reactivagcao de um anterior pilar desta
comunidade, o Grupo Recreativo e Cultural e seus parceiros,
através da implementacéo de actividades co-criadas com e
para a comunidade nos seguintes eixos mobilizadores:
desporto, cultura e espago publico.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral "Unidos pelo Bairro" é uma estratégia concertada e que se

quer participada de forma a promover a dinamizacéo
comunitaria e a cidadania, com ac¢bes que promovem
iniciativas coletivas na constru¢cado de um bairro mais
inclusivo, vivido e dindmico. Sabendo que s6 se desenham
propostas adequadas e efectivas em conjunto com os
beneficiarios directos das acg¢des, propomos um consorcio
gue une as Associacdes, Grupos e Movimentos mais activos no
bairro, como os Onze Unidos outrora o grande dinamizador do
bairro, o Clube da Ferramenta (grupo local que promove a
pratica de técnicas artesanais téxteis), que dinamiza o

Péatio Comum (evento comunitario) , a EVELX - que promove
Estilos Vida Saudavel em toda a cidade de Lisboa e a Junta
de Freguesia do Beato, para UNIDOS conseguirmos a
reactivacdo e regeneracéo do Bairro. Implementando
estratégias para formas de auto-organizagdo comunitéria,
criamos o ambiente necessario & mobilizacéo e participagdo
da populacgéo residente. A criacdo de um grupo de acgao
local, organizara um Laboratério Participativo, capacitando
os destinatérios para a apresentagao de propostas
colectivas que serdo implementadas pelos proprios (
Mini-bip/zip), a criacdo de equipas de modalidades
desportivas de futebol, atletismo e organizacéo de

torneios, e a democratizagdo da cultura, com acesso a
cursos/actividades/workshops, mas também noites de fado,
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projeccdes de cinema e outros, para culminar num grande
evento em espaco publico, onde todos UNIDOS fazemos O NOSSO
BAIRRO!

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo A promocgéo da participacdo e da coesao social;
Elaboracao de um diagnéstico preparatério a populagdo para
a criacdo de um grupo de accao local que servira de
catalisador as mudancas necessarias no territorio. Assente
em valores de co-criagdo e encontrar respostas adequadas
aos interesses dos beneficiarios, sera criado um
Laborat6rio Participativo, onde a populacdo podera proceder
a identificagdo e resolucao de seus proprios problemas.
Dando a oportunidade de construir e co-criar solugbes
propostas pelos préprios, capacita-se também para a acgéo e
intervencgédo e apropriacéo do bairro, espagos publicos ou
privados e reactiva-se o sentido de pertencga.
Aumentando a participagéo de varias faixas etarias e a sua
interaccéo, nas respostas a propor, consideramos também
contribuir para uma maior e melhor coeséo social.
Ap6s a capacitagdo sera langado um concurso MINI-BIP/ZIP
exclusivo a residentes do BIP/ZIP9, onde as ac¢des de
sensibilizagéo/esclarecimento servirdo também o objectivo
de aglutinar varios agentes locais. A proposta, gestéo e
execucdo dos 3 projectos a aprovar, sera exclusivamente da
responsabilidade dos proponentes, havendo por parte do
consorcio o devido acompanhamento, na implementacao,
monitorizagao e avaliagdo, dos projectos seleccionados. Os
projectos com uma preocupacao ambiental, que contribuam
para a diminuigdo do desperdicio, reutilizacéo,
recuperacdo, reciclagem, compostagem ter&o prioridade na
selecgdo, conforme regulamento previsto e a publicar.

Sustentabilidade Uma comunidade participativa € mais coesa e opera
transformacdes sociais mais efectivas. Os residentes de um
bairro, sdo os verdadeiros detentores do conhecimento
"interno” pelo que a organizac@o de um grupo de acc¢éo local
coeso, trard a oportunidade ao territorio de ser apropriado
pelos mesmos e ser revitalizado e reactivado pelos seus,
dinamizando colectivos, movimentos e proporcionando uma
maior probabilidade de acc¢des e renovagao constante dos
espacos e comunidade. Os 3 projectos a serem implementados
pelos residentes terdo que obedecer a propositos de
sustentabilidade e/ou auto-suficiéncia. Caso se venha a
revelar oportuno, consideramos a realizagdo de eventos
semelhantes ao "AveiroSoup", processo participativo

2 Wy e
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organizado em Aveiro, que através do pagamento da sopa,
recolhe valores que séo atribuidos a projectos propostos
pela comunidade de forma individual e/ou colectiva.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo A criacdo de novas valéncias ao servico de toda a
comunidade; as actividades recreativas desportivas e
culturais desenvolvidas, sdo o mote para a transformacéo de
um bairro inteiro.

Proporcionando actividades para o corpo, mas também para a
mente, damos acesso a actividades que de outra forma a
populacéo de baixo rendimento ndo tem acesso.

Sustentabilidade A cultura e desporto tém efeitos positivos na mudanca
pessoal e social das comunidades, actuando a nivel de
competéncias pessoais, mas principalmente sociais.
Democratizando o acesso a estas actividades, bens culturais
e desportivos, corrigimos 0s desajustes sociais que as
probleméticas identificadas neste territério, muitas vezes
produzem, contribuindo para a sustentabilidade das boas
praticas diarias de ocupacao.

Os Onze Unidos e seus parceiros terdo a responsabilidade de
encontrar estratégias alternativas para a continuagéo das
actividades, como a rentabiliza¢do de espaco e recursos de
actividades vindas do exterior, de forma a poderem manter
uma agenda de actividades completa, apés a execucao.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo O reforco do sentido de pertenca e de apropriacdo positiva
dos espacos publicos;
A activacao de espaco publico, qualificado para receber e
desenvolver vérias actividades em simultaneo pela sua
dimensdo e tipologia ( arruamento fechado - espago
qualificado por projecto BIP/ZIP 2014) proporciona um
espaco comum a que varias actividades desportivas e
culturais se realizem e mobilizem a populagéo para um
espaco de partilha. Onde todos os projectos desenvolvidos
no Ambito do projecto "UNIDOS PELO BAIRRO"se mostram e tém
a oportunidade de se reunirem em "festa".

Sustentabilidade A apresentacdo de actividades desenvolvidas e convite a
outras colectividades parceiros do territrio e externos,
proporcionam também a abertura do bairro a cidade,
promovendo a incluséo do bairro na cidade, trazendo novos
agentes e "ocupantes" que despoleta um maior sentido de
pertenca quando é reconhecido por externos, como espago
agradavel e apto para o desenvolvimento de actividades
diversas, potenciando também assim a utilizacdo do mesmo
por parte da populagéo residente em acg¢des espontaneas ou
organizadas.
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Laboratdrio Participativo
1 coordenador

1 técnico de projecto

1 facilitador comunitario
3 voluntéarios

ONZE UNIDOS

10000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
250

1,23

Oficinas Desportivas Unidas!

1 coordenador

5 técnicos desporto

3 monitores

1 técnico de projecto

1 facilitador comunitéario

Onze Unidos
EVELX - Associacdo de Estilos de Vida Saudavel

20000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

350

1,23

Oficinas Culturais Unidas!

1 coordenador

1 animador cultural

5 monitora/es

1 técnico de projecto

1 facilitador comunitéario
5 voluntarios
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Local: entidade(s) ONZE UNIDOS
Clube da Ferramenta

Valor 15000 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 12
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 1300

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 4 Evento Comunitario - TODOS UNIDOS!
Recursos humanos 1 coordenador
1 técnico de projecto
1 designer
5 voluntarios
10 residentes
Local: entidade(s) espaco publico - adjudicacédo
Valor 5000 EUR
Cronograma Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 10

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo coordenador
Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Sim

tecnico de projecto
720
Financeira

Sim

2 facilitadores comunitarios

1000
Financeira

Sim

5 técnicos de desporto
1000
Financeira

Nao

10 voluntérios
1000
Nao Financeira

Sim

1 designer
100
Financeira

Nao

5 monitores / artesaos

820
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

---adultos activos e empregados

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
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Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

200

1200

Equidade
0

50
40

50

20

5
35
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

5

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

17000 EUR

14200 EUR

1200 EUR

1200 EUR

14000 EUR

2400 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ONZE UNIDOS

Nao financeiro
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Valor 1200 EUR
Descricdo O GRC Onze Unidos informa que disponibiliza o espaco para

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

as reunides do Grupo de Accéo Local, e execugdo da
actividade " Laboratério Participado", assim como
equipamentos, mesas/cadeiras para o efeito.

Clube da Ferramenta

Néo financeiro

850 EUR

O Clube da Ferramenta, informa da cedéncia dos seus
equipamentos, como maquinas de costura, de tricotar e
materiais de desgaste para a realizacédo das Oficinas de

Troca de Saberes (intergeracionais), que se realizam 1 vez
por més, durante 8 meses.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

TOTAIS

50000 EUR

2050 EUR

52050 EUR

2100
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