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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo desportiva e cultural da Encarnagéo e Olivais

Designacgéo Junta de Freguesia de Olivais

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo VES - Associacéo Viver Em Sociedade

Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Designacgéo Instituto de Apoio a Crianga

Designacgéo Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)

Designacgéo Associagéo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Entre Tachos & Culturas
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaude
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Ap6s a implementagédo do projeto as atividades faréo parte
do conjunto das atividades realizadas pelo Espacgo
Comunitario Bensaude e asseguradas pelo consércio e pelas
promotoras JFO e ADCEO. A venda de refei¢cdes a pregos
simbolicos e a cedéncia da cozinha a pregos acessiveis a
entidades externas, irdo trazer novos olhares para o
Territério Bensaude, valorizando o mesmo, esbatendo assim
0 preconceito a ele associado.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O projeto "Entre Tachos & Culturas" resulta da necessidade
de se encontrarem respostas aos diagndsticos sobre a vida
no Bairro Alfredo Bensaude, nomeadamente, ao nivel da
alimentacdo saudavel e do bem-estar social da populagéo
local.

No que diz respeito ao estabelecimento do dialogo
intercultural e ao fortalecimento dos lacos de vizinhanga,
existe um longo trabalho a fazer entre as comunidades
residentes, nomeadamente, comunidade hindu, comunidade
portuguesa cigana, comunidade angolana, cabo Verdiana e
guineense.

Com a realizacéo dos Festivais promovidos pelos BIP/ZIPs
Sai da Caixa Bensaude e Somos Tod@s Bensaude, nos quais
moradoras/es confecionaram nas suas casas pratos tipicos
das suas culturas para venda simbdlica, logo se percebeu
gue gastronomia seria um importante elemento na dinamica
estrutural do bairro, fundamental & promog¢é&o do convivio
social e estabelecimento do dialogo intercultural.

A criacdo de uma cozinha no Espac¢o Comunitario Bensaude,
surge assim como uma resposta a esta problematica,
contribuindo para o didlogo e para a desconstrucao de
preconceitos através da gastronomia.

Assim, criancgas, jovens e pessoas adultas beneficiardo de
um espaco de partilha de saberes, sabores, culturas e
histérias de vida.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade Acdes asseguradas pelos moradores do bairro com o apoio do
Grupo Comunitario e consorcio do projeto .

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo

Sustentabilidade Estes eventos irdo gerar os seus préprios rendimentos que
serdo reinvestidos nos eventos préximos, com o apoio do
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

consorcio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

A cozinha...

1 Coordenadora projeto; 1 Técnico Projeto; 1 Auxiliar de
Servigos; 1 Facilitador/a Local

Junta de Freguesia de Olivais

20130 EUR
Més 1, Més 2
Diario

250

1

A roda da alimentag&o

1 Técnico de projeto, 1 designer 1 técnico/a audiovisual, 1
Investigador/a licenciada/o; 1 Facilitador/a Local; 1
auxiliar de servigos; 1 Técnica Acao Social; Formadores;
Estagiarios/as

Junta de Freguesia de Olivais
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9217 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
250

1

Entre Tachos & Culturas - O livro

1 Técnico de projeto, 1 designer 1 técnico/a audiovisual, 1
Investigador/a licenciada/o; 1 Facilitador/a Local; 1
auxiliar de servicos

Junta de Freguesia de Olivais

11617 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
300

2

Convivio Gastronémico intercultural

1 Técnico de projeto, 1 designer 1 técnico/a audiovisual, 1
Investigador/a licenciada/o; 1 Facilitador/a Local; 1
auxiliar de servigos; Estagiarios

Junta de Freguesia de Olivais e Associagdo desportiva e
cultural da Encarnacéo e Olivais
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9036 EUR
Més 8, Més 12
Pontual2

400

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

840

N&o Financeira

Néao

Técnico Projeto
1440
Financeira

Sim

Técnica Servigco Social
120
N&o Financeira

Nao

Estagiarios/as Curriculares
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

288
Nao Financeira

N&ao

Facilitador/a Local
1440
Financeira

Sim

Auxiliar de servigos
700
Financeira

Sim

Técnico/a Audiovisual

275
Financeira

Néao

Formadores/as
75
Financeira

Nao

Investigador/a Licenciado/a

275
Financeira

Nao
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Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao TOC
Horas realizadas para o projeto 75
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 250
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 700
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 175

N° de destinatarios desempregados 120

N° de destinatarios jovens (- de 30 55
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Refeicdes 250

Produtos Horticolas 50

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9200 EUR
Encargos com pessoal externo 21980 EUR
Deslocacdes e estadias 520 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2900 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2800 EUR

Equipamentos 7600 EUR
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Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo desportiva e cultural da Encarnagéo e Olivais
42200 EUR

Junta de Freguesia de Olivais

7800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Olivais

Néo financeiro

10000 EUR

Técnica Superior afeta a coordenagéo do Projeto a 50%.
Associagdo desportiva e cultural da Encarnagéo e Olivais
Né&o financeiro

250 EUR

cedéncia de instalacdes para realizacdo de 1 convivio
gastronémico

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

10250 EUR

60250 EUR

1200

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



