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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Movimento 55+ Associacéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro
Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo 55+Diversidade! Replicar,Consolidar

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

9. Ourives / Estrada de Chelas

36. Pena

37. Alto da Eira

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

64. Anjos

Sintese do Projeto

A sustentabilidade do projecto é conseguida pela criagdo de
valor social e econémico assente na multiculturalidade e

nos saberes das pessoas 55+ dos bairros, pelo empoderamento
destas pessoas envolvendo-os em todo o processo (do
diagndstico a avaliagdo), pelo desenvolvimento de parcerias
sdlidas e integracéo nas redes locais ja existentes (Juntas

de Freguesia), pela mobilizacao de recursos (publicos e
privados), pela sensibilizacdo da comunidade alargada e no
enquadramento do PDS de Lisboa.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na IV Conferéncia Ministerial da UNECE (2017) realgou-se a
urgéncia de promover o envelhecimento ativo: Promover o
envelhecimento ativo e digno, combater o idadismo e
aproveitar o potencial da pessoa idosa. O Ministro Vieira
da Silva defendeu que se deve "aproveitar o potencial do
facto de se conseguir viver mais tempo, uma vez que as
pessoas com mais idade mantém uma forte capacidade de
contribuicdo para a sociedade, a varios niveis". Lisboa é
uma das capitais mais envelhecidas da Europa (37% da
populacdo maior de 55 anos) e ainda com o0 65% de esta
populacéo a viver s6 no alojamento, sendo Arroios e Penha
de Franca duas das 4 freguesias com maior concentracéo de
idosos isolados em Lisboa ("Lisboa, Cidade de todas as
idades"(2018)).

Durante o piloto "55+Vale de Alcantara" recebemos interesse
de mais de 30 residentes das freguesias de Areeiro,

Arroios, Penha de Franca e Beato. Realizou-se um
diagndstico com as Juntas de Freguesia e parceiros locais,
verificando a necessidade local de atuar com os idosos
assim como de aproveitar o potencial da diversidade

cultural existente pelos imigrantes ou pessoas de

diferentes culturas do territério. Realizou-se também mais

de 30 entrevistas a pessoas de 55+anos nas comunidades e
confirmaram o interesse no projeto: "Preciso ser Util e

ocupar o tempo para nao ficar parada em casa." (ver inf em
anexo). Também realca-se a necessidade de tirar os estigmas
das pessoas com diferencgas culturais e reforgar assim a
coesdao dos territorios.

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo
Sustentabilidade As zonas a intervir estdo caracterizadas pela diversidade e

a multiculturalidade (indiana, africana, cigana, etc),

através do empoderamento das pessoas (com a formagado e com
a promocao e utilizagdo dos seus conhecimentos) potenciara

a sustentabilidade futura destas actividades.

Os processos estabelecidos em conjunto com as instituicdes
parceiras locais e com o envolvimento da comunidade também
implicara o empoderamento das pessoas e da comunidade para
dar continuidade as actividades / projecto.

E também através do estabelecimento de parcerias com as
empresas de turismo para a realizacéo de servigos/
experiéncias, e da divulgagéo do projecto pela

sensibilizacdo das comunidades alargadas que prevé-se a
sustentabilidade do projecto.

Por outro lado, estas ac¢Bes também geram valor social e
econdémico que servira de base para a auto-sustentabilidade

do projecto.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A divulgacao do projecto reforcara a auto-sustentabilidade
do mesmo no tempo.
A geracdo de receita, 0 estabelecimento de parcerias para
aumentar e dinamizar os servicos e as atividades, os
processos estabelecidos em conjunto com as instituicées
parceiras e com o envolvimento da comunidade e das pessoas
55+. O que também implicara o empoderamento das pessoas de
55+ e da comunidade para dar continuidade as actividades /
projecto.
Por outro lado, o refor¢co da imagem positiva dos seniores
pela comunidade alargada que levara a uma maior procura
deste género de iniciativas bem como a uma quebra do
estigma / preconceito / idadismo associado a esta faixa
etéria.
O projecto realcara o sentimento de pertenga, o
reconhecimento e a valorizagdo das pessoas 55+ e também da
comunidade. A troca de saberes/competéncias em formato
workshops e servigos de proximidade também geram ao mesmo
tempo valor social e econémico para a auto-sustentabilidade
do projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A proximidade com os moradores, a participagdo e
envolvimento direto das pessoas 55+ no projeto promove o
empoderamento das pessoas 55+ e da diversidade cultural, na
dinamizacgédo das ac¢des que potenciam a sustentabilidade
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

futura destas atividades.

A proximidade na comunidade para a criagéo e
desenvolvimento das parcerias mais adequadas em cada zona e
sdlidas para a integragdo nas redes locais existentes, a
mobiliza¢éo de recursos, a sensibiliza¢cdo da comunidade
alargada e a troca de saberes que geram valor social e
econdémico, é também essencial para garantir a
sustentabilidade futura.

Em definitiva, a proximidade com os moradores e com as
comunidades de intervencdo é essencial para a implementacéo
do projeto e para promover e potencializar a

sustentabilidade do mesmo no tempo.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Servigos Multiculturais
Descri¢éo

Recursos humanos INTERNOS:
- 1 Coordenador de projeto,
- 1 Técnico do projeto,
EXTERNOS:
- Entidades Parceiras (técnicos que acompanham o projeto
nas Juntas, responsaveis das equipas de intervenc¢éo social
das UDIP Madredeus e Alameda da SCML, técnicos de
desenvolvimento comunitério da Fundacdo Aga Khan, e os
técnicos de outras instituicdes de intervencao nos bairros)
- Moradores ja registados com interesse no projeto
- Técnica Monotorizacéo e Avaliagdo - Fundagao Aga Khan
- Agéncia de comunicacao (criatividade, imagem, filme) -
Subcontratado

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Espacos disponibilizados pelos parceiros (Juntas de
Freguesia, UDIPS SCML) e escritdrio da entidade promotora.

Resultados esperados
Valor 7980 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1,3
concorre
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
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O turismo como oportunidade

INTERNOS:

- 1 Coordenador de projeto,

- 1 Técnico do projeto,

EXTERNOS:

- Entidades Parceiras (técnicos que acompanham o projeto
nas Juntas, responsaveis das equipas de intervencao social
das UDIP Madredeus e Alameda da SCML, técnicos de
desenvolvimento comunitario da Fundacdo Aga Khan, e os
técnicos de outras instituicdes de intervencéo nos bairros)

- Moradores ja registados com interesse no projeto

- Técnica Monotorizacéo e Avaliagdo - Fundagao Aga Khan
- Agéncia de comunicagdo (criatividade, imagem, filme) -
Subcontratado

Espacos disponibilizados pelos parceiros, e escritério da
entidade promotora.

7980 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
110

1,23

Mini-Filmes: O Valor dos 55+

INTERNOS:

- 1 Coordenador de projeto,

- 1 Técnico do projeto,

EXTERNOS:

- Entidades Parceiras (técnicos que acompanham o projeto
nas Juntas, responsaveis das equipas de intervencao social
das UDIP Madredeus e Alameda da SCML, técnicos de
desenvolvimento comunitario da Fundacdo Aga Khan, e os
técnicos de outras instituicdes de intervencéo nos bairros)

- Moradores das freguesias,

- Técnica Monotorizacéo e Avaliagdo - Fundagao Aga Khan
- Agéncia de comunicagdo (criatividade, imagem, filme) -
Subcontratado
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Espacos disponibilizados pelos parceiros, e escritério da
entidade promotora.

11480 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
8010

1,23

Circulo do Conhecimento 55+

INTERNOS:

- 1 Coordenador de projeto,

- 1 Técnico do projeto,

EXTERNOS:

- Entidades Parceiras (técnicos que acompanham o projeto
nas Juntas, responsaveis das equipas de intervencao social
das UDIP Madredeus e Alameda da SCML, técnicos de
desenvolvimento comunitario da Fundacdo Aga Khan, e os
técnicos de outras instituicdes de intervengdo nos

bairros),

- Moradores , pessoas com mais de 55 anos das zonas,

- Técnica Monotorizacéo e Avaliagdo - Fundacao Aga Khan,
- Agéncia de comunicacao (criatividade, imagem, filme) -
Subcontratado

Espacos disponibilizados pelos parceiros, e escritério da
entidade promotora.

8480 EUR

Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual7

140

1,23

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Potenciar Atividades-Zona Expanséo

INTERNOS:

- 1 Coordenador de projeto,

- 1 Técnico do projeto,

EXTERNOS:

- Entidades Parceiras (técnicos que acompanham o projeto
nas Juntas, responsaveis das equipas de intervencao social
das UDIP Madredeus e Alameda da SCML, técnicos de
desenvolvimento comunitario da Fundacdo Aga Khan, e os
técnicos de outras instituicdes de intervencéo nos bairros)

- Moradores ja registados com interesse no projeto

- Técnica Monotorizacéo e Avaliagdo - Fundagao Aga Khan
- Agéncia de comunicagdo (criatividade, imagem, filme) -
Subcontratado

Espacos disponibilizados pelos parceiros, e escritério da
entidade promotora.

7980 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
170

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

2112

Financeira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Tecnico do projeto
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 10 Voluntarios
Horas realizadas para o projeto 264
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técnica Monotorizacao e Avaliacdo Aga Khan
Horas realizadas para o projeto 108
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 5
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 510
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 8000
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

identificacdo clara dos participantes 6
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 50
anos)
N° de destinatarios imigrantes 30

pessoas desempregadas entre os 55 e os 50
65 anos

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 11
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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30000 EUR

2700 EUR

0 EUR

7000 EUR

4200 EUR

0 EUR

0 EUR

43900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Movimento 55+ Associacédo

43900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Arroios

Né&o financeiro

100 EUR

- Apoio técnico e ligagdo com o territdrio, pelo profundo
conhecimento do publico-alvo e das caracteristicas
especificas do territorio,

- Ligacdo com outras instituicdes e colectivos locais que
possam ter sinergias para a intervengdo com o publico-alvo
no territério,

- Apoio na divulgacgao no territorio: pelos canais
normalmente utilizados pela JF.

- Elo de ligacdo com as pessoas da comunidade: quer seja as
pessoas de 55 e mais anos que tenham perfil e interesse em
participar; quer seja com as pessoas de qualquer idade da
comunidade que possa precisar dos servicos, e até com
parceiros de turismo.

Junta de Freguesia de Beato

N&o financeiro

100 EUR

- Apoio técnico e ligagdo com o territdrio, pelo profundo
conhecimento do publico-alvo e das caracteristicas
especificas do territorio,

- Ligac@o com outras instituicdes e colectivos locais que
possam ter sinergias para a intervengdo com o publico-alvo

no territorio,
- Apoio na divulgacgao no territorio: pelos canais

=il e B
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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normalmente utilizados pela JF.

- Elo de ligagdo com as pessoas da comunidade: quer seja as
pessoas de 55 e mais anos que tenham perfil e interesse em
participar; quer seja com as pessoas de qualquer idade da
comunidade que possa precisar dos servigos, e até com
parceiros de turismo.

Fundacéo Aga Khan Portugal
Nao financeiro
1527 EUR

- Apoio técnico com a experiéncia em projetos de &mbito
similar, com o profundo conhecimento do publico-alvo das
zonas BIP ZIP a intervir,

- Apoiar na gestéo de parcerias ao nivel de rela¢des do
grupo/ organizagcdo com entidades parceiras locais;

- Apoiar no sistema de monotorizagao e avaliagdo para
avaliar o impacto do projecto.

UDIP ALAMEDA (Santa Casa Misericordia de Lisboa)
Nao financeiro
100 EUR

- Identificagdo de pessoas com + de 55 anos que
possam integrar a plataforma;

- Divulgacgéo do projeto para as familias que possam
precisar do apoio do projecto nas freguesia de Arroios;
- Articulagéo com a CSF de Arroios/ Grupo de trabalho
ldosos;

- Participacdo na avaliagdo do projeto

UDIP MADREDEUS (Santa Casa de Misericéridia de Lisboa)
N&o financeiro

100 EUR

- Identificagdo de pessoas com + de 55 anos que
possam integrar a plataforma;

- Divulgacgéo do projeto para as familias que possam
precisar do apoio do projecto nas freguesias da penha de
Franca e Beato;

- Articulagdo com a CSF da Penha de Franca e Beato /
Grupo de trabalho ldosos;

- Participacdo na avaliagdo do projeto

Voluntéarios

Na&o financeiro

1500 EUR

Trabalho voluntario para dinamizar as atividades e a¢gfes no
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

territdrio

Junta de Freguesia de Areeiro
Néo financeiro

300 EUR

Espaco cedido para sessfes com os moradores / parceiros (3
sessdes)

Junta de Freguesia da Penha de Franca

Néo financeiro

300 EUR

Espaco cedido para sess6es com os moradores (3 sessdes)
Viera de Almeida (advogados)

Néo financeiro

1500 EUR

Consultoria Juridica Pro-Bono para a entidade promotora

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

43900 EUR

5527 EUR

49427 EUR

8510

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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