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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
Designacgéo Médicos do Mundo, Associag¢éo

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo 3G Viver Melhor no Beato
BIP/ZIP em que pretende intervir 59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projecto assenta em varias dimensoes:
1) estrutura de co-governacéo do espago garante a
continuidade da abertura da Ludoteca; 2) recursos
adquiridos para a criacédo da Ludoteca ficam disponiveis
para a comunidade no espaco da AMVB; 3) rede de parceiros
locais pode assegurar actividades p/ a comunidade; 4)
competéncias para a participacdo adquiridas pelos seniores
e parceiros locais; 5) competéncias de organizacéo de
actividades adquiridas pelos seniores

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Os BIPs 59 e 60, sdo resultantes do realojamento da
Curraleira e Casal do Pinto, processo que produziu a perda
da identidade comunitaria e rivalidades e desencontros
entre moradores. A falta de instituicdes nos bairros, os
esteredtipos e preconceitos por parte de algumas
instituicdes, a falta de oportunidades laborais, a crise
econdmica e a consequente pobreza econdmica de muitas
familias, estdo na base de muitos dos comportamentos
ilicitos, disruptivos e problemas sociais que sao
identificados, e que levou estes territorios a serem
considerados BIP. Se destacarmos e agregarmos as faixas
etarias mais vulneraveis - criangas e jovens (0-13) e
idosos (> 65 anos) verificamos que elas representam uns
expressivos 63% da populagédo. De Agosto 2015 até 2018 a
VMBA (Viver Melhor o Beato) partilhou o seu espago com o
Clube Intercultural, dinamizando varios projetos em
parceria, a partir dos quais se evidenciou a importancia
deste espaco estar aberto com acdes para a comunidade,
consolidando a regeneracéo da coeséo social. Com a saida do
Clube em 2018 para instalagdes proprias no BIP 57, o0 espaco
degradou-se e cessaram as atividades. Esta intervengdo
anterior, a auscultagdo aos parceiros e a alguns moradores
do bairro, evidenciou duas urgéncias: 1) estimular a
participacéo individual e coletiva da populagdo para que
seja parte ativa na melhoria dos seus designios e do bairro
e 2) fomentar a ocupacao dos seniores do bairro com espagos
de encontro e lazer.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade As atividades previstas no ambito deste objetivo visam a
identificacéo de lideres/pessoas de referéncia da
comunidade que possam dar continuidade as atividades que
surgam no decorrer deste processo. Dada a natureza do
objetivo, ao envolver os seniores ha comunidade onde se
inserem, consegue-se garantir uma maior sustentabilidade da
acdo. Ao obtermos resultados positivos do impacto na
comunidade, prevé-se que haja vontade de repetir, os
resultados, garantindo assim, a participacdo e dinamizacéo
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por parte dos seniores, em futuras atividades. Espera-se

ainda obter um aumento da cidadania da populagdo sénior,
alcancar um aumento da sua participacdo e motivagéo,
gerando a replicagdo de performance aos pares e demais
comunidade, no que é um claro beneficio para toda a
comunidade e ndo apenas para a populacdo com mais de 65
anos. Segundo a OMS, um dos fatores que mais contribui para
0 bem-estar do sénior é a sua participagao e valorizagdo
social.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade das actividades descritas sera
assegurada através da capacitagdo dos proprios utentes e
comunidade, mas também da intervengéo que a Médicos do
Mundo, (parceiro responsavel pelas atividades inerentes a
concretizacdo deste objetivo) tem nas imediacdes deste
territério ha ja 20 anos, no ambito do Envelhecimento
Activo.O facto de as actividades decorrerem em instalacdes
de parceiros permite reduzir substancialmente os custos da
intervengdo, bem como o envolvimento voluntario de
profissionais de diferentes &reas.Assim, através do aumento
do envolvimento dos diferentes intervenientes a nivel
local, e da reducao de riscos, a sustentabilidade
financeira e do impacto na comunidade encontra-se
assegurada. Pretende-se ainda no &mbito da responsabilidade
social e com o apoio da rede EFE - Rede de Empregabilidade
do territério, procurar empresas que queiram apadrinhar
este espaco (como a Delta, Montepio ou outras) e estamos ja
em negociagdes com a salde + da SCML e o Centro de saude da
zona para que algumas destas horas possam no futuro, ser
asseguradas por técnicos destas duas entidades.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade O Clube (parceiro responsavel pela implementacao e
dinamizagado do espaco Ludico) recebe regularmente
estagiarios/as e voluntarios/as portugueses/as e
estrangeiros/as. Apds o primeiro ano de execugao as
atividades continuardo através da presenca destas pessoas.
E de assinalar que a grande maioria é constituida por
profissionais da animagéo pelo que temos garantida ndo sé a
continuagado da atividade, mas também a qualidade de
interven¢do.O material que for adquirido (livros, incluindo
Audio livros, jogos) poder&o continuar a ser utilizados
apo6s o ano de execugdo. O Clube recebe também regularmente
professores/as e formadores/as estrangeiros que serao
envolvidos em ac¢des de formagédo de técnicos e de
encarregados de educac¢do. Outro aspeto muito importante e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de maior relevancia na sustentabilidade é que o que as
pessoas aprenderem durante a fase de execucéao fara parte
intrinseca delas, passando pois a fazer parte da sua vida,
pretendendo-se ainda, de acordo com o objetivo especifico

1, envolver moradores/idosos que queiram responsabilizar-se
pela dinamizacéo deste espaco, com o suporte dos
parceiros. Pretende-se ainda no ambito da responsabilidade
social e com o apoio da rede EFE - Rede de Empregabilidade
do territorio, procurar empresas que queiram apadrinhar

este espaco (como a Delta, Montepio ou outras).

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Oficinas da Participagéo

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundacdo Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacdo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato e pontualmente
Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 Engenheiro Duarte
Pacheco

9753 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

1,3

Espaco Salde e Bem Estar

1 Osteopata (ja residente), 1 enfermeiro, 1 médico
(voluntério), 1 fisioterapeuta, coordenador do projeto e
técnico de ligagcdo a Associacdo Médicos do Mundo.
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato e pontualmente
Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 Engenheiro

11317 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
100

2

LudoBiblioteca

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundacéo Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacéo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato e pontualmente
Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 Engenheiro Duarte
Pacheco

10480 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
150

3

Para Além do Bairro
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundacdo Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacdo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato + Fundacdo Aga
Khan

9410 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual4 vezes

75

1,3

Memérias "Pessoas vao, memorias néo

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundac&o Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacao e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato, Fundacao Aga
Khan

6040 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

20

1,3
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Co-governacgéo e Capacitacdo

1 RH do Projeto (Coordenador) + 1 RH da Funda¢édo Aga Khan
(técnico de desenvolvimento comunitario) + 1 RH Junta de
Freguesia Beato (técnico de acg¢do social).

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato + Fundacdo Aga
Khan

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
10

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1540

Financeira

Nao

Mobilizador
750

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Sim

Animador Ludoteca
750
Financeira

Sim

Enfermeiro
800
Financeira

Nao

2 voluntarios
960
Nao Financeira

Nao

Médico
160
Nao Financeira

Néao

Fisioterapeuta
80
N&o Financeira

Nao

Tecnico Desenvolvimento Comunitario

200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Menbro da direcdo da VMBA
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 180

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 0
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 20
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatéarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
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Moradores/Lideres

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
34007 EUR

2585 EUR

5200 EUR

668 EUR

2800 EUR

4740 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Viver Melhor no Beato Associagédo de Moradores

Né&o financeiro

1800 EUR

80h de acompanhamento do Projeto por parte dos membros da
direcao;

Obras e pintura das Instalag6es,

Pagamento de agua, eletricidade e rede net

Fundacé@o Aga Khan

N&o financeiro

2142 EUR

200H de apoio e supervisdo técnica a equipa do projeto e a
todas as suas atividades

Clube Intercultural Europeu

N&o financeiro

3840 EUR

Cedencia de materiais (jogos e livros para a
Ludobiblioteca)

2 voluntarios para dinamiagéo da Ludobiblioteca num total
de 480 horas cada

Médicos do Mundo

Nao financeiro

1280 EUR

Médico voluntério com um total de 160 horas;
Fisioterapeuta voluntario com um total de 80 horas;
Facilitadores das acdes de saude para diferentes grupos
etérios e familias num total de 80 horas

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Financeiro

1800 EUR

Parceiros informal - no &mbito da intervencéo da equipa do

programa KCIDADE (SCML e AKF) 200h de apoio e superviséo
técnica a equipa do projeto e a todas as suas atividades
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR
10862 EUR
60862 EUR

375
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