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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo A PAR - Aprendemos em Conjunto
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto visa o envolvimento parental e a cooperagéo entre
familias e profissionais de educacao e outros para um
desenvolvimento integral e harmonioso das criancgas.

O Projeto integra na sua execugao a implementacéo de 4
grupos A PAR dentro do territdrio, nos quais se dinamizam
sessfes semanais de valorizacéo e aprofundamento das
competéncias parentais, envolvendo familias com filhos até
aos 6 anos de idade.

Tera inicio com o arranque do novo ano letivo 2019/2020 e
términus no final do mesmo.

Fase de sustentabilidade A Associagdo A PAR ja dispde de um espaco fisico no
territorio BIP/ZIP. E nossa inten¢do que 0 mesmo possa
funcionar como um espaco aberto a comunidade ao qual
familias e técnicos possam recorrer. Funcionara como nicleo
de acdo permanente junto da comunidade (mediagéo
escola/familia) e onde as criancas e seus cuidadores podem
passar em conjunto momentos de interacdo ludicas A PAR. E
expectavel que, através da manutencao das parcerias, a
dinamizagao de grupos de pais no territério se mantenha.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico No Diagndstico CLAS Lx, o "Apoio a Familias" é a 42
problemética social mais referenciada. As respostas sociais
existentes séo insuficientes em 80% das freguesias. A
freguesia de Santa Clara apresenta a menor taxa de
frequéncia escolar do concelho de Lisboa. Cerca de 27% das
criangas com idades entre 0s trés e 0s cinco anos ndo estdo
integradas no ensino pré-escolar.

A Falta de Supervisdo e acompanhamento familiar é o tipo de
caréncia mais registado. O abandono escolar precoce
continua a figurar como uma problemética justificando-se a
aposta em medidas que contrariem essa tendéncia, Como a
intervencgdo precoce envolvendo bebés/criancas e cuidadores
de referéncia

Continua a denotar-se um acentuado decréscimo da
participacdo dos pais nas atividades escolares dos filhos,
pois as familias destes territorios mais vulneraveis
enfrentam, inUmeras dificuldades (e.g. nivel escolaridade
dos pais, exclusao social, desemprego, emprego precario,
inexisténcia de suporte familiar ou social).

Ao apoiar as familias na estruturagdo de competéncias
béasicas ao nivel das interag6es pais-filhos, potenciando a
gualidade das mesmas, fomentamos o acesso a educacéo e
contribuimos para o desenvolvimento infantil. Estudos
sugerem que a adequacéo das ferramentas e das estratégias
educacionais e comunicacionais a realidade de cada
comunidade educativa contribui para a motivacao,
participacéo ativa e sucesso educativo dos intervenientes,
com efeitos diretos nas aprendizagens.

Destinatéarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral O projeto "A PAR - Aprendemos em Conjunto” tem como

objetivo geral:

Contribuir para a saude, o bem-estar, a criatividade e o
desenvolvimento das familias, promovendo a capacitagédo
destas para o desenvolvimento integral e a melhoria
educacional das criancas desde o nascimento;

Ajudar as familias na melhoria do seu relacionamento com as
criangas, na compreensédo dos seus problemas, de modo a
conseguirem apoia-las com sucesso na realizacéo de tarefas
desenvolvimentais apropriadas a cada etapa do seu
desenvolvimento;

Apoiar e dar suporte a familias em situacfes de
vulnerabilidade e que se encontrem numa fase do ciclo de
vida de maior fragilidade;

Capacitar educadores e outros agentes para melhorar o seu
desempenho na agdo educativa e social junto das familias;

Sensibilizar para a importancia do trabalho em rede e para
o0 estabelecimento de parcerias que podem contribuir para
uma trajetéria de desenvolvimento mais positiva das
criangas para promover o desenvolvimento e reduzir fatores
de risco.

)
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O projeto A PAR - Aprendemos em Conjunto visa o
envolvimento parental e a cooperagao entre as familias e os
profissionais de educacéo para um desenvolvimento integral
e harmonioso das criangas.

Para tal este projeto pretende implementar 4 Grupos A PAR
na Freguesia de Santa Clara com grupos de pais de
territérios vulneraveis. Os grupos baseiam-se na
implementagdo de um programa de capacitagdo parental
enquanto resposta social de Apoio as familias em 3 zonas do
territério onde essa resposta € inexistente ou

insuficiente. O Objetivo é apoiar pelo menos 60 familias
num processo de estruturacéo de competéncias que se
traduzam numa diminui¢éo de situacdes de negligéncia por
falta de supervisdo/acompanhamento familiar; melhorar os
vinculos afetivos pais- filhos; potenciar o estabelecimento
de redes de suporte social informal; prevenir o
insucesso/abandono escolar precoce.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo O projeto centra-se ao nivel da prevencéo priméria. Incide
na capacitacdo familiar através da implementacao do
Programa A PAR, o qual consiste numa abordagem de
perspetiva ecoldgica e desenvolve-se ao longo de 33 sessdes
semanais de uma hora, com grupos de familias com criancas
pequenas (0-6 anos), convidando os participantes a crescer
juntos. As sessdes sdo planeadas, dinamizadas e avaliadas
por uma equipa de técnicos especializados neste modelo de
intervengdo. A equipa é constituida por 2/3 elementos onde
se inclui um Educador/ Psicologo, apoiado por um Assistente
da comunidade e/ou da instituicdo parceira.
Ao longo das sessdes, adultos e criancas tém a oportunidade
de interagirem ludicamente num ambiente de musica, rimas,
dangas, jogos e narracéo de historias. Em paralelo com o
momento de brincadeira livre das criangas, ocorre um
momento de dialogo parental que facilita a partilha e
reflexdo dos pais sobre temas muito praticos, decorrentes
das suas preocupacdes do quotidiano, relacionados com a
parentalidade, o desenvolvimento e educacgéo das criancas. A
partilha de experiéncias entre as familias contribuira para
a criacdo de redes de suporte mutuo.
Com este Programa de intervengéo Precoce, espera-se
contribuir para evitar futuras situacdes de analfabetismo,
decorrentes do insucesso e abandono escolar, promovendo
assim a insercao social e melhor qualidade de vida da
comunidade em geral.

2 Wy e
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Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade do projeto, a par com os
apoios financeiros, é necessario:
- Estar atentos as necessidades e demandas da sociedade.
Tal s6 é possivel estabelecendo parcerias e cooperando
ativamente na CSJF e com outras Instituicdes locais;
- O territério reconhecer que 0 Nnosso projeto, enquanto
resposta social, constituiu uma mais valia. Segundo
informacao recolhida, a Associagao ja esteve presente no
territorio ha varios anos atras e a sua auséncia (enquanto
resposta social) foi sentida;
- Ser capaz de mobilizar os recursos existentes na
comunidade procurando inclusive que alguns moradores
assumam um papel preponderante em todo o projeto. A
Associagdo tem ainda a decorrer um projeto de intervencao
junto do Per 11 (financiado pela FAPE - ACM) e o
envolvimento da Associacdo de Moradores e de elementos da
prépria comunidade cigana foram vitais para o sucesso do
trabalho desenvolvido.
E expectavel que apds a execucdo do projeto, os diferentes
parceiros se sintam mais disponiveis e confiantes para
cooperarem no sentido de continuidade e de se replicar as
boas praticas com as criangas e familias.
O espaco da Associagdo sito na rua Fernando Gusméao cedido
ao abrigo de um protocolo com a CML pretende ser um espago
aberto a comunidade onde familias com criangas e
profissionais das mais diversas especialidades podem
recorrer, tanto ao nivel da vivéncia de momentos ludicos,
como na utilizagdo de material do centro de recursos
existente.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Sessdes de Demonstragao
Recursos humanos As sessbes de demonstracdo serdo realizadas por dois
técnicos da Equipa A PAR. Poder&o contar com o apoio de
pelo menos dois voluntarios que apoiarao na preparagéo de
toda a logistica necessaria.
Local: entidade(s) As sessdes terdo lugar num espaco amplo (e.g. ginasio, sala
polivalente, refeitdrio) disponibilizado para o efeito
pelas instituicBes parceiras acima enunciadas.
Valor 655 EUR
Cronograma Més 1
Periodicidade Pontual4

N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Grupos A PAR

Para a realizacdo da atividade sera necessario alocar os
seguintes Recursos Humanos

2 Lideres A PAR com formagé&o superior em Ciéncias Sociais
Humanas e formacao de Lideres Inicial e Continua, que serdo
responsaveis pela implementacdo do projeto no terreno;

4 Assistentes das instituicdes parceiras e/ ou da
comunidade;

1 Administrativo/Gestor Projeto responséavel pela gestdo de
todo o dossier técnico-financeiro do projeto.

Seréo ainda alocados Voluntarios, nomeadamente Alunos da
Universidade Cat6lica e alguns associados que colaborardo
na organizacao dos kits lidico-pedagdgicos e higienizagcao
dos materiais.

Os espagos para implementagéo das atividades seréo
disponibilizados respetivamente pelas seguintes entidades:
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR,

Creche - NUCLISOL Jean Piaget;

Centro Infantil Dr. Anténio da Costa Leal

17405 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
60

1

Reunifes de Acompanhamento

Nestes momentos de acompanhamento da execucado do projeto no
terreno deverdo estar presentes os dinamizadores da

atividade e os respetivos assistentes bem como os diretores
técnicos das instituigdes.

A definir entre os parceiros

165 EUR

Més 1, Més 5, Més 9, Més 12

Pontualpelo menos 3 reuniées

12

1
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Divulgacao do Projeto

Para esta atividade contaremos com o envolvimento de toda a
Equipa A PAR e de alguns voluntarios.

Associagdo A PAR
583 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
0

1

Avaliacdo do projeto

Nesta atividade contaremos com o envolvimento de todos os
intervenientes no projeto: dirigentes, diretores técnicos,
educadores, pais/ cuidadores.

O tratamento estatistico ficara a cargo da equipa técnica e
dos voluntéarios da Associacao.

Instituicdes Parceiras

0 EUR

Més 1, Més 12

Pontual2

60

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto

1 Coordenador do Projeto
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
Nao Financeira

N&ao

1 administrativo
0
Financeira

Nao

2 Lideres A PAR - responsaveis pela implementacéo do
projeto no terreno

0
Financeira

Néao

2 Assistentes dos Grupos (1 por cada Instituicdo)
0
Financeira

Nao

2 Assistentes dos Grupos ( de familias com criangas nédo
inseridas na rede escolar)

0
Financeira

Sim

6 voluntarios
0
N&o Financeira

Nao
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N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 120
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 240
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Pais/ Cuidadores 60
Criancas entre 0s 0 e 0s 6 anos 60
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 14
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N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11166 EUR

4035 EUR

112 EUR

583 EUR

1612 EUR

1300 EUR

0 EUR

18808 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

18808 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Santa Clara

Né&o financeiro

5 EUR

A Junta de Freguesia de Santa Clara sera por exceléncia a

maior fonte de apoio na implementacdo deste projeto no
territério. Os seus técnicos da area Social e ndo s6, seréo
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

uma mais valia na partilha do conhecimento da populagédo e
identificacdo dos parceiros estratégicos, bem como de

elementos da populacé@o que possam funcionar como mediadores
entre os técnicos do projeto e os destinatérios.

S0 concertando esforgos alcangcaremos os resultados

esperados.

Centro Infantil Dr. Anténio da Costa Leal
Nao financeiro
5 EUR

Disponibilizagdo de uma sala para realiza¢édo das
atividades; identificac&@o, sensibilizacdo e encaminhamento
das familias para o projeto; disponibilizagdo de um
colaborador da sua instituicdo para assegurar o papel de
assistente no grupo, facilitando a articulacdo e a
comunicagao escola-familia.

UDI - Galinheiras
Nao financeiro
5 EUR

Disponibilizac@o de uma sala para realizacdo das
atividades; identificacéo, sensibilizacdo e encaminhamento
das familias para o projeto; disponibilizacdo de um
colaborador da sua instituicdo para assegurar o papel de
assistente no grupo, facilitando a articulacéo e a
comunicagédo escola-familia.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

18808 EUR

15 EUR

18823 EUR

212

QTE ﬁﬁu

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

11



