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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Educar a Sorrir
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Sopro dos Sonhos

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Alta Roda
BIP/ZIP em que pretende intervir 5. Grafanil

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

6. Quinta da Torrinha

8. Ameixoeira (PER)

20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul

26. Pedro Queir6z Pereira

66. Charneca do Lumiar

Sintese do Projeto

O projeto ndo encerra em si préprio um fim, mas antes, uma
alavanca de promogdo/manutencdo de habitos de vida
saudaveis, através da utilizacdo de meios de transportes

ativos. Apds o fim da execuc¢édo do projeto, pretende se

integrar todos os nucleos criados, nas Escolas Bésicas

1°ciclo dos BIP/ZIP intervencionados, dinamizados no

futuro, pelos seus professores e intervindo

sustentavelmente sobre as novas gerages, fazendo emergir
definitivamente uma nova cultura: A CULTURA DA MOBILIDADE
SUSTENTADA
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico As freg. de
St.Clara/Lumiar,tém8563/17581fogos(INE),onde53%/1%séao
habitacdes sociais.Os niveis d escolaridade da pop.
apresenta algumas assimetrias. Enquanto g na freg. do
Lumiar predomina o En.Sup: c42%, em St.Clara
verificam-se15% c este nivel de ensino, mas destacam-se:
23% com o 1°ciclo, 18% que nao sabe ler nem escrever e 5%
de Analfabetos. Estas freg. tém uma pop. jovem:18% tem - d
14anos e 65% entre os 15 14. Segundo o Plano Local de Hab.,
a pop. aponta cm principais preocupacdes: 0s transportes; a
segurancga; a marginalidade; a desocupac¢éo dos jovens; o
abandonol/insucesso escolar e o desemprego. Dos dados
referidos, principalmente a freg. de St.Clara, é1meio
socioecondmico desfavorecido; ¢ escolaridade baixa,
empregos precarios, rendimentos baixos,
absentismol/insucesso escolar, auséncia d projetos d vida e
falta de investimento escolar, o g torna+dificil quebrar o
circulo de pobreza. Segundo Freire(2010),"em classes+baixas
as expectativas das familias sobre os seus educandos séo
normalmente baixas, sendo a escola apenas um passo
obrigatdrio g os seus filhos tém d dar antes d iniciarem a
sua vida profissional, muitas vezes em areas pouco
gualificadas". A Estratégia Nac. para a Mobilidade Ativa,
refere q a industria dos meios d transporte ativos, emprega
650mil pessoas na Europa e 6520 em Portugal, o que pode ser
um nicho a explorar e a capacitar. Dos eixos de interven¢do
definidos na Estretégia, pretendemos intervir
em?2:1.Capacitacdo e Apoio; 2.Cultura e Comportamentos

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Apos o fim da execugéo do projeto pretende se ndo sé que 0s

nucleos criados para o uso de transportes ativos aumentem a
autonomia da comunidade relativamente a sua mobilidade
guotidiana, como também sejam integrados em todas as
escolas basicas do primeiro ciclo dos BIP/ZIP
intervencionados: nomeadamente a EB1 Alta de Lisboa, EB1
Eurico Gongalves, EB1 das Galinheiras, EB1 Maria da Luz
Deus Ramos, EB1 Pintor Almada Negreiros, EB1 Padre Rocha e
Melo e EB1 Nuno Cordeiro. Pretende se com isto que, a
generalizacdo do uso de transportes ativos seja incorporada
nas atividades letivas e nao letivas das referidas escolas,
sendo que as sessfes de dinamizagao serdo garantidas pelo
corpo docente desses estabelecimentos de ensino como parte
integrante da prépria escola. Para isso, o projeto

contempla ao longo da sua execugao, com sessdes de formacao
e workshop de mecanica e seguranca rodoviaria, como forma
de garantir que toda a comunidade escolar fica na posse das
ferramentas necessarias para que a sua mobilidade seja
efetiva e sustentada. A decisdo da incorporagdo dos nucleos
nas escolas basicas do primeiro ciclo prende se com o facto
de a mudanca social e cultural ocorrer nas escolas e dos
comportamentos se alterarem na génese da construgdo das
comunidades, com as criancas. Segundo Alvares (2010), "a
escola detém um papel preponderante na manutencao ou na
mudanca dos valores sociais."

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade O objetivo especifico estabelecido, tem a partida, um plano
proprio de sustentabilidade cujo sentido s6 tem razéo de
existir pela perspetiva sustentavel que lhe é atribuido.

Assim, pretende se no decorrer da execucao do projeto criar
um Clube que promova a melhoria da imagem do bairro, por
parte dos moradores e da sociedade e o sentimento de
pertenca e corresponsabilidade com o patriménio comum
através do desenvolvimento de atividades desportivas e de
lazer. O clube integrard a estrutura dos nucleos que se
pretendem criar, garantindo por si s6 a sua continuidade.

Na perspetiva de dar seguimento a participagéo da
comunidade em desafios de superagéo coletiva/individual, no
futuro, ird assumir se 0 compromisso com Entidades de
Utilidade Publica, que visem a celebragdo de protocolos de
apoio por parte de federagdes de ambito desportivo,

relativas a participagdo dos membros das comunidades em
eventos/atividades de superacéo coletiva/individual. Assim,

a melhoria da imagem do bairro e 0 aumento do sentimento de
pertenca passara pela participagdo e organizacao de
atividades desportivas e lazer - com meios de transportes
ativos - que deem a conhecer a comunidade, as suas
competéncias e habilidades, a sua capacidade de organizacao
local, que valorizem gentes e territérios. A concretizagéo

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
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participada destas a¢des serdo uma forma de captar o
interesse dos dirigentes locais para organizar mais eventos
e dos agentes externos para a participacédo nas ac¢oes

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A perspetiva solidaria do objetivo, ir4 previsivelmente,
chamar a atencéo mediatica para o ambiente desfavorecido
das comunidades onde se est4 a intervir. Assumindo a
participacdo das massas como um indicador de sucesso, este,
s6 podera ser efetivo caso existam eventos de qualidade,
periodicamente organizados. Na mesma linha de pensamento,
0s eventos populares de massa s6 poderao ser
autossustentados se existir uma participagdo macica da
populacéo local e externa. Neste contexto, o plano passa
pela organizagéo periddica, no decorrer da fase de execucéo
do projeto, de diversos eventos, cujo reconhecimento seja
inequivoco por parte da populagdo, de entidades publicas e
privadas como forma de os tornar auto-sustentaveis, no
futuro. Neste contexto, pretende se que as freguesias de
St. Clara e Lumiar reconhegam a "utilidade publica" da
organizagao deste tipo de iniciativa. Paralelamente,
pretendem se criar parcerias especificas com entidades de
cariz desportivo, como a Federagéo de Triatlo de Portugal e
a Federagédo Portuguesa de Atletismo como forma de atenuar
0s custos inerente a organizacao destes eventos. A
estratégia passara essencialmente por sensibilizar
entidades publicas e privadas que a dinamizagdo deste tipo
de iniciativas, vai além da pratica desportiva e da
mobilidade, mas acarretam um sentido solidario, com retorno
para a comunidade, através de bens essenciais. Estas acbes
sdo agregadoras, elevam o sentimento de pertenca e melhoram
a imagem externa destes territérios.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Nucleos de desenvolvimento para a m
Descricéo

Recursos humanos 7 Elos Comunitarios; 7 Interventores Sociais com formagéo
especifica

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Professor Lindley Cintra; Junta de Freguesia do Lumiar;
Junta de Freguesia de Santa Clara
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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34310 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Pontual
1000

1

Alta Clube

7 Elos Comunitarios; 7 Interventores Sociais com formagéo
especifica

Federacéo de Triatlo de Portugal

2640 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual5/6

32

1,2

Alta Competéncia - Workshop de capa

Formador; 7 Interventores Sociais; 7 Elos Comunitarios com
formacéo especifica

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Alimada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Professor Lindley Cintra
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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100 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Diario
1014

1,2

Alta Forma-se

1 Formador

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Professor Lindley Cintra

200 EUR
Més 2
Pontual2
14

1,2

| Duatlo Solidarios Jovem da Alta

Interventores Sociais; Elos de ligacdo a comunidade;
Voluntarios da Comunidade; elementos da Federagéo de
Triatlo de Portugal .

Camara Municipal de Lisboa / Junta de Freguesia de Santa
Clara

750 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Més 7
Pontuall
150

1,23

Subida Solidaria da Alta

Interventores Sociais; Elos de ligacdo a comunidade;
Voluntarios da Comunidade;

Céamara Municipal de Lisboa / Junta de Freguesia de Santa
Clara

500 EUR
Més 9
Pontuall
200

1,23

Alta Futuro - FitEnergy

Engenheiro Fisico e especialista em Energia e
Desenvolvimento Sustentavel ; Interventores Sociais; Elos
de ligagdo a comunidade

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Alimada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Professor Lindley Cintra

1750 EUR

Més 4, Més 8, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricdo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Pontual3
1250

1,23

Alta 10

Interventores Sociais, Elos de ligagdo a comunidade,
voluntarios da comunidade; Técnicos Especialistas

Camara Municipal de Lisboa / Junta de Freguesia do Lumiar /
Junta de Freguesia de Santa Clara

8500 EUR
Més 8
Pontuall
1500

1,23

Alta Bus

Elos de liga¢do & comunidade; Interventores Sociais

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Professor Lindley Cintra

0 EUR
Més 4, Més 8, Més 10
Pontual3

350
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

1,2

Alta Power

Engenheira Fisico e especialista em Energia e
Desenvolvimento Sustentavel; Elos de ligacdo a comunidade;
Interventores Sociais;

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Alimada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Professor Lindley Cintra

1250 EUR

Més 4, Més 8, Més 10
Pontual3

350

1,2

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

760

Financeira

Néao

Interventor Social 1
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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199
Financeira

N&ao

Interventor Social 2
199
Financeira

Nao

Interventor Social 3
199
Financeira

Nao

Interventor Social 4
199
Financeira

Néao

Interventor Social 5
199
Financeira

Nao

Interventor Social 6
199
Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Interventor Social 7
199
Financeira

Nao

Elo de ligacdo & comunidade 1
190
Financeira

Sim

Elo de ligagédo a comunidade 2
190
Financeira

Sim

Elo de ligagédo & comunidade 3
190
Financeira

Sim

Elo de ligacdo & comunidade 4
190
Financeira

Sim

Elo de ligagédo a comunidade 5
190
Financeira

Sim
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Elo de ligagédo & comunidade 6
190

Financeira

Sim

Elo de ligacdo & comunidade 7
190

Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

15

15

Destinatarios (Resultados)

1000

5000

Equidade

0

600

1000
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
NEE

Unidade de Multideficéncia

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

100

85

17

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

10

10

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
22040 EUR

6650 EUR

1000 EUR

0 EUR

4770 EUR

15540 EUR

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Educar a Sorrir

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Né&o financeiro

1000 EUR

O agrupamento de escolas disponibilizara as suas
instalagBes para a execucao do projeto.

Agrupamento de Escolas Lindley Cintra
Nao financeiro
1000 EUR

O agrupamento de escolas disponibilizara as suas
instalagBes para a execucao do projeto.

Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros
Nao financeiro
1000 EUR

O agrupamento de escolas disponibilizara as suas
instalagBes para a execucao do projeto.

Policia Municipal de Lisboa
Né&o financeiro
5 EUR

Disponibilizagdo de recursos humanos para participacéo nas
acdes de sensibilizacéo do projeto.

Gebalis

Financeiro

5 EUR

A Gebalis é conhecedora profunda dos BIP intervencionados.

Com a sua intervencao no projecto pretendemos potenciar
intervencdo conjunta de ambas as instituicbes nos bairros.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade David Pera
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 5 EUR
Descri¢éo Engenheiro Fisico e especialista em Energia e

Desenvolvimento Sustentavel no Grupo de Transi¢ao
Energética do Instituto Dom Luiz da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa dara o apoio técnico em duas
atividades do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

50000 EUR

3015 EUR

53015 EUR

5860

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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