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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Universidade Nova de Lisboa
Designacgéo CRINABEL
Designacgéo STC - Associagdo Serve the City Portugal

Designacgéo Associagdo dos Albergues Nocturnos de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Somos todos vizinhos
BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de S&o Paulo (eixo)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao No diagnéstico efetuado, o projeto € essencial para a
coesdo e integracdo de moradores ,incluindo os novos
residentes e os moradores de curta duragdo, de 1 cidade
em mudanca. O projeto insere-se no conceito de Economia
Circular e combate ao desperdicio (alimentar e ndo
alimentar) promovendo habitos de alimentacdo saudavel e
insere-se igualmente numa estratégia de coeséo social e
territorial , pela participagdo dos vizinhos incluindo
pessoas em situacdo de sem abrigo e clientes da Crinabel .

Fase de sustentabilidade Através das atividades do projeto ira haver uma alteragédo
de comportamentos e habitos da populacéo atingindo quer ao
nivel das praticas ambientais de alimentacéo saudavel de
contra o desperdicio alimentar e de coesao social e
territorial. Dos resultados quer das Oficinas de 22
oportunidade quer das hortas, garantir-se-a a
continuidade das iniciativas no ambito social, ambiental e
alimentacdo saudavel a populagdo da Rua de S.Paulo (eixo)
do territério da Freguesia e/ou a cidade de Lisboa.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Territorio Centro Histérico,caracterizado por uma populacao
residente em forte perda demogréfica e de degradacéo fisica
e funcional devido essencialmente a pressao dos interesses
imobiliarios (com subida acelerada de precos) e turisticos.
Populagéo que reside em habitacdes antigas com fracas
condicdes de habitabilidade com 30% de populacéo sénior dos
quais 10% em situacao de isolamento.A realidade actual com
efeitos a comecgarem a ser visiveis hd uma década,tém vindo
a acelerar nos ultimos anos manifestando-se sobretudo: No
despovoamento da populacéo local, nos processos de
reabilitacdo do edificado agora direcionado para o AL de
curta duragdo e para novos moradores, na presenca crescente
de novos e ocasionais residentes e visitantes.
Descaracterizagao do territorio, alteragGes de usos
diminuicéo do comercio local tradicional e de proximidade
cada vez menos direcionado para a populagéo residente.
Isolamento e exclusédo social da populagéo, que enfrenta o
aumento constante de precgos sobretudo na habitag¢éo.Este
diagnostico foi baseado em contactos directos e pessoais
com a populacéo do territério da participacéo activa em
Assembleias de Freguesia reunides descentralizadas, de
estudos como o diagnéstico social, efectuados sobre esta
problematica incluindo o recente estudo” Novas Dinamicas
urbanas no CH".

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral De acordo com o diagnéstico o projeto pretende dar uma

resposta a este nova dindmica na Rua S. Paulo ( eixo0) no
territorio da Misericérdia e que pode ser replicada em
outras zonas de Lisboa através da participagdo de toda a
populacéo ( moradores, novos moradores e moradores
temporarios, populacdo migrante, trabalhadores e
populacéo de pessoas em situacdo de sem abrigo
institucionalizadas nomeadamente nos Albergues Nocturnos de
Lisboa.

Envolver os agentes econdémicos para estas tematicas de
alimentacdo saudavel, no desperdicio alimentar do ambiente,
e aproveitamento dos desperdicios alimentares e ndo
alimentares contribuindo para a resolugdo de problemas
existentes no territério com diminuig&do de impacto na
higiene urbana.

No caso do territério - Rua de Sao Paulo ( eixo) e demais
freguesia da Misericdrdia - torna-se imperativo que todas
as entidades trabalhem que formem sinergias e tenham
impacto na coesdo e inclusdo social . O projeto e suas
atividades incidirdo sobre todas as forgas vivas do
territorio e pretendem criacdo de uma Rede Solidaria de
desperdicio alimentar e ndo alimentar ( 12atividade) da
recolha de desperdicios com recurso a utentes em situagdo
de sem abrigo institucionalizados nos Albergues Nocturnos
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de Lisboa ( 22atividade) . A criagdo de oficinas de 22
oportunidade para reutilizagdo dando -lhe uma nova vida e
uma nova utiliza¢éo contribuindo para a participacédo ativa
das populag8es em particular as em situagao de sem abrigo (
32 atividade ) com atividade de campo na producao

alimentar( horta estufa e compostagem) contribuindo para um
reaproveitamento do desperdicio alimentar e sua entrada no
ciclo da alimentagao ( 42 atividade) e finalmente um dia

Verde ( 52 atividade ) um dia envolvendo e sensibilizando
todos para a tematica da sustentabilidade do respeito pelo
ambiente da alimentagéo saudavel acessivel e de qualidade e
da mudanca envolvendo a comunidade na resolucdo dos seus
problemas e na sua qualidade de vida.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo O projeto pretende promover a participacao ativa da
populacéo residente na procura de respostas para 0s
problemas provenientes de uma cidade em mudanga,
contribuindo de uma forma participativa e ativa na
diminuicéo dos impactos. Em particular na vertente
Ambiental em sintonia com Lisboa Cidade Verde 2020, através
do combate ao desperdicio através da transformacao de
residuos organicos e nao alimentares em recursos ( ex:
compostos e outros). Sensibilizando os vizinhos para a
tematica da reducéo do desperdicio ndo alimentar,
reutilizando e/ou encaminhando para a reciclagem. O
reaproveitamento de recursos escassos como a agua com o
reaproveitamento das aguas pluviais para rega das hortas,
desincentivo a utilizacdo de plastico nomeadamente dos
sacos ,recorrendo a matérias alternativos ( pano ,papel),
das garrafas e copos utilizando materiais compostaveis de
retorno a terra, transformando os detritos em recursos.
Através das oficinas de 22 oportunidade dar-se & uso a
detritos que seriam deitados no lixo em objetos para outras
utilizagbes. O projeto contribui para a coeséo territorial
e para o desenvolvimento local ,fomentando a cidadania
ativa e procura coletiva de solugfes através da
participacéo da populacao.

Sustentabilidade A sustentabilidade da intervencéo passa por uma continuada
participacéo da populacado nas diferentes iniciativas e
atividades contribuindo para habitos regulares e
consistentes de reducdo reutilizagdo e reciclagem. Através
da Rede Solidéaria contra o desperdicio em que se pretende
envolver ativamente 30 entidades da Rua de S Paulo (eixo)
de uma forma continuada e que terdo impacto no territorio
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,continuando a ser monitorizados na fase de
sustentabilidade do projeto. O envolvimento dos vizinhos (
moradores ,novos moradores, moradores de curta duragao
,itrabalhadores, migrantes etc) nas novas praticas,
transmitidas nas praticas oficinais e nas atividade
realizadas na horta ,contribuindo para a sua assimilagdo e
mudanga de comportamentos.

Exemplos : a ndo utilizagéo de plastico , a separacéo de
lixo, a gestéo e diminuicdo de consumo de agua, a
realizagdo continuada de compostagem quer individual quer
coletiva nos Albergues Nocturnos de Lishoa mediante
contrapartida de entrega de mudas, produtos horticolas e
composto e finalmente pela pratica de reutilizacdo de
embalagens e outros objetos e o reencaminhamento para a
reciclagem.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo O projeto, pretende promover a inclusdo social através da
participacéo ativa e participativa dos publicos das
entidades envolventes no consorcio,em particular das
pessoas em situacdo de sem abrigo institucionalizados nos
Albergues Nocturnos de Lisboa,dos clientes da Crinabel
migrantes e dos utentes das entidades integrantes nos
grupos da CSF em particular da populacéo sénior que na Rua
de S. Paulo ( eixo ) ultrapassa os 20%. Iniciativas como
participacéo nas oficinas e nas hortas partilhadas com
vizinhos promovendo a inter geracionalidade ,a inter
culturalidade e o sentimento de pertencga e de coesao
saocial, potenciando e reforgando as rela¢des de boa
vizinhancga contribuindo para uma melhoria da qualidade de
vida da populagao deste territorio. A coeséo social é
reforcada pela colaboracéo e participagdo dos utentes dos
Albergues Nocturnos de Lisboa criando alternativas
ocupacionais e motivacionais para uma desejavel
reintegracdo na sociedade pela participa¢éo dos vizinhos
nas oficinas praticas.( maos na terra ,alimentagdo
saudavel, reducéo deo desperdicio ,etc) combatendo a
excluséo social e isolamento.

Sustentabilidade A sustentabilidade da intervencéo passa por um novo
posicionamento das instituicdes existentes no territorio
até ha pouco tempo "marginalizadas" e que através do
projeto e das suas atividades garantem envolvimento na
comunidade e incluséo social melhorando as relagdes de
vizinhanca. O projeto e as suas atividades contribuem para
reforcar o sentimento de pertenga, para contrariar o
isolamento e exclusdo social nomeadamente da populacdo
senior. Através das iniciativas patrocinadas pela
comunidade empresarial e ao abrigo da responsabilidade
social ,manter e continuar a realizar a¢des incluidas nas
tematicas do projeto (ambiente ,alimentagdo saudavel e
participacéo ativa ) nomeadamente nos almogos solidarios
com a participagdo da comunidade ,dos workshops ,das
oficinas praticas ,da horta partilhada com vizinhos que
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podem incluir turistas através de participa¢des pagas e que
garantem a sustentabilidade e a continuidade do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo O consércio criado pretende promover uma alimentacao
saudavel acessivel de qualidade em quantidade suficiente
e de modo permanente com base em praticas alimentares
promotoras de saude e culturalmente aceites (in
Realimentar -Rede Portuguesa pela soberania e seguranca
alimentar e nutricional) recorrendo a produtos de
producéo prépria na horta ,com vista a criagdo de receitas
faceis e equilibradas replicando no territério as receitas
do "prato certo" .
O envolvimento da populagao nas atividades da horta
partilhada com vizinhos ( utilizacéo de camas de cultivo e
estufas ) em ac¢des de sensibilizacdo e de divulgacéo de
conhecimentos tendo em vista a criagdo de hortas e
compostagem domésticas de modo a complementar com
horticolas as dietas alimentares das popula¢des envolvidas.
O combate ao desperdicio alimentar pela adequacéo das
guantidades necessarias ao consumo das familias ,pelo
planeamento das refeigbes, pelas escolhas alimentares (
privilegiando os produtos da época e aumentando o consumo
de frutas e vegetais etc) ira melhorar a qualidade a de
vida e a saude das populacdes. Com o envolvimento das
agentes econdmicos da restauragédo e distribuicdo alimentar
na criacdo de boas praticas alimentares.

Sustentabilidade Sustentabilidade da intervengéo passa por uma continuada
participacdo da populagdo nas diferentes iniciativas e
atividades tendo em vista a melhoria da sua qualidade de
vida, introduzindo novos habitos alimentares e voltar a
colocar as maos na terra como forma de integracao
,consciencializagdo e de com impacto terapéutico sobretudo
das populac¢des mais fragilizadas e populagéo senior. A
realizagdo de workshops sobre alimentagdo saudavel e
adequada e contra o desperdicio alimentar de almogos
comunitarios com a utilizagao de produtos da horta
privilegiando uma dieta saudavel, das atividades na horta
sensibilizando as popula¢des em particular dos jovens e
em idade escolar e dos seniores para a importancia da
alimentacao e habitos de vida saudavel no melhoria do seu
bem estar procurando alterar os seus comportamentos.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Rede Solidaria contra o desperdicio

Recursos humanos Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) do parceiro formal Faculdade de
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova que alocara
um especialista e da Serve the City ( voluntérios).

Associagdo Albergues Nocturnos de Lisboa
16145 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Mensal
30

1,3

Recolha de desperdicios

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios.

Albergues Nocturnos de Lishoa

7145 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Semanal
40

1,2

Oficinas 22 oportunidade

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios e

parceiros informais.

Albergues Nocturnos de Lisboa, AMBA e Casa Maciel

9082 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Semanal
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

30

1,2

A Quinta na Quinta

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios e

parceiros informais.

R Cruz dos Poiais n°10

9082 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Semanal
30

1,23

Dia Verde

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios e onde

se realizardo grande parte das atividades e apoio técnico

dos parceiros informais Hortas Ecoldgicas em acdes de
formacéo e capacitacdo , Latoaria Maciel ( meios de apoio

a oficinas) e Alimentar cidades sustentaveis ( apoio e
divulgacéo das atividades )

Albergues Nocturnos de Lisboa / AMBA
8546 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Mensal
40

1,23
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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15

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
750
Financeira

Néao

Técnico
750
Financeira

Sim

Investigador
750
Financeira

Nao

Formador
30
Financeira

Néao

animador territorial

770
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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com a constituicdo da equipa de projeto 1
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 50
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 15

N° de destinatarios jovens (- de 30 40
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
comerciantes 20
pessoas em situagdo sem abrigo 5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12000 EUR

13000 EUR

3000 EUR

5000 EUR

12000 EUR

5000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBA-Associacéo de Moradores da Freguesia da Misericordia
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AMBA -Associagéo de Moradores da Freguesia da Misericordia
Néo financeiro

1500 EUR

Acompanhamento do projeto e apoio as atividades ( horas de
voluntariado)

Albergues Nocturnos de Lishoa

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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de Intervencao
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
2400 EUR

Cedéncia e utilizacdo dos espacos e méo obra de apoio a
realizacdo de atividades e manutencéo de espacos adstritos.

Associagdo Serve the City

Néo financeiro

1550 EUR

Apoio a 12 atividade ( horas de voluntarios)

Junta Freguesia da Misericordia

Né&o financeiro

3600 EUR

Cedéncia e utilizacédo dos espacos da Freguesia para
coordenacdo ,reunides de consorcio e realizacéo de
atividades.

Alimentar cidades sustentaveis

Néo financeiro

500 EUR

Divulgacéo do projeto e das atividades.

Latoaria Maciel

Né&o financeiro

600 EUR

Formagéo e cedéncia de espaco para atividade oficinais.
Hortas Ecolégicas

N&o financeiro

500 EUR

Formacédo e acompanhamento em atividades de campo.

Total das Actividades

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

50000 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 10650 EUR
Total do Projeto 60650 EUR

Total dos Destinatarios 170
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