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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide
Designacgéo Ensaios e Dialogos Associacao

Designacgéo Circular Economy Portugal - CEP

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Bela Flor Respira Arte
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Cocriagdo de espagos com a comunidade, onde possam ser
dinamizadas atividades que promovam iniciativa local e os
valores de uma cidadania ativa.

Os espacos serdo criados através de 1 residéncia artistica,
workshops de capacitacéo e dinamizacéo de atividades
culturais e criativas ao longo do ano com instalagées
artisticas e melhorias em espacos subaproveitados ou
subvalorizados. Cocriagdo comunitaria e Instalacéo de
sinalética informativa sobre a flora local para promocéo da
ecoliteracia.

Fase de sustentabilidade Os espagos criados continuardo a ser dinamizados pelos
atores locais, através de atividades comunitarias,
nomeadamente pela Cooperativa Bela Flor, reforcando os
lagos de vizinhanga.

A sinalética ficara no local, permitindo a visitagdo do

espaco pelos moradores e visitantes apds a fase de execugéo
do projeto tornado a agrofloresta num recurso turistico e
pedagdgico, possivel de ser incluido nos roteiros habituais

da cidade, contribuindo assim para uma maior coesdo
territorial do bairro na cidade

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro da Bela Flor € um territério marcado por fortes
caréncias socioeconomicas e urbanisticas. Fatores como os
baixos niveis de escolaridade, desemprego, auséncia de
comércio local, uma rede de transporte insuficiente,
apresentam-se como incontornaveis na estruturacéo das
dindmicas internas do bairro e das relagfes entre este e a
freguesia e a cidade. A Bela Flor é hoje um territorio onde
a desvitalizacdo econémica e a escassez de respostas de
cariz comunitaria constituem um desafio a incluséo da
populacéo residente e ao desenvolvimento local. Ainda que
seja notorio que este & um bairro com uma identidade e
sentido de pertenga muito vincados, néo existe actualmente
um tecido associativo e organizacional capaz de potenciar
o0s recursos endogenos e estimular a iniciativa local.
Torna-se por isso urgente agir no sentido de ativar a
comunidade, ja que é a partir desta que se podera
reinventar as dindmicas de coesao social e territorial. A
este respeito, e a partir de um olhar de oportunidade,
importa referir que tanto a conclusédo do Projeto do
Corredor Verde do Vale de Alcantara, o qual abrange a Bela
Flor, e o projeto Bela Flor Respira, vieram contribuir
valorizar e reforgar patrimonio natural do bairro, criando
canais de abertura para o exterior. E, portanto, crucial
potenciar esta dimensao ambiental, procurando através dela
construir solu¢des duradouras e sustentaveis para as
necessidades e anseios da populacao.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Bela Flor Respira Arte pretende introduzir uma intervengao
multifacetada em torno de um trabalho artistico destinado a
reforgar a ecoliteracia, promover a cidadania e ativar as
relagbes comunitarias. Potenciando o patriménio natural e
ambiental do territério, nomeadamente a agrofloresta,
pretende-se criar novos focos convivio e capacitacao
através do quais sera feito um trabalho de
consciencializagdo ambiental e caracterizagdo de espacos
verdes do bairro, aumentando assim a conexao emocional e
sentido de pertengca ao meio ambiente envolvente por um
lado, e por outro transformé-los em pontos de interesse e
visitacdo no dmbito de Lisboa, Capital Verde 2020. A arte
usada como ferramenta ja que o objetivo &€ mobilizar a
participacéo e envolvimento da comunidade para imaginar e
fabricar pecas que resultem em 1) novos espacos (interiores
e exteriores) comuns que permitam desenvolver atividades
locais e 2) suportes informativos permanentes (sinalética)
capazes de dar visibilidade a agrofloresta tornando-a num
centro de interpretacdo da flora, acrescentando assim uma
funcéo pedagdgica este espago. O recurso a arte como
ferramenta de intervencao é também essencial porque permite
desencadear um processo continuo de aprendizagem,

)
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fomentando o trabalho colaborativo, a aquisi¢éo e troca de
conhecimentos, estimulando a autonomia, criatividade,
autoconfianca e capacidade de resolucéo de problemas de
todos os intervenientes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Pretende-se com este projeto criar dois novos espacos no
territorio - um interior e um exterior - que possam servir
a comunidade transversalmente e, ao agregar varias
din&micas contribuir para estreitar as relages entre
diferentes grupos (jovens e idosos; "os de fora" e os "de
dentro”, moradores da cooperativa e moradores do PER,
etc.). Estes dois espacos surgirdo a partir de um processo
de requalificacdo e valorizagdo de espacos ja existentes,
mas que se encontram atualmente subvalorizados. O objetivo
é desencadear um processo inteiramente focado na
mobilizacéo, valorizagdo e aproveitamento de recursos
enddgenos de forma a reinventar estes dois espagos, a
partir das necessidades, conhecimentos e criatividade dos
moradores. Cruzando os saberes tradicionais com a arte e a
arquitetura, serdo realizadas varias a¢des (workshops,
residéncia artistica, atividades comunitarias) com vista a
criacdo e uso destes novos espagos, os quais ficarao
disponiveis para passar a acolher atividades e eventos,
propostas e/ou organizadas por moradores.

Sustentabilidade A sustentabilidade destes espacgos surge desde logo
associada a metodologia de intervencdo. Ambos seréo criados
e requalificados envolvendo a participagdo dos moradores em
todas as fases do processo (do desenho a concecao), de
forma a que estes espacgos nédo s6 respondam a necessidades
concretas sentidas no territério, mas para que seja gerado
um sentido de pertencga e corresponsabilizacéo pelos espagos
criados. O espaco exterior permanecera no tempo, ficando
instalado no territdrio e disponivel para usufruto da
comunidade, sempre que esta assim o desejar e fazendo
ligagdo com outros projetos, potenciando-0s e sendo
potenciado mutuamente. O espago interior sera usado como
espacgo comunitario, podendo vir a agregar novos projetos ou
atividades que existam ou possam surgir no territorio,
sendo que a sua gestao ficard sob a responsabilidade da
Cooperativa de Habita¢éo da Bela Flor, que disponibilizara
este recurso para projetos, associa¢fes e/ou uso privado
pontual, por exemplo para a realizagdo de festas de
aniversario de residentes

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo As intervencdes pontuais, de cariz multifacetado, reinem
saberes capazes de construir um espaco fisico e um sentido
comunitario.Constru¢des materiais e existenciais que
pretendem proporcionar caminhos de transformacéo das
condi¢Bes de vida das pessoas que habitam o Bairro Bela
Flor.

A criacdo de uma identidade individual e coletiva emerge
através da realizacao de atividades que promovem redes
sociais de apoio,0 empowerment,o sentido de pertenca,a
partilha de saberes e a reciprocidade,por meio da expressao
artistica individual integrada em trabalho coletivo.

Um trabalho que abrange 3
dimensées:individual/social/ambiental. Uma triade que se
influencia em dindmicas relacionais de forma mutua, ou
seja,cada elemento influencia todos os outros, como todos
os outros também o influenciam. Existe uma necessidade
implicita de trabalho em contato com a Natureza, por esta
razdo a agrofloresta, implementada_ Bela Flor Respira, abre
uma janela de oportunidade para concretizar espacos verdes
de convivio. Espacos de consciencializagdo e de
sensibiliza¢cdo ambiental criados, desenvolvidos e mantidos
pela autogestdo comunitéria, pratica estimulada nas
atividades.Pretende-se trabalhar competéncias como a
resolucdo de conflitos, a interajuda e a emancipacao
comunitaria, a fim de implicar a comunidade na melhoria da
qualidade de vida da Bela Flor.

As parcerias com a comunidade local,promoveréo
desenvolvimento continuo com vista a perenizacédo da
sintropia dos espagos agrofloresta e convivio

Sustentabilidade As atividades sdo desenvolvidas no &mbito da
sustentabilidade, motivando toda a comunidade a manter a
partilha de responsabilidade pela mudanca. O processo de
emancipacdo comunitéria e a garantia da sua continuidade
realizam-se pelo desinvestimento gradual da intervencao por
parte da Bela Flor Respira Arte, ficando a total cargo da
comunidade a realizacdo de mais atividades. Na pratica
traduz-se por reduzir o nimero de atividades ao longo do
tempo, asseverando pelo menos dois workshops por cada ano
de sustentabilidade.

No mesmo ambito, o projeto pretende atuar em diferentes
escalas de sustentabilidade, trabalhando todos os niveis da
triade relacional. Ou seja, as ferramentas transmitidas
durante as atividades podem ser usadas numa dimensé&o quer
coletiva, quer individual, tendo sempre em conta também a
dimensao ambiental. Desta forma, temas como reabilitagdo de
espacos vivenciais, recuperacdo de mobiliario, construcao

de estruturas utilitarias, reutilizagdo de materiais,

producgédo de cosmética natural, preparacéo culinaria com
produtos da agrofloresta, consciéncia alimentar,
implementacédo de sistemas de economia circular e de
ecoliteracia sdo alguns exemplos de praticas de
sustentabilidade e de resiliéncia a serem abordadas pelos
workshops, e, que de modo consequente, continuadas,
dinamizadas e propostas pela iniciativa individual ou

coletiva das pessoas integrantes da comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Melhorar a imagem do bairro e valorizar o territorio,
potenciando e integrando o seu patriménio natural, nos
circuitos da cidade ligados ao ambiente. Em concreto,
pretende-se tornar a agrofloresta num ponto de interesse
para a cidade, criando uma estrutura fisica que permita a
utilizagdo do espaco para atividades ludicas de cariz
ambiental e sinalética informativa que a torne, de forma
simples, visualmente atrativa e acessivel num centro de
interpretagdo da flora existente. Este projeto desenvolvera
um conjunto de a¢Bes que visam contribuir para aumentar a
consciencializagdo ambiental e a liga¢gdo emocional a um
local caracterizado por uma diversidade riquissima de
espécies de flora, cuja auséncia de informacgao torna
dificil a sua identificacdo e valorizagdo. A compreenséo da
flora observada é essencial para ligagdo emocional ao
local. Uma pessoa cuida mais facilmente de uma planta que
conhece do que algo que néo sabe identificar. (exemplo: As
pessoas sao desinteressadas por uma arvore indiferenciada,
mas dao mais valor se descobrirem que o que estdo a ver é
um sabugueiro que é rico em vitamina C, que fortalece o
sistema imunitario e o seu cha é usado para problemas
renais). Assim, através de acdes artisticas, pretende-se
trabalhar os saberes populares de forma a criar
instrumentos que facilitem a compreenséo da flora observada
(ex: sinaléticas), promovendo o local como um espaco de
consciencializagdo ambiental e recurso pedagdgico para
aumentar a ecoliteracia,

Sustentabilidade As instalacgdes artisticas criadas durante o projeto
permanecerdo no local permitindo assim dar-lhe visibilidade
e potenciando o seu uso para diferentes fins (ex:
educativo, lidico, econémico, etc). A sinalética criada
permitira que as pessoas conhegam os produtos existentes da
agrofloresta, podendo aproveita-los para consumo proprio,
promovendo-se assim, de forma continua, tanto a
ecoliteracia como o consumo local. Fica também devidamente
fabricada e instalada a estrutura fisica que permite
integrar este espaco nos roteiros alternativos da cidade
(ex: caminhadas por espacos verdes da cidade), ja que
através do projeto, a agrofloresta estara potenciada como
ponto de atracao turistica, tornando-se um recurso
disponivel para guias turisticos. A proximidade com o
Corredor Verde, que passa também pelo Bairro da Bela Flor,
contribuira para alimentar esta integracao e interligacéo
da agrofloresta com o patriménio ambiental da cidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Residéncia artistica na natureza
Recursos humanos 2 técnicos de intervencéo comunitaria

1 coordenador do projeto
Equipa transdisciplinar da EDA)
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Artistas/Makers/Auto-didactas convidados
Comunidade local
Voluntarios

Espaco Comunitario: Cooperativa de Habitacdo da Bela Flor
Espaco da Agrofloresta: Junta de Freguesia de Campolide

19175 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

100

1,23

Capacitagédo : Ateliers DIY

2 técnicos de intervencé@o comunitéria

1 coordenador de projeto

Equipa transdisciplinar da EDA
Artistas/Makers/Auto-didactas convidados
Comunidade local

Voluntérios

Espacgo Comunitario: Cooperativa de Habitagdo da Bela Flor
Espaco da Agrofloresta: Junta de Freguesia de Campolide

10975 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,2,3

Bela Flor Ocupa-se!

2 técnicos de intervencéo comunitaria
1 coordenador de projeto

1 Equipa de remodelcao de interiores
Moradores do bairro

Voluntarios para pinturas do espaco

Espaco Comunitario: Cooperativa de Habitag&o da Bela Flor
Espaco da Agrofloresta: Junta de Freguesia de Campolide
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9475 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

150

1,2

Ativar a Comunidade

2 técnicos de intervencéo comunitéria
1 coordenador de projeto

Moradores do bairro

Voluntérios

Espaco Comunitario: Cooperativa de Habitagdo da Bela Flor
Espaco da Agrofloresta: Junta de Freguesia de Campolide

10375 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

2 Técnicos de Intervengdo Comunitaria
2232

Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenadora do Projeto
780
Financeira

Nao

Técnico de Intervengcdo Comunitaria da Junta de Freguesia
de Campolide

364
N&o Financeira

Nao

Voluntario_ Representante da Cooperativa de Habitagcdo da
Bela Flor

48
Nao Financeira

Sim

Operacionais dos Espacos Verdes da JFC
48
N&o Financeira

Sim

6 Técnicos de Ativagdo comunitaria pela arte
1104
Financeira

Nao

Voluntério _ morador no territério
48

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Destinatarios ndo residentes no bairro
da Bela Flor

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

20

200

Equidade
0

20
5

10

0

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

2
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

16500 EUR

22000 EUR

400 EUR

3000 EUR

2600 EUR

1500 EUR

4000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Campolide

Néo financeiro

2548 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoio técnico ao projeto através da afetagéo de 1 técnico
de gestéo de projetos: 7horas por semana a 7EUR/hora

Cooperativa de Habitacdo da Bela Flor
Né&o financeiro
1200 EUR

Cedéncia de um sala de atividades, agua e luz durante os 12
meses de projeto

Ensaios e Dialogos Associacado - EDA
Né&o financeiro
4000 EUR

Apoio com disponibilizagdo com ferramentas proprias e
carrinha

ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento

Né&o financeiro

2500 EUR

Apoio com material audiovisual (sistema de som, maquina
fotografica), informatico( projetor), material de

serigrafia

Circulary Economy Portugal - CEP

Nao financeiro

1200 EUR

Apoio na divulgagéo e estabelecimento de parcerias

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

11448 EUR

61448 EUR

350
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