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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APPA - Associacédo do Patrimonio e da Populacéo de Alfama

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sociedade Boa Uni&o
Designacgéo Lusitano Clube
Designacgéo Grupo Sportivo Adicense

Designacgéo Trabalhar com os 99%, CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Vida(s) de Alfama
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Envolver a comunidade que habita Alfama na valorizagao do
seu patrimonio, participando na construgdo de um roteiro da
historia e das estdrias do seu Bairro. A partir do registo
de depoimentos de moradores actuais e antigos e de
trabalhadores, mapeamento e recolha de material
iconogréfico, criar-se-a a base para a recolha e divulgacéo
de informag&o histérica e cultural sobre Alfama, através da
criacdo de web-doc e mapa fisico em que Alfama se revele a
por quem melhor a conhece.

Fase de sustentabilidade Desenvolvidas as plataformas de suporte - pagina internet,
redes sociais, mapa - a sua manutencao e continuidade,
enquanto repositdrio vivo da histéria de Alfama, sera
alimentada das sinergias existentes e a incrementar
enquanto projecto comum aberto ao Bairro.

As actividades a desenvolver serdo passiveis de replicar
enguanto alavanca para novas parcerias entre as
associacgdes, comerciantes e moradores de Alfama, em prol da
valorizacdo do seu patrimonio.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Cada ano que passa, moradores e trabalhadores de Alfama
véem o Bairro alterar as suas rotinas e modos de vida.
Simultaneamente s&o os modos de vida que gradualmente
construiram a identidade de Alfama ao longo de séculos, que
se ouvem cantar no Fado, que s&o procurados nos postais.

As associagdes e colectividades locais, com a sua histéria
particular que se confunde com a histéria da cidade,
mantém-se 0s principais pontos de encontro de quem chegou
ao Bairro ha geragfes e guardam pecas de um puzzle de
memdrias que muitos partilham mas poucos conhecem. Novos
moradores chegaram e procuram saber mais sobre o bairro em
gue vivem, visitantes do bairro procuram bibliografia que

se encontra em geral esgotada.

Enquanto o patriménio edificado ganha nova vida, em Alfama
a comunidade dispersa-se, em particular idosos cuja rede de
apoio se tem vindo a deteriorar, jovens desempregados ou
precarios com graus de qualificagdo diversos debatem-se com
o0s baixos rendimentos. Tém em comum o apego ao bairro que
0s Vviu nascer ou que os acolheu e o interesse pelo

patriménio que os envolve e o desejo de partilhar a sua
perspectiva sobre o bairro ganhou visibilidade no decurso

do projecto "Alfama é Marcha" (BipZip2016).

Face a necessidade sentida de preservar e valorizar o
patriménio material e imaterial de Alfama as associagdes
envolvidas no presente projecto pretendem dinamizar uma
rede de partilha das estorias que fazem a sua Historia

comum. Porque todos temos 0 nosso sitio preferido em
Alfama.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral Pretende-se contribuir para a reflex@o sobre o bairro de
Alfama actual, numa perspectiva de futuro, a partir do
conhecimento do seu passado.

Este projecto visa promover o cruzamento das geragdes e
troca de conhecimentos proporcionando uma maior coesado
social e favorecendo a economia local através da

valorizacdo da sua heranca cultural desvendada a partir das
colectividades e associacdes através dos seus arquivos, dos
seus comerciantes através das suas estoérias, dos seus
moradores através das suas memodrias.

Através da recolha de testemunhos e mapeamento, definir com
moradores e trabalhadores, antigos e novos no bairro, um
guia pela histéria e estérias das ruas, edificios, locais

de encontro - pontos de referéncia/de memdrias - ilustrando
como ai se desenrolaram e desenrolam as suas profissoes,
ocupacdes e vidas com o objectivo de envolver os moradores
no mapeamento e identificacdo do que entendem ser os
maiores valores de Alfama a partir da sua historia de vida

no bairro como meio de combate ao isolamento, activando a
sua comunidade enquanto elemento caracterizador e

)

DMHDL | DDL | DAIL E A I-:’ J—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

M



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

dinamizador do bairro.

Documentacéo ja recolhida pelo consércio (onde se inclui
material arquivado do projecto "Alfama é Marcha"), servirao
de ponto de partida para iniciar uma visita a Alfama,

guiada por quem a habita, mostrando as vérias vidas que o
bairro viveu e vive. As bases de partilha em rede criadas,
os exemplos desenvolvidos durante a fase de execucao e a
experiéncia ganha consistirdo a base para a consolidacado de
novas actividades locais promovendo iniciativas individuais
ou colectivas.

Pretende-se iniciar o roteiro de um dos espacos urbanos
mais antigos e visitados da cidade criando os suportes para
divulgar as estorias do bairro: um web-doc que partilhara
em continuidade os resultados da recolha e contribui¢gfes e
a publicagdo de um mapa - roteiro de Alfama onde a sua
Histdria é determinada por si prépria.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo DINAMIZAGAO DA COMUNIDADE
Através da realizagdo de interveng8es pontuais - tais como
entrevistas e actividades culturais e ludicas a desenvolver
com as associac¢des parceiras - iniciar-se-4 uma rede de
partilha de contactos e experiéncias que identifique junto
da populagéo os elementos do patriménio material e
imaterial mais significativo para o bairro.
Sera promovida a constituicdo de uma bolsa de moradores
(para a qual o consércio tem conhecimento de interessados)
gue disponibilizara as suas competéncias especificas
contribuindo para o projecto conjunto e apoiada ou
remunerada a participacdo da populacéo de Alfama nas
actividades a desenvolver.
A partir de testemunhos, registos histéricos e
iconogréficos, identificar e visibilizar a interrelagao
entre as vidas e 0s espacos ao longo dos tempos no bairro
de Alfama desde os percursos das varinas ou 0s espagos dos
estivadores, as actuais vendedoras de ginginha, ao modo
COmO as criangas cresceram e crescem hoje nos mesmos ou
noutros espagos, onde se posicionam COmércio e servigos e
quais os elementos (edificios, miradouros, etc.) que se
devem ou ndo destacar em Alfama.
Reconhecer os contributos da comunidade valorizando as suas
competéncias enquanto meio de capacitacéo e estimulo a
auto-organizacao.

Sustentabilidade A atribuicdo de um papel activo na preservacao e
valorizacdo da sua cultura estimula a criagdo de habitos de
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participacéo e entreajuda que permitem aplicar as bases
desenvolvidas durante o projecto num periodo mais alargado.
A integracdo dos novos membros do bairro nas redes ja
existentes permitirdo estimular novas a abordagens e

futuras actividades, investigacdes e eventuais publicacdes,

a partir da base de dados estruturada neste projecto e a
desenvolver em continuidade, numa estreita articulagéo

entre agentes locais e externos, em beneficio do
reconhecimento e defesa do patriménio de Alfama.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo RECOLHA E REGISTO
Através do registo do patriménio material e imaterial de
Alfama neste momento de transformacao e seu cruzamento com
a histéria ja documentada, importa contribuir para a
preservacdo da memoaria e identidade do bairro reforcando
simultaneamente o reconhecimento do conhecimento, das
capacidades e competéncias de quem o habita.
A disponibilizacdo de meios humanos e técnicos,
preferencialmente moradores de Alfama, para apoiar
associacdes e colectividades, bem como cidad&os
interessados, na preservacao do seu proprio patriménio
histérico e cultural - recolher, digitalizar, organizar,
etc. - contribuira para que o espdlio recolhido no dltimo
século seja valorizado tanto por quem o detém como quem
partilha a sua memoria criando novos recursos no bairro
enquanto potencia a entre-ajuda inter-geracional.
Dada a disperséo de antigos moradores de Alfama, ou seus
herdeiros, que se vem a acentuar nos ultimos anos, é
sentida a necessidade de assegurar a preservacdo da memoria
comum incentivando também a participacdo ao longo do tempo
de quem, estando longe, encontra na sua contribuicdo uma
forma de se reaproximar do bairro restabelecendo redes.
O recurso a mapeamento tem por objectivo registar os locais
que hoje e ontem contam a Histéria de Alfama, locais que
permanecem ou foram alterados ao longo do tempo como meio
de estabelecer estreita relacé@o entre o patriménio
edificado e as vidas que serve.

Sustentabilidade A criacdo de redes tanto entre associacgoes, colectividades
e demais instituicdes interessadas na histéria e na(s)
vida(s) do bairro de Alfama, assim como entre estas e a
populacéo que as dinamiza permite estabelecer parcerias que
conduzem a um progressivo trabalho conjunto cujas sinergias
possibilitardo alargar o espectro de informacéo a recolher,
abrindo portas a investigadores ou outros interessados em
colaborar no aprofundamento do conhecimento sobre o Bairro
de Alfama.
As actividades a desenvolver serdo passiveis de reproduzir
ou gerar novas dinamicas no futuro e visam abrir portas a
estratégias de dinamizagdo da populacéo na valorizagdo do
seu bem comum, o patriménio material e imaterial de Alfama,
por uma consciencializacdo que se estenda a cidade e além
dela.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descricdo DEVOLUCAO
A devolucgéo a populagéo da informacéao recolhida -
patriménio seu -, definida a partir de quem melhor conhece
o bairro, permitira reconhecer no local os espagos que
durante séculos foram vividos por tantos reconhecendo o
valor de quem torna este bairro vivo.
Tal devolucéo sera feita, por um lado, através da
publicacdo de mapa que conte a histéria do bairro a par de
estorias concretas, permitindo identificar a localizagéo
dos principais pontos de interesse. O mapa sera vendido por
parceiros do projecto, ndo apenas pelo consércio, mas por
quem contribui de forma reconhecida para este projecto
comum pelos seus habitantes, tais como comerciantes
identificados no mapa, por exemplo, ou outras instituicdes,
associacdes e colectividades que contribuam para a
construcéo da historia colectiva.
Dessa devolugédo fara também parte um web-doc que
acompanhara o desenvolvimento do projecto e divulgara a
recolha de testemunhos e dados histdricos e urbanisticos
numa pagina na internet e utilizando os suportes e redes
digitais adequados aos meios audiovisuais a utilizar e se
estabelecera como base para futura divulgagdo/ consulta de
informac&o histdrica e cultural sobre Alfama, pela sua voz.

Sustentabilidade Promover e valorizar o patriménio imaterial como uma mais
valia para quem vive Alfama, através da partilha de
experiéncias, assim como para quem visita Alfama e carece
de informacgdes actuais e contextualizadas sobre a historia
e as particularidades deste bairro e sua populagao.
Pretende-se que o material produzido se assuma como
alternativa real aos roteiros turisticos desvirtuados e
repletos de informacéo pouco fiel a verdadeira histéria e
alma do bairro, envolvendo os moradores de Alfama.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Promocéao do projecto
Recursos humanos Consorcio
Local: entidade(s) SBU + LUSITANO
Valor 6090 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 12
Periodicidade Pontual2 actividades principais
N° de destinatarios 3000

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Recolha de Testemunhos/ Mapeamento
consorcio e bolsa de moradores

SBU + LUSITANO + G.S. ADICENSE + APPA
18241 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Pontual4 actividades principais (bimensal)
50

1,2

Design Gréfico e web-doc

Trabalhar com os 99% + bolsa de moradores
Tc99% + APPA

5365 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
6

2

Producao de Conteldos

consorcio + bolsa de moradores
Tc99% + APPA + bolsa moradores
14179 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Mensal
15

1,23
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Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Publicacdo de Mapa/ Roteiro
APPA + Trabalhar com os 99%
APPA + Tc99%

6125 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

6000

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Representante - APPA

521

N&o Financeira

Néao

coordenador executivo - APPA
532
Financeira

Sim

coordenacao de producéo - APPA
287

Financeira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcao apoio técnico/financeiro - APPA
Horas realizadas para o projeto 516
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo historiador - APPA
Horas realizadas para o projeto 206
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo bolsa de moradores - 15
Horas realizadas para o projeto 1292
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao arquitetos - 3
Horas realizadas para o projeto 340
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo antropologos - 1
Horas realizadas para o projeto 118
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Recursos humanos Sociedade Boa Unido - 2

Horas realizadas para o projeto 100
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Recursos humanos Lusitano Clube - 2
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Recursos humanos Grupo Sportivo Adicense - 2
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 300
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 3000
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 5

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 11800 EUR
Encargos com pessoal externo 32200 EUR
Deslocacdes e estadias 2100 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 3000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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900 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APPA - Associacao do Patrimonio e da Populacédo de Alfama
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo do Patriménio e Populagao de Alfama

N&o financeiro

21513 EUR

A APPA estima que o valor total do trabalho a desenvolver
pelos seus associados e membros da direcgao é de
33.313,00EUR, comprometendo-se a comparticipar no projecto
com um apoio de 21513,00EUR. Este valor resulta da soma do
valor estimado do trabalho voluntério da Presidente/
Representante e Tesoureira/apoio técnico-finaceiro e da
reducdo em 50% do valor estimado para a restante em equipa,
tendo por referéncia os valores admitidos no regulamento
para técnicos superiores e administrativos.

Sociedade Boa Uniéo

Né&o financeiro

600 EUR

Prevé-se a utilizagdo do saldo da sociedade boa unido para

a realizacao de 2 eventos, sendo o custo global por

utilizacdo e por sessédo de 300EUR. A sociedade boa unido
cedera o espaco gratuitamente apoiando no valor de 600EUR.
Lusitano Clube

N&o financeiro

600 EUR

Prevé-se a utilizagcdo do saldo do Lusitano Clube para

a realizacao de 2 eventos, sendo o custo global por

utilizag&o e por sessé@o de 300EUR. O Lusitano Clube cedera
0 espaco gratuitamente apoiando no valor de 600EUR.

Grupo Sportivo Adicense

Nao financeiro

600 EUR
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Descri¢éo Prevé-se a utilizagdo do espaco do Grupo Sportivo Adicense
para
a realizacao de 2 eventos, sendo o custo global por
utilizagdo e por sessé@o de 300EUR. O Grupo Sportivo
Adicense cedera o espaco gratuitamente apoiando no valor de
600EUR.

Entidade Trabalhar com os 99%, Crl
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10520 EUR

Descri¢éo De acordo com o documento orientador os valores/hora
minimos de referéncia publicados pela APPC (Associacéao
Portuguesa de Projectistas e Consultores) no ano de 2008.
Para as atividades previstas a Cooperativa deveria ter
orcamentado em 21.020,00EUR, mas entende efectuar um
desconto
no valor de aproximadamente 50%.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 33833 EUR
Total do Projeto 83833 EUR

Total dos Destinatarios 9071
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