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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Particula Sustentavel - Associagdo Ambiental (PSAA)

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Movimento plastico zero

Designacgéo Associagéo Passa Sabi

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Lisboa Limpa Il
BIP/ZIP em que pretende intervir 2. Dois de Maio
3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
23. Graga / Sapadores
35. Rego (Bairro de Santos e PER)
43. Alfama
44. Mouraria
50. Rua de S&o Paulo (eixo)
64. Anjos
(0] nISY{0 <10 J———

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O projeto Lisboa Limpa Il pretende envolver a populagdo dos
bairros indicados no combate ao desperdicio, sensibilizando
para o consumo responsavel. A fase de execugédo deste
projeto assenta em dois eixos: (1) ampliacdo da oferta e
alcance das nossas atividades de sensibilizagdo ambiental,
focadas na reducéo do desperdicio e na protegdo do
ambiente; (2) expanséo e consolidagéo da rede de partilha
de copos, que ja conta com mais de 30 parceiros.

Fase de sustentabilidade Depois de mais de um ano de atividade, temos ja a marca
Lisboa Limpa solidificada e divulgada em varios média. Com
0s contatos e visibilidade construidos, vamos expandir e
consolidar a rede de partilha de copos reutilizaveis, para
gue se torne numa referéncia a nivel local. Vamos ainda
fazer um forte investimento nas atividades de
sensibilizacdo ambiental, de forma a ampliar e cimentar o
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plano pedagdgico, e garantir que estas sdo uma mais-valia
na rede de instituicdes com as quais colaboramos.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Alguns bairros lisboetas encontram-se poluidos por copos de
plastico descartavel em consequéncia do forte dinamismo
noturno que aqui se vive. Esta poluicao afeta a qualidade
de vida dos moradores e da um mau exemplo as criangas que
serdo o futuro da cidade, e que se habituam a este
desrespeito pelo meio ambiente.

Ja conseguimos criar consciéncia sobre os maleficios do
plastico descartavel, e existem j4 algumas alternativas.
Mas estas alternativas, oferecidas maioritariamente pelas
grandes cervejeiras, pecam por ndo contribuir tanto quanto
podiam para a prevencéo de residuos. Estes copos, embora
reutilizaveis, ndo podem ser usados com qualquer bebida, e
como ndo funcionam em rede, a sua devolucéo e partilha
entre estabelecimentos néo se verifica. O resultado € que
0S copos acabam muitas vezes nas ruas.

A entrada em vigor da nova directiva municipal, que prevé a
proibicdo da venda de bebidas em recipientes descartaveis
para o exterior, apresenta uma oportunidade sem igual para
a implementacdo de uma verdadeira rede de partilha de copos
reutilizaveis. E assim clara a necessidade de continuar as
atividades de sensibilizagdo ambiental com as criancas,
para estarem sintonizadas com esta directiva, bem como a
expansdo da rede de copos reutilizaveis, para dar a
populagéo a oportunidade de consumir de maneira
responsavel.

Sendo assim, Lisboa Limpa Il € um projeto necessario e
pertinente para contribuir para a sustentabilidade de

Lisboa, que sera a Capital Verde Europeia 2020.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral O objetivo geral do projeto Lisboa Limpa Il é a expanséo e
consolidacéo do trabalho iniciado no projeto Lisboa Limpa.
Utilizando a rede de contactos e visibilidade criadas na
fase anterior vamos expandir a nossa rede de
estabelecimentos parceiros, e assim chegar a ainda mais
consumidores. Pretendemos assim, com a oferta de uma
alternativa sustentavel, contribuir para a prevencéo de
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residuos, sempre com o objectivo de melhorar a higiene
urbana e finalmente a qualidade de vida nos bairros
Lisboetas. Queremos que a populacdo pense nédo s6 no meio
ambiente mas também no seu proximo antes de usar plastico
descartavel, contribuindo assim para uma mudanca de
comportamentos, atitudes e relacdes entre as pessoas.
Queremos que as pessoas sintam um espirito de comunidade e
de entreajuda, exercendo uma cidadania mais activa, com um
impacto positivo na convivéncia intra e inter bairros.

Para isso, o Lisboa Limpa |l realizara diversas atividades

de sensibilizagdo ambiental, com foco principal na questéo

do desperdicio (alimentar e desperdicio em geral). Estas
atividades serdo orientadas sobretudo para criancas, jovens

e idosos em instituicBes privadas e publicas.

Temos também o objectivo de expandir e consolidar a rede de
partilha de copos reutilizaveis, cuja implementacgéo foi

iniciada no projecto Lisboa Limpa, e que tem contribuido
decisivamente para a reducéo do desperdicio, de uma forma
objetiva e imediata. Através da oferta de uma alternativa
eficaz ao uso dos copos descartaveis, damos as pessoas a
facil oportunidade, e o poder, de consumir

sustentavelmente. Esta alternativa vem reduzir

drasticamente o desperdicio, prevenindo a producao de
residuos na cidade, ao mesmo tempo que contribui
diretamente para a adogdo de comportamentos e atitudes mais
sustentaveis.

Sendo que a rede de partilha de copos é uma das nossas
principais fontes de receita, a sua expansao e consolidagao
irdo ter um papel fundamental na garantia da

sustentabilidade financeira do projeto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo O Projeto Lisboa Limpa Il quer promover habitos mais
sustentaveis e conscientes, combatendo a cultura do
desperdicio. Para tal vamos realizar diversas atividades de
sensibilizacdo ambiental, que sdo uma continuag&o natural
do trabalho que temos vindo a desenvolver, e desenvolver e
implementar novas atividades com um foco especial no
desperdicio alimentar.

Estas iniciativas e ofertas sociais fazem com que os
participantes se apercebam do seu papel individual e sintam

a necessidade de fazer parte da solucao para este problema,
gue é global. Queremos difundir ainda mais a nossa mensagem
e promover o envolvimento de um nimero crescente de
participantes, transformando-os em agentes de mudancga. Para
garantir que a nossa mensagem perdura, vamos investir

2 Wy e
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particularmente nas camadas mais jovens, para que funcionem
como catalisadores da mudanca de comportamentos e atitudes
dos mais velhos, e comecem desde cedo a exercer uma
cidadania responsavel e respeitadora do ambiente.

Sustentabilidade Durante o nosso primeiro ano de atividade, apoiado pelo
programa Bip/Zip 2018/19, conseguimos estabelecer e
desenvolver parcerias com diversas instituicdes publicas e
privadas, associacdes e projetos na cidade de Lisboa, onde
realizamos mais de trinta atividades. Isto veio comprovar
que estas entidades tém interesse nas nossas atividades, e
que existe uma necessidade real de sensibilizar e informar
a populagéo sobre questfes ambientais.

Nesta proxima etapa vamos dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, consolidando o programa de atividades com as
entidades parceiras, e promover um novo conjunto de
atividades para combate ao desperdicio alimentar.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo O projeto Lisboa Limpa Il propde-se a reduzir a producéo de
residuos e a ter um papel de relevo na limpeza urbana e na
promocao de comportamentos sustentaveis, através da
expansao da rede de partilha de copos reutilizaveis,
atualmente com 30 estabelecimentos parceiros. Acreditamos
gue o potencial impacto da rede, por ser de utilizagédo
universal e por funcionar verdadeiramente em rede e num
pressuposto de partilha sem fins lucrativos, ao contrario
de outros sistemas encontrados em Lisboa e promovidos,
maioritariamente, pelas grandes cervejeiras, é de extrema
importancia na persecucgédo dos objetivos do municipio de
Lisboa, tanto em matéria de imagem e higiene, como ao nivel
da prevencao de residuos. Assim, a rede de partilha de
copos reutilizaveis Lisboa Limpa propde-se a alcangar, nos
12 meses do programa, 30 novos parceiros, duplicando o
tamanho da rede, numa expansédo que se quer rapida e eficaz
nos seus resultados e que procurara tirar partido das novas
regras adotadas pelo municipio, j& que sera proibida a
venda de bebidas em recipientes descartaveis para o0 espaco
publico. Acreditamos que a rede de copos Lisboa Limpa, por
ser inovadora e desprovida de vinculo comercial, &
fundamental para a mudanca de comportamentos e para
resultados palpaveis, reais e significativos numa altura em
gue Lisboa é Capital Verde Europeia 2020 e em que todos
olhardo para a cidade e as suas iniciativas de
sustentabilidade. Pretendemos realizar mais de 24 eventos
com os copos Lisboa Limpa.

Sustentabilidade Ao receber um donativo anual de cada estabelecimento e
instituicao parceira, a rede de copos reutilizaveis Lisboa
Limpa aproxima-se da sua sustentabilidade. A
sustentabilidade da rede e das atividades de sensibilizacdo
gue esta pretende assegurar, é tdo mais possivel quanto
maior e mais abrangente for a rede de partilha de copos
reutilizaveis. Assim, e apesar de ainda estar longe de
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concretizar a sua sustentabilidade plena, a rede tem vindo

a crescer e pretende, agora, tirar partido da alavancagem
que a proibicdo municipal de venda de bebidas em copos
descartaveis para espagos publicos exteriores representa,
assim como do facto de Lisboa ter conquistado o titulo de
Capital Verde Europeia 2020 - também esta uma oportunidade
gue consideramos Unica para a cidade agir e se afirmar em
matéria de prevenc¢éao de residuos e de acao climatica. A
realizacdo de eventos com os copos Lisboa Limpa tem sido
uma aposta recente do projeto e tem-se revelado, em
paralelo com a gestdo da rede de partilha de copos
reutilizaveis, uma atividade de cada vez maior importancia
para a sustentabilidade da operacao do projeto, pelo que a
aposta no apoio a realizagédo de eventos nos bairros BIP/ZIP
- e a consequente reducao significativa ha producéo de
residuos, evitando o uso de milhares de copos de utilizacdo
Unica - é para continuar.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Planeamento das atividades

Recursos humanos - Diretora geral
- Coordenador de educagdo ambiental
- Estagiéria
Local: entidade(s) Particula Sustentavel, Associacdo Passa Sabi

Valor 8416 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Execucdo das atividades

Recursos humanos - Diretora geral
- Coordenador de educagdo ambiental
- Responséavel de comunicagéo e redes sociais
- Estagiaria

Local: entidade(s) Associagdo Passa Sabi, +Skillz, SCML W+, Escola
Profissional de Comunicacéo e Imagem, Escola Secundaria de
Camdes, Associacdo Renovar a Mouraria e Escola Alema de
Lisboa.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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12190 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

PontualMais de 30 actividades
500

1

Gestao da rede de partilha de copos

- Coordenador do sistema de partilha de copos
- Promotor do sistema de deposito

- Responséavel de comunicacéo e redes sociais
- Estagiéria

- Designer Gréfico

- Voluntérias/os

- Entidade(s) estabelecimentos e instituicdes aderentes a
rede Lisboa Limpa

- Particula Sustentéavel

16206 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
7000

1,2

Divulgacéo e promocao do projeto

- Diretora geral

- Coordenadora do projeto

- Coordenador da rede de partilha de copos

- Responséavel de comunicagéo e redes sociais
- Estagiaria

- Voluntérios

- Entidade(s) estabelecimentos e instituicdes aderentes a
rede Lisboa Limpa

- Particula Sustentéavel

13188 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario
1000

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

44

Constituicdo da equipa de projeto
Diretora geral

1280

Financeira

Nao

Coordenadora do projeto
750
Financeira

Nao

Coordenadora de educacdo ambiental
750
Financeira

Néao

Coordenador do sistema de partilha de copos

750
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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N&o Financeira

Nao

Responsavel de comunicacéo e redes sociais

500
Financeira

Sim

Tesoureiro
300
Financeira

Néao

Estagiaria
400
N&o Financeira

Sim

Voluntarias/os
200
Nao Financeira

Nao

Promotor do sistema de partilha de copos
100
Financeira

Sim

Designer Grafico
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Utilizadores do sistema de partilha de
Copos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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80
Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

180

7000

30

Equidade

2

105

210

20

15

7000

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

2
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12000 EUR

22000 EUR

1200 EUR

600 EUR

9200 EUR

5000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Particula Sustentavel - Associagdo Ambiental (PSAA)
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fundacéo Calouste Gulbenkian - FCG
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Tipo de apoio Financeiro
Valor 18660 EUR
Descricédo Recebemos o apoio da FCG em dezembro 2018 para o projeto

Lisboa Limpa.

O Programa Gulbenkian Sustentabilidade quer apoiar projetos
que promovam o desenvolvimento de uma sociedade
comprometida com as gerag0es futuras,

ambientalmente responsavel e economicamente viavel e
socialmente justa.

O valor aqui apresentado é o correspondente ao periodo
entre Setembro (data de inicio do novo programa Bip/Zip) e
dezembro de 2019 (data em que finaliza o apoio da FCG).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

18660 EUR

68660 EUR

8500
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