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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagéo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Associagdo Yes+

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Redes Sociais Saudaveis-Games 4 All
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
29. Flamenga
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Projeto aberto a todos os bairros da freguesia e arredores
que pretendam associar-se. Producéo de folhetos e materiais
multimédia que serdo disponibilizados gratuitamente,
podendo ser igualmente meio de financiamento e receitas
futuras. Ligacao direta a freguesia, escolas, professores e
parceiros que identificam facilmente o publico alvo e
mantém a continuidade do Projeto. Realizagdo de
espetaculos/demonstragdes ao publico onde as
contribuicdes/patrocinios reverteram para a sucessao do
Projeto.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Desde o inicio (1989) dos Eco-estilistas que o bairro de
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Chelas/Marvila se apresenta como um dos bairros mais pobres
de Portugal, sendo conhecido pelo seu estado degradado,
exclusao social, problematicas sociais e consequentemente
descriminacéo social. Por esse motivo os Eco-estilistas tém
procurado colmatar essas dificuldades criando programas de
acompanhamento, que afastem as criangas e os jovens dos
problemas que os rodeiam, evitando-os e
consciencializando-os que hd um caminho e atividades
melhores. Trabalhamos ha mais de 20 anos em parceria com a
Freguesia, Escolas e Parceiros, estabelecendo relagdo muito
préxima com todos. Ao longo deste tempo procuramos evitar
situacBes de risco na populacdo. O Projeto Redes Sociais
Saudaveis-Games 4 All, procura ter uma atitude criativa,
inovadora e alternativa, substituindo a designacao de

publico alvo desprotegido para apoiado, de carenciado para
poderoso e de excluido para envolvido e empreendedor. Ndo
queremos que a populacgéo se refugie dos seus problemas, na
utilizagao facil de internet e todas as ofertas que esta

oferece, de modo descontrolado e sem consciente utilizacéo,
expostos aos perigos das Redes Sociais. Cada vez mais se
esta gastando tempo sozinhos online, em vez de estarem a
partilhar tempo com amigos, fazendo diversas atividades no
exterior. Infelizmente, esta realidade acontece nestes

bairros, encorajados pela familia, pois € um modo facil de
manter os filhos em casa, ocupados e sem grandes
responsabilidades.

Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade As competéncias ganhas no decorrer do Projeto serdo
apresentadas publicamente através de espetaculos exteriores
na comunidade e ao publico em geral, em que sera possivel
uma troca de experiéncias e saberes. Estes eventos serdo
organizadas por forma a que as contribuigfes e patrocinios
que deles advenham sejam revertidos para o Projeto,
permitindo a sua continuidade e abarcando novos
participantes e/ou parcerias. Ainda surge da producgéo de
materiais multimédia a oportunidade de entidades
profissionais conhecerem o trabalho desenvolvido pelos
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intervenientes e investirem consequentemente na aquisi¢ao
deles.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Os participantes que ao longo do Projeto se apresentaram
como mais capazes serdo habilitados de competéncias que
Ihes permitiram replicar os seus conhecimentos, quer na
Comunidade, como na vida real e com outros parceiros
profissionais. A sustentabilidade deste Projeto passara
também pela divulgacao e producédo de materiais.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade Através dos parceiros e Escolas obtemos os participantes
necessarios as atividades. A sua abrangéncia para todas as
idades € um ponto essencial para massiva participacéo. A
divulgacéo entre participantes € igualmente um ponto
positivo de sustentabilidade. A existéncia de varios
recursos materiais na Associagédo também sera determinante
na execucao e prossecuc¢ao do Projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Divulgacao do Projeto
Descricdo
Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animagao Sociocultural
1 - Técnico de fotografia/video
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Sede da Associagéo Eco-estilistas
- Junta de Freguesia de Marvila
Resultados esperados
Valor 1500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3

Periodicidade Pontuall10 ac¢des
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Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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500

Selec¢édo de Técnicos e Equipa

1 - Coordenador

1 - Técnico Superior de Animagao Sociocultural

Sede da Associacao Eco-estilistas

600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Pontual20 a¢bes

20

1,23

Preparacdo de workshops e cursos

1 - Coordenador
3 - Monitores
2 - Técnicos de fotografia/video

Sede da Associacao Eco-estilistas

800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Pontuall0 a¢bes

20

1,23
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Workshops de Redes Sociais

1 - Coordenador de Projeto
3 - Monitores

- Sala de aula Escola EB 1 dos Léios

- Salas de aula Escola D. Dinis

- Sede da Associagéo Eco-estilistas

- Salas de formag&o dos parceiros do Projeto

20000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
200

2

Cursos de Fotografia e Video

1 - Coordenador de Projeto
2 - Técnicos de fotografia/video

- Salas de aula Escola D. Dinis
- Sede da Associagdo Eco-estilistas
- Salas de formag&o dos parceiros do Projeto

7500 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Mensal

100

2
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Desafio de Fotografia/Video

2 - Técnicos de fotografia/video
1 - Monitor

- Escola EB 1 dos Léios

- Escola D. Dinis

- Sede da Associagéo Eco-estilistas
- Junta de Freguesia de Marvila

900 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

100

2

Demonstracédo Pablica na Comunidade

1 - Coordenador de Projeto
2 - Técnicos de fotografia/video
2 - Monitores

- Escolas do Agrupamento de Escolas
- Junta de Freguesia de Marvila

800 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

900

2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 8
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo
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Livro, Folhetos, Videos e Brochuras

2 - Técnicos de fotografia/video
1 - Monitores

Sede da Associacéo Eco-estilistas

600 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

900

2

Espaco de Apoio dos Participantes

1 - Psicologo ou Assistente Social
2 - Monitores

Sede da Associacéo Eco-estilistas

2000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
90
2

Games 4 All
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 - Coordenador de Projeto
3 - Monitores

- Escola EB 1 dos Léios

- Escola D. Dinis

- Sede da Associagdo Eco-estilistas
- Junta de Freguesia de Marvila

4000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

900

3

Avaliag&o/Sustentabilidade Projeto

1 - Coordenador de Projeto
2 - Monitores
2 - Técnicos de fotografia/video

Sede da Associacéo Eco-estilistas

800 EUR

Més 6, Més 12
Pontual2 acdes
20

1,2,3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador - Formador e Professor
400

Financeira

Sim

Técnico Superior de Animacao Sociocultural

350
Financeira

Sim

Formador/Técnico em Fotografia
200
Financeira

Sim

Formador/Técnico em Video
200
Financeira

Néao

Monitor de atividade
200
Financeira

Sim

Monitor de atividade

100
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Financeira

Nao

Voluntario - Monitor de atividade
100
Nao Financeira

Sim

Estagio Curricular - Monitor de atividade
100
N&o Financeira

Sim

Psicologo/Assistente Social
50
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

200

900
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N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 120

N° de destinatarios desempregados 250

N° de destinatarios jovens (- de 30 400
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 120
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 50
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 4

N° de publica¢bes criadas 4

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 40

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Video resumo do Projeto - 30 min 2
Foto Livro resumo Projeto 1

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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24800 EUR

3150 EUR

1100 EUR

1000 EUR

3450 EUR

6000 EUR

0 EUR

39500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»
39500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas D. Dinis

Financeiro

3500 EUR

Contribuem com apoio na sinalizagdo e encaminhamento do
publico-alvo a participagdo nas atividades pertencentes ao
Projeto, bem como a cedéncia de espago nas Escolas do
Agrupamento para a concretizagdo das mesmas. Esta parceria
sera essencial para a divulgacao e comunicagdo das
atividades junto da comunidade escolar. Utilizacéo de
materiais disponiveis no parque escolar, organizagdo de
eventos de demonstracao das atividades a serem realizadas
junto dos alunos de outras escolas e nas comunidades. Este
serd um parceiro estratégico no acolhimento e demonstracéo
final dos produtos criados no Projeto.

e.p.a (european playwork association)
Financeiro
2000 EUR

Esta parceria contara com a disponibilidade de pessoal para
producéo, desenvolvimento e avaliagdo dos contetidos
técnicos e pedagogicos do Projeto, além de participagédo

ativa na formacgao de monitores. Atualiza¢do e melhoramento
de meios de divulgagéo de conteldos informativos e
pedagdgicos, bem como a atualizagdo das plataformas de
internet da Associagao com formacéo de monitores envolvidos
no Projeto. Cedéncia de materiais pedagdgicos, participagdo
em Seminarios Internacionais de Educadores/Trabalhadores

=il e B
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Sociais onde se partilha e aprende sobre novas teméticas
ludico-pedagdgicas, novos procedimentos de educacgéo formal
e ndo formal, troca de saberes e experiéncias com parceiros
internacionais na resolugdo de problemas sociais.

Entidade Associagdo de Educacéo e Pedagogia Yes+
Tipo de apoio Financeiro
Valor 2500 EUR

Descricdo Disponibilizac@o de recursos humanos para a gestéo,
avaliacao e selec@o de monitores. Apoio financeiro para a
obtencéo de equipamentos necessarios a realizacao do
Projeto e cedéncia de materiais indispensaveis para o
sucesso dos objetivos propostos. Apoio financeiro no
transporte e deslocacéo de materiais e participantes
durante as atividades a realizar. Realiza¢do de 50 horas de
formacéo na area de ensino basico/preparatdrio e contetdos
profissionais associados ao Projeto. Serdo responsaveis
pela preparagéo, montagem e divulgacéo de meios audio
visuais, panfletos e comunicag6es via internet.

Entidade Junta de Freguesia Marvila/Escola Basica dos Loios
Tipo de apoio Financeiro
Valor 3500 EUR

Descricdo Cedéncia de espacos nas escolas para realizacdo de
atividades. Cedéncias de espacos em eventos realizados na
comunidade para demonstrar e divulgar o Projeto e,
angariacdo de participantes e fundos para sustentabilidade
futura. Este serd um parceiro estratégico na divulgacéo e
comunicacao das atividades nas redes sociais e plataformas
comunitarias existentes , assim como na disponibilidade e
partilha de locais de exposi¢do dos trabalhos finais
realizados e realizagdo dos jogos ha comunidade.

Entidade Associagdo de Jovens Eco-estilistas
Tipo de apoio Financeiro
Valor 6000 EUR

Descri¢éo Disponibilizagéo de recursos humanos, equipamentos,
materiais e documentacao historica que ndo € suportada pelo
programa Bip/zip. Meios e materiais previamente adquiridos
e existentes na Associacdo que estéo disponiveis de
imediato quando do arranque do Projeto. Experiéncia e
partilha de materiais desenvolvidos ao logo doas anos de
reciclagem e reutilizagdo, assim como apoio na gestao e
producgéo de novos materiais reutilizados para utilizagdo no
Projeto.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

39500 EUR

17500 EUR

57000 EUR

3750
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