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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Ajuda
Designacgéo Bombeiros Voluntéario Ajuda
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo InterAjuda

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda

63. Rio Seco

Sintese do Projeto

A sustentabilidade sera garantida através das parcerias
estabelecidas e da resposta dada as necessidades existentes
na comunidade, o que ird possibilitar o envolvimento dos
membros e despertar o interesse e motivagdo para a
continuidade do projeto. Assim, as atividades visam
desenvolver competéncias no publico-alvo que permitirdo a
manutencao dos resultados obtidos no decorrer da
intervencéo.

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O diagnostico social do concelho de Lisboa aponta a
existéncia de uma situacao crescente de isolamento e
soliddo dos idosos e insuficiéncia de apoios ao nivel da
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ocupagao e treino de competéncias de idosos com problemas
do foro psiquiétrico e outras limitagdes. Nesta freguesia é
prioritario reforcar a sensibilizagéo e referenciacéo dos
idosos isolados e em situacao de risco.

O total de residentes nesta freguesia € de 15620, sendo que
4610 tém mais de 65 anos. O indice de envelhecimento é de
250,5, sendo uma das freguesias mais envelhecidas do
distrito de Lisboa, registando-se quase 1/3 da populagéo
com mais de 65 anos.

Observa-se que em 2011, 17,8% das familias da freguesia da
ajuda era de familias classicas unipessoais de 1 pessoa com
65 ou mais anos, sendo este o 3° valor mais elevado do
concelho de Lishoa. Relativamente ao grau de escolaridade
cerca de 691 pessoas ndo sabem ler nem escrever.

No que diz respeito a Rio Seco, verifica-se uma elevada
importancia atribuida ao isolamento dos idosos, sendo uma
das areas que mais preocupa os residentes da freguesia. Em
relacdo a saude mental, apenas no periodo de janeiro a maio
de 2014 foram acompanhados 4464 casos, com um elevado
numero dos casos diagnosticados no Centro de Saude da
Ajuda, sendo registados 1866 diagndsticos relativamente a
salde mental, predominando as perturbagfes depressivas
(1048 diagndsticos), seguido por perturbacdes de ansiedade
(567 diagndsticos) e situacdes de deméncia (152
diagnosticos).

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade Através do diagndstico psicossocial realizado pela equipa
do projeto, sera possivel actualizar os dados existentes
sobre os territorios alvo de intervencao por parte deste
projeto e identificar os casos em risco psicossocial. Deste
modo, seréa possivel reencaminhar estes casos para as
respostas adequadas, intervencionando os casos de
emergéncia social em articulagéo com as entidades
competentes. A aplicagdo do programa de
estimulagdo/reabilitagdo cognitiva permitira aumentar a
qualidade de vida dos indiviudos o que, consequentemente,
terd um impacto ao nivel da comunidade.
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O apoio prestado aos familiares e cuidadores permitird um
aumento da sua capacitagdo e trara resultados ao nivel da
sua qualidade de vida e das suas competéncias pessoais e
sociais. O projeto ir4, também, permitir que os idosos com
mobilidade acompanhem os técnicos nas visitas ao domicilio,
0 que permitird uma reducgédo do isolamento e criara relagées
interpessoais entre a populagéo-alvo. Apds o término da
intervencgdo da equipa, os idosos poderdo continuar a
efetuar estas visitas e a manter os lacos criados entre si.

Um outro aspeto relevante prende-se com o manual que ird
ser elaborado com base na intervengéo realizada, que
permitira a replicagdo da mesma neste ou noutros

territorios, permitindo dar continuidade ao trabalho

realizado pela equipa deste projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Através do debate de temas importantes/relevantes para a
vida dos idosos, na sua dimenséo individual, familiar e
enquanto membros de uma comunidade, é esperado um aumento
da capacitacéo para identificar probleméaticas e procurar
solugdes. A populacéo-alvo seré envolvida em todas as fases
do projeto e ganhara uma voz ativa na identificagao e
tentativa de resolugdo das suas necessidades, dificuldades
e probleméticas. Sera privilegiado o envolvimento dos
idosos desta freguesia e promovida a sua responsabilidade
social num processo de cidadania ativa, dando for¢a a sua
"voz" e promovendo a sua participagao social e civica em
matérias importantes para esta faixa etaria. Sera criada
uma pagina de facebook (dinamizada pelos idosos com o apoio
da equipa do projeto) onde seréo partilhadas as conclusdes,
ideias e recomendag6es, bem como pequenos videos sobre o
tema do envelhecimento ativo e estilos de vida saudaveis,
gue serdo um recurso que ficar disponivel para a
comunidade e que permitira que esta continue a desenvolver
este trabalho. A sustentabilidade deste objetivo sera,
também, assegurada pela capacitacéo dos idosos e suas
familias para que os préprios sejam capazes de futuramente
dar continuidade a algumas das atividades desenvolvidas no
ambito do projeto e pela promogéo de
conhecimentos/competéncias que perduram no tempo e que
podem ser transmissiveis. Para além disso, os efeitos desta
intervengéo poderao reflectir se na comunidade em geral,
provocando mudangas comportamentais

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade Pretende-se envolver os moradores na criagdo de um video e
de uma exposicao fotografica que contara a histéria da
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freguesia da Ajuda, focando marcos importantes e relevantes
ao longo do tempo, com especial incidéncia na forma como os
idosos encaram as mudancas e os diversos acontecimentos.
Para isso, os idosos terdo de percorrer diversos pontos da
freguesia, efetuar entrevista a moradores e pessoas de
interesse, 0 que permitird 0 seu envolvimento social e a
reducéo da exclusdo/isolamento. Prevé-se que estas relacbes
possam perdurar no tempo e, mesmo apos o término da
intervencdo, os idosos estardo mais capacitados e
sensibilizados para a importancia de manter relacionamentos
interpessoais e de desenvolver atividades de lazer. Os

idosos sairdo mais capacitados para a utilidade das novas
tecnologias e poderéo continuar a desenvolver atividades
desta natureza, dando continuidade ao trabalho
desenvolvido. Os moradores serdo envolvidos na
identificacdo e resolugdo dos seus proprios problemas,
promovendo a co-responsabilizagdo na QV do bairro, fator
que assegura a sustentabilidade do objetivo em questéo.
Para a maximizacao de resultados, pretende-se envolver as
familias e restantes membros da comunidade, com o objetivo
de aumentar a coeséo no bairro e promocao da cidadania. Os
materiais criados serdo depois partilhados numa exposi¢édo
final, aberta a & comunidade e comunidades envolventes,
visando aumentar a visibilidade da freguesia e promovendo
relacionamentos entre as comunidades

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Conta-me como é
Descricéo
Recursos humanos Coordenador; 2 técnicos com formagéo em psicologia; 1
técnico com formagdo em servico social; colaboragdo de
voluntarios (estudantes de psicologia, musicoterapia e
servico social) e de estagiarios.
Local: morada(s)

Local: entidade(s) A decorrer na freguesia da Ajuda, uma vez que sera uma
atividade de levantamento de necessidades, realizada de
porta-a-porta.

Resultados esperados
Valor 6850 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 150

2 Wy e
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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SaudavelMente

Coordenador; 2 técnicos com formagéo em psicologia.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promogéo de Saude
- GAPPS;
No domicilio dos participantes.

4200 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1

GinasticaMente

Coordenador; 2 técnicos com formagado em psicologia;
colaboracgéo de voluntarios.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
- GAPPS;

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Ajuda;

Junta de Freguesia da Ajuda;

No domicilio dos participantes;

5600 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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50

Dream Old

Coordenador; 2 técnicos com formacéo em psicologia;
Colaboracéo de voluntarios (estudantes de psicologia,
musicoterapia e servigo social) e estagiarios.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promocéo de Saude
- GAPPS;

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Ajuda;

Junta de Freguesia da Ajuda;

No domicilio dos participantes;

7600 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
50

2,3

Histérias do Bairro

Coordenador; 2 técnicos com formag&o em psicologia; 1
técnico com formagdo em audiovisuais; 1 técnico com
formacéo em fotografia; colaboracéo de voluntarios
(estudantes de psicologia, musicoterapia e servigo social)
e estagiarios.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
- GAPPS;

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Ajuda;

Junta de Freguesia da Ajuda;

No domicilio dos participantes;
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10350 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
50

2,3

Cuidar de Quem Cuida!

Coordenador, 2 técnicos com formacéo em psicologia.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
- GAPPS;

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Ajuda;

Junta de Freguesia da Ajuda.

5200 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
100

2,3

N° de parceiros mobilizados
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Rede (resultados)
4

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Coordenador do Projeto
1400
Financeira

Nao

Técnico Oficial de Contas
500
Financeira

Néao

2 Técnicos com Formagédo em Psicologia
2400
Financeira

Nao

1 Técnico com Formagado em Servico Social
400
Financeira

Nao

1 Técnico com Formagdo em Audiovisuais
160
Financeira

Néao

1 Técnico com Formacao em Fotografia
160
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Estagiarios de Psicologia
500
N&o Financeira

Nao

Voluntarios
500
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

450

Equidade

0
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 375
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Cuidadores e Familiares 75
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25200 EUR
Encargos com pessoal externo 8350 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2250 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4000 EUR
Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

39800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associacao

39800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Ajuda

Néo financeiro

100 EUR

Apoio na divulgagdo e encaminhamento de utentes para
participac@o nas a¢des do projeto e cedéncia de espago para
a realizacao de atividades.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promocéo de Saude
- GAPPS

Nao financeiro
1000 EUR

Partilha de espaco para realizacéo de atividades do
projeto.

Junta de Freguesia da Ajuda

Né&o financeiro

100 EUR

Apoio na divulgagdo e encaminhamento de utentes para
participacéo nas acgdes do referido projeto e cedéncia de
espaco para a realizacédo de atividades.

Aventura Social - Associacao

Financeiro

1200 EUR

Financiamento interno de apoio a execucao do projeto.
Bombeiros Voluntarios da Ajuda

Né&o financeiro

50 EUR

Apoio na divulgagdo e encaminhamento de utentes para
participacéo nas ac¢des do referido projeto.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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39800 EUR

2450 EUR

42250 EUR

450

Eﬁ At T= %J’a EENQ% il ﬁ&n

@ bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip

13



