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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Auxilio e Amizade
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Arroios
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Estamos Juntos!

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

36. Pena

64. Anjos

Sintese do Projeto

Metodologia Piloto de intervengdo com familias baseada nas
for¢as.As atividades terdo em vista o fortalecimento dos
lagos familiares, proporcionando momentos onde pais e
filhos desenvolvem competéncias através de atividades
ludico-pedagdgicas. Cria¢cdo de um Manual de Boas Praticas
de Intervencdo Parental baseado nas for¢as familiares.

A Junta de Freguesia de Arroios far4 o encaminhamento de
fregueses que os técnicos da Agdo Social considerem

legiveis para o projeto , bem como a SCML, através das
Equipas de Apoio a Familias, encaminhara familias para
participar no projeto e colaborara num espirito de

parceria, partilhando boas praticas e metodologias que

melhor se adequem a cada caso. Com base nos resultados do
projeto, procuraremos novas parcerias que possam financiar
as atividades.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico No ano 2017/18, 30,1% (11809) do total de sinalizagdes as
CPCJ deveram-se a situag@es de negligéncia, atingindo o
nivel mais elevado entre os 0 e os 10 anos. E a medida de
Promocao e Protecdo mais aplicada pelas CPCJ é o Apoio
junto dos Pais. Os programas parentais tém incidido
sobretudo nos défices/falhas das familias multidesafiadas,
ou seja, programas focados nos problemas. Estes programas
parentais que seguem esta abordagem tradicional tém-se
mostrado pouco eficazes. A literatura tem-nos mostrado que
abordagens mais colaborativas, focadas na ativacdo das
forcas familiares e onde o profissional ndo assuma uma
posicao hierarquica superior, constituem uma importante
ferramenta para a intervengao com familias multidesafiadas.
Este projeto pretende responder as necessidades
identificadas pelas entidades de primeira linha do Sistema
de Promocéo e Protecao, através da criagdo de um Programa
de Apoio a Parentalidade baseado nas Forc¢as e nas
competéncias das familias multidesafiadas.

Destinatarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo

Objectivo geral Este projeto € composto por 5 atividades: 1)Criacédo do
Espaco e adaptacéo das infraestruturas; 2)Oficina de
Brinquedos- proporcionar momentos ludicos em familia como a
construcao de brinquedos e instrumentos musicais a partir
de material considerado "lixo", periodicidade mensal,
duragéo 3Horas; 3)A Brincar se conta uma Histéria- os pais
sdo convidados a contar histérias aos filhos, estimulando a
relacdo afetiva entre eles, periodicidade quinzenal,
duragédo 2horas (seréo recolhidas as historias para
posterior publicacdo em livro); 4)Espaco Pais- espaco de
reflexdo e partilha, onde os pais poderdo melhorar as suas
estratégias parentais, periodicidade mensal, duragcao
3Horas; 5)Aconselhamento Parental Individualizado,
promovendo a melhoria da relacéo entre pais e filhos, o
esclarecimento de duvidas e a adopcao de estratégias
educativas positivas. Avaliagdo do projeto sera realizada
em 3 fases: inicio, fim, follow up (3meses apdés) recorrendo
a instrumentos quantitativos. Os pais/méaes participantes no
projeto receberdo subsidio de alimentacéo por cada dia de
participacéo em atividades e serd sempre assegurado lanche
para as criangas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

-Prevenir estilos parentais punitivos ou negligentes (20
progenitores), cumprindo os pressupostos do Estado de
Direito e dos Direitos Humanos na defesa do superior
interesse da crianca e na promocgao da vida familiar

saudavel, através da criacdo de um Programa de Apoio a
Parentalidade com uma abordagem colaborativa baseado nas
forcas familiares;

Programa de Apoio a Parentalidade que possa ser replicado,
avaliado e partilhado.

Elaborar um Manual de Boas Préticas de Apoio Parental para
Técnicos baseado nas Forgas Familiares com base no projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

-Promover competéncias socio-emocionais e parentais
tornando criancas e pais mais criativos, empaticos e com
mais capacidades de comunicagéo e fortalecendo os lagos
familiares;

Comercializagdo de livro de histdrias com ilustracdes
revertera para a dinamizacéo do projeto apés o término do
financiamento.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Criagdo/Manutencéo do Espaco

- Coordenadora do Projeto;

- 1 Assistente Social;

- 1 Técnico JF Arroios;

- 2 Voluntarios da AAA;

- Parceiros

Associagéo Auxilio e Amizade

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
45

1,2

Oficina de Brinquedos
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

-Coordenadora

-1 Estagiério de Servico Social
-3 Voluntarios da AAA

- 1 Técnico JF Arroios
Associagdo Auxilio e Amizade
2600 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
10

1,2

A Brincar se conta uma Histdria

- Coordenadora

-1 Assistente Social

-1 Estagiério de Servigo Social

-1 Técnico JF Arroios

-3 Voluntarios da AAA

-1 Estagiério da Licenciatura de Audiovisual e Multimédia
Associagdo Auxilio e Amizade

4700 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Pontualquinzenal
10

1,2

Espaco Pais

-Coordenadora /Psicologa Clinica
-1 Assistente Social

- 1 Técnico JF Arroios

-1 Estagiério de Servigo Social
Associagdo Auxilio e Amizade

3200 EUR
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
10

1,2

Aconselhamento Parental
-Coordenadora;

-1 Assistente Social;

- 1 Técnico JF Arroios

-1 Estagiario de Servigo Social;
- Parceiros

Associagdo Auxilio e Amizade
2000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
10

1,2

Avaliacdo /Monitorizacéo
-Coordenadora;

-1 Assistente Social;

- 1 Técnico JF Arroios;

-1 Estagiario de Servigo Social;
Associagéo Auxilio e Amizade
2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
45

1,2
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

Constituicdo da equipa de projeto

1 Psico6loga Clinica - Coordenadora
880

Financeira

Néao

1 Assistente Social
420
Financeira

Nao

1 Estagiéario Curricular de Servi¢o Social - ISCSP
100
N&o Financeira

Nao

3 Voluntérios da AAA (p/ areas: financeira;limpezas;apoio
na dinamizacéo de atividades)

210
N&o Financeira

Nao

1 Estagiario da Licenciatura de Audiovisual e Multimédia
100
N&o Financeira

Nao

1 Técnico JF Arroios - Educadora Social
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Familias Multidesafiadas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

100
Nao Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

50

Equidade

0

20
10

25

3

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9750 EUR

0 EUR

3050 EUR

800 EUR

3500 EUR

350 EUR

1550 EUR

19000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Auxilio e Amizade

19000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associacdo Auxilio e Amizade
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2500 EUR
Descricédo -Disponibiliza espago para a realizacéo de todas as

atividades do projeto com renda mensal associada;
-Disponibiliza equipamentos informaticos e de escritorio.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

19000 EUR

2500 EUR

21500 EUR

130
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