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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Sopro dos Sonhos

Designação Educar a Sorrir

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Junta de Freguesia de São Vicente

Designação Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Guardiões do Planeta

BIP/ZIP em que pretende intervir 7. Quinta da Mourisca

23. Graça / Sapadores

25. Cruz Vermelha

35. Rego (Bairro de Santos e PER)

48. Bairro São João de Brito / Pote de Água

58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

65. Quinta do Ferro

67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Os Guardiões do Planeta transformar-se-ão numa disciplina
no âmbito das atividades de enriquecimento curricular e o
trabalho continuará a ser desenvolvido nas escolas com o
envolvimento de toda a comunidade escolar. Continuaremos a
dar expressão ao projeto através da atribuição do selo dos
Guardiões, que representa a continuidade da adoção de boas
práticas criadas pelo projeto.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O grupo de trabalho do PLH (finais de 2009) procurou
definir um conceito e uma metodologia para a identificação
de "Bairros/Zonas de Intervenção Prioritária", considerando
três grandes variáveis: a variável sócio económica, a
variável urbanística e a variável ambiental. Desde a sua
génese, o "BIP/ZIP" identifica as questões ambientais como
um eixo de intervenção. Também em sede de Rede Social de
Lisboa esta temática tem sido amplamente debatida, sendo a
preservação do espaço público e das áreas verdes um fator
essencial para que exista qualidade de vida nos bairros.
Apesar desta questão ser uma fonte de preocupação de
diferentes entidades, o diagnóstico que realizámos nas
escolas onde trabalhamos (nos BIP onde pretendemos
intervir) não é particularmente animador. Os moradores
destes BIP compreendem em termos latos os problemas
ambientais, mas refugiam se na inércia política ou na
incapacidade da alteração do seu comportamento ser
insuficiente para resolver o problema, e assim,
negligenciam os problemas ambientais. Do nosso diagnóstico
resultam dados preocupantes, sendo residual: o número de
famílias que faz separação do lixo; o número de famílias
que evita recorrer a produtos de plástico; a preocupação de
poupança dos recursos naturais (água, energia). Partindo da
escola (para os filhos poderem educar os pais) é urgente
intervir nos BIP usando diferentes estratégias e outro tipo
de linguagem (mais visual do que textual e com menos
vocabulário técnico).

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Destinatários preferenciais Crianças

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição
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Sustentabilidade Capacitação das crianças e dos professores envolvidos,
tornando os cidadãos mais despertos para os problemas
ambientais. Cidadãos estes que no futuro, de uma forma
autónoma, darão continuidade às boas práticas do projeto,
através do seu envolvimento pessoal e coletivo.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Através da identificação dos problemas ambientais e de
sustentabilidade, queremos que as crianças se transformem
em geradores de soluções e líderes desta temática,
percebendo e pondo em prática o conceito de cidadania ativa
em prol do ambiente.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Criar oportunidade para que as crianças consigam exercer
atividades que contribuam para a conservação e melhoramento
do sítio onde vivem e desenvolvam o reforço da cidadania
através da aquisição de valores.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Green Zone

Descrição

Recursos humanos - Gestor de Projeto
- Coordenador Pedagógico de Projeto
- Coordenador Operacional
- Coordenadores das escolas parceiras
- Professores Orientadores

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 500 EUR
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Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual11, uma por escola

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Guardiões de Elite

Descrição

Recursos humanos - Gestor de Projeto
 - Coordenador Pedagógico de Projeto
 - Coordenador Operacional
 - Coordenadores das escolas parceiras
 - Professores Orientadores

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 16500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 275

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Workshop de Capacitação

Descrição

Recursos humanos - Formadora da Associação "Lixo Zero Portugal"
 - Gestor de Projeto
 - Coordenador Pedagógico de Projeto
-   Coordenador Operacional
 - Coordenadores das escolas parceiras
- Professores Orientadores
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Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Pontual5

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 O Manifesto

Descrição

Recursos humanos Gestor de Projeto
   Coordenador Pedagógico de Projeto
   Coordenador Operacional
   Coordenadores das escolas parceiras
- Professores Orientadores

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4

Periodicidade Pontual8

Nº de destinatários 275

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3
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Actividade 5 O Poder da Imagem

Descrição

Recursos humanos -Fotógrafo;
- Guardiões de Elite
- Gestor de Projeto
- Coordenador Pedagógico de Projeto
- Coordenador Operacional
- Coordenadores das escolas parceiras
- Professores Orientadores

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4

Periodicidade Pontual8

Nº de destinatários 1000

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 6 Assembleia Geral G.Planeta

Descrição

Recursos humanos -Representantes honorários;
- Representante da Gebalis;
- Gestor de Projeto;
- Gestor de Projeto da equipa BIP/ZIP;
-   Coordenador Pedagógico de Projeto;
- Coordenador Operacional;
-   Coordenadores das escolas parceiras;
-   Professores Orientadores;
 - Diretor/Representante da Escola;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
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Cintra

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 7, Mês 10

Periodicidade Pontual3

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 7 Livro Guardiões do Planeta

Descrição

Recursos humanos Autor;
   Gestor de Projeto; 
   Coordenador Pedagógico do Projeto; 
   Coordenador Operacional;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 10000 EUR

Cronograma Mês 9, Mês 10

Periodicidade Pontual1

Nº de destinatários 1000

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 8 Peça de Teatro Guardiões do Planeta

Descrição

Recursos humanos - Grupo de Teatro "Maria Catrapumbas"
- Gestor de Projeto; 
- Coordenador Pedagógico do Projeto; 
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- Coordenador Operacional; 
- Professores orientados.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 10000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10

Periodicidade Pontual33 sessões

Nº de destinatários 3000

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 9 Ações de Limpeza dos BIP

Descrição

Recursos humanos Gestor de Projeto; 
   Coordenador Pedagógico do Projeto;
   Coordenador Operacional; 
   Professores Orientadores.   
   Coordenadores das escolas parceiras.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual22

Nº de destinatários 275

Objectivos especificos para que
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concorre 1, 2, 3

Actividade 10 Oficinas "Arte com Lixo"

Descrição

Recursos humanos -   2 formadoras;
-   Gestor de Projeto; 
-   Coordenador Pedagógico do Projeto;
-   Coordenador Operacional; 
-   Professores Orientadores.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6

Periodicidade Pontual8

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 11 Exposição "Água mole em pedra dura"

Descrição

Recursos humanos -   Gestor de Projeto; 
- Guardiões de Elite;
- Coordenador Pedagógico do Projeto; 
- Coordenador Operacional; 
-   Professores orientadores; 
- Comunidade escolar; 
-   Coordenadores das escolas parceiras.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
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Cintra

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 10

Periodicidade Pontual1

Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 12 Alta Roda

Descrição

Recursos humanos - Gestor de Projeto; 
- Guardiões de Elite;
- Coordenador Pedagógico do Projeto; 
- Coordenador Operacional; 
- Professores orientadores; 
 - Coordenadores das escolas parceiras.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Educar a Sorrir;

Resultados esperados

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual7

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 13 Manifestações dos BIP's

Descrição

Recursos humanos - Gestor de Projeto; 
- Guardiões de Elite;
- Coordenador Pedagógico do Projeto; 
- Coordenador Operacional; 
   Professores orientadores; 
- Comunidade escolar; 
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   Coordenadores das escolas parceiras

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia Santa Clara; Junta de Freguesia das
Avenidas Novas; Junta de São Vicente; Gebalis

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 7

Periodicidade Pontual8

Nº de destinatários 3000

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 14 O Selo dos Guardiões do Planeta

Descrição

Recursos humanos - Gestor de Projeto; 
- Guardiões de Elite;
- Coordenador Pedagógico do Projeto; 
- Coordenador Operacional; 
-   Professores orientadores; 
- Coordenadores das escolas parceiras

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar; Agrupamento de
Escolas Pintor Almada Negreiros; Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna; Agrupamento de Escolas Vergílio
Ferreira; Agrupamento Escolas de Alvalade; Agrupamento de
Escolas Patrício Prazeres; Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual1 por ano

Nº de destinatários 11

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 15

Constituição da equipa de projeto

Função Gestor de Projeto

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Coordenador Pedagógico

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Coordenador Operacional

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função (1) Professor Orientador BIP 7

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função (2) Professor Orientador BIP 7

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor Orientador BIP 23 e 65

Horas realizadas para o projeto 90
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor Orientador BIP 35

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor Orientador BIP 48

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função (1) Professor Orientador BIP 25

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função (2) Professor Orientador BIP 25

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor Orientador BIP 58

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função (1) Professor Orientador BIP 67
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Horas realizadas para o projeto 90

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função (2) Professor Orientador BIP 67

Horas realizadas para o projeto 90

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Fotografo

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 3 Formadores

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de Imagem e Comunicação

Horas realizadas para o projeto 700

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Escritor

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Encenadora

Horas realizadas para o projeto 115

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

12

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

3170

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

500

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 1700

Nº de destinatários desempregados 30

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

3000

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

50

Nº de destinatários imigrantes 50

Necessidades Educativas Especiais 100

Unidades multideficiência 6

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção
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Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

1000

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

5

Nº de intervenções no espaço público 6

Nº de publicações criadas 25

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 12

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

10

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

1

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 25000 EUR

Encargos com pessoal externo 20000 EUR

Deslocações e estadias 500 EUR

Encargos com informação e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2000 EUR

Equipamentos 2000 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Sopro dos Sonhos

Valor 33500 EUR



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Entidade Educar a Sorrir

Valor 16500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.

Entidade Agrupamento de Escolas Marquesa da Alorna

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.

Entidade Agrupamento de Escolas Lindley Cintra

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.

Entidade Agrupamento de Escolas de Alvalade

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.

Entidade Agrupamento de Escolas Vergílio Ferreira

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.

Entidade Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR
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Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.

Entidade Escafandro - Associação Cultural

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 750 EUR

Descrição A "Edições Escafandro" irá proceder à elaboração do Livro
Infantil (trabalho editorial e impressão) denominado os
Guardiões do Planeta. Como apoio não financeiro ao projeto
compromete-se a estar representada pelo Autor do Livro em
três sessões de apresentação.

Entidade A Porta Amarela

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Know-How que permite pôr em prática as ações de formação.

Entidade Ana Milhazes - Mov. Lixo Zero

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Know-How que permite pôr em prática as ações de formação.

Entidade Gebalis

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Participação especifica nas Assembleias Gerais dos
Guardiões. E apoio na execução do projeto nos diferentes
BIP.

Entidade Grupo de Teatro Marias Catrapumbas

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 750 EUR

Descrição Criação do Guião do espetáculo "Os Guardiões do Planeta".

Entidade Agrupamento de Escolas Patrício Prazeres

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Disponibilização e cedência das instalações para execução
do projeto e suas atividades associadas.



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Entidade Pedro Mesquita

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Know-How que permite pôr em prática a atividade o Poder da
Imagem.

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 7525 EUR

Total do Projeto 57525 EUR

Total dos Destinatários 10166


