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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mulheres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Goela

Designacgéo Bicicultura CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Oriente a Circular
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marqués de Abrantes
38. Quinta do Morgado
39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
53. Marvila Velha
57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Capacitara pessoas para a utilizacao da bicicleta,
dinamizara rotas ciclaveis e pedrestres nos territérios da
zona Oriental da cidade, levara aos territérios
experiéncias da economia circular, fomentando a
participacdo comunitaria e a reflexdo sobre formas de
consumo alternativo, disponibilizando em acesso publico
recursos que permitem a multiplicagédo destas iniciativas.

Fase de sustentabilidade A parceria procurara novas fontes de financiamento para
alargar este projeto a outras zonas da cidade de Lisboa,
garante a atualizacéo dos recursos que surjam no territorio
no blogue/site e o apoio a membros da comunidade que
desejem continuar a dinamizagéo das feiras/mercados de
trocas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A zona Oriental da Cidade de Lisboa tem investido nos
ultimos anos em infraestruturas que visam melhorar a
mobilidade suave. E igualmente uma zona rica em patriménio
edificado e em espacos verdes. Apesar da conjugacao destes
fatores ndo se regista um aumento significativo da
utilizagdo das infraestruturas como, por ex. as cicldvias
quer na vida quotidiana das populagées (escolas,
comeércio, servigos, lazer), ou em situacdes de ligacGes
mais utilitérias e recreativas inter-freguesias. Raparigas
e mulheres gostariam de usar a bicicleta, mas afirmam néo
saber utiliza-la, ndo saber os locais mais adequados ao seu
nivel de experiéncia, ndo ter bicicleta disponivel para
alguns passeios exporadicos, ter receio por questdes de
segurancga. Desconhecerem grupos organizados que dinamizem
rotas na zona oriental. Existem experiéncias de economia
circular no territério, mas ainda pouco visiveis e que ndo
chegaram aos BIPs.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Oriente a Circular tem como objetivo fomentar a economia
circular, o consumo sustentavel, a mobilidade activa,
hébitos de vida saudavel, dando maior visibilidade as
respostas ja existentes na zona Oriental da cidade e
fomentando novas iniciativas comunitarias, sensibilizando
para as vantagens deste tipo de consumo e de mobilidade
para as pessoas, para o territdrio envolvente, para a
cidade e para o planeta. O Blogue/site sistematizara toda a
informacao criada ao longo do projeto. Oriente a Circular
contribui para os objetivos de Lisboa Capital Verde 2020,
Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021, e para o PLIND da
freguesia dos Olivais, e alinha-se o acolhimento da
Velo-City 2021 na cidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

[ ]
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Descri¢éo Dar a conhecer e fomentar a economia circular, o0 consumo
sustentavel, a reparacgédo e reutilizacdo dos diferentes
objetos que fazem parte do dia a dia das pessoas, como
roupa, livros, brinquedos, incentivar a reciclagem como
pratica comum nas comunidades, educar para a protecao do
ambiente, para fazer mais com menos.

Sustentabilidade As ferramentas disponibilizadas, através do projeto no
blogue/site, contribuirdo para uma ampla difuséo do
conhecimento sobre a economia circular, o consoércio
pretende continuar a dinamizar iniciativas apds a conclusao
do projeto, em parceria com a pessoas das comunidades na
zona Oriental da cidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Fomentar a mobilidade suave , habitos de vida saudavel ,
melhorar a qualidade de vida nos bairros, contribuir para
que a bicicleta seja vista e usada como meio de acesso a
emprego, comércio e lazer, reduzir as despesas de
transporte ao mesmo tempo gue se aumenta a autonomia e
eficiéncia do transporte pessoal, de mulheres, em bairros
de intervencao prioritaria. Estimular o convivio intra e
inter-bairros, dar a conhecer estas zonas e ligagfes
ciclaveis que as atravessam, a populagdo da zona oriental e
de toda a cidade. Incentivar a descoberta a pé da cidade.

Sustentabilidade Os passeios e as aulas continuardo a ser organizados pelo
consorcio, findo o projeto, a precos justos. Para tal
contribuira a disponibilidade das bicicletas adquiridas no
projetos que poderédo igualmente ser alugadas a quem delas
necessite, podendo essa verba permitir a participacéo de
membros da comunidade que ndo possam pagar. Procuraremos
novas formas de financiamento.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Experénciar novas praticas de consumo e de comércio na
comunidade, destacando novos modelos de negécio,
experiéncias e formas de organizagdo comunitaria
existentes na zona Oriental de Lisboa, incentivando assim
novas praticas no contexto da economia circular por
0oposi¢do a economia linear.

Sustentabilidade Finalizado o projeto, o blogue/site, continuara a ser
atualizado com novas iniciativas e espera-se uma associacao
da zona Oriente da cidade a praticas da economia circular.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Feiras/Mercados de Trocas

Toda a equipa do projeto: Associacdo Mulheres sem
Fronteiras - Coordenadora & Tecnicas, Bicicultura -
Formador/a Certificada em Conducéo de Bicicletas, Mecanico
Profissional de Bicicletas, Goela - diferentes artistas
Bicicultura, Cenas a Pedal

7160 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
350

1,23

Aulas e Passeios em Bicicleta

Associagdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenadora &
Tecnicas, Bicicultura - Formador/a Certificada em Conducao
de Bicicletas, Mecanico Profissional de Bicicletas
Bicicultura, espacos de usufruto publico nos territérios

6200 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
225

1,23

Rotas a Oriente

Associagdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenadora &
Tecnicas, Bicicultura - Formador/a Certificada em Condugao
de Bicicletas, Mecanico Profissional de Bicicletas
Bicicultura, Associacdo Mulheres sem Fronteiras, Cidade

4530 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Semanal
300

1,23

Tertulias / WS Economia Circular

Associagdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenadora &
Tecnicas, Bicicultura - Formador/a Certificada em Condugao
de Bicicletas, Mecanico Profissional de Bicicletas

Bicicultura & Cenas a Pedal

7110 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
200

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto

120

Financeira

Néao

Técnicas Associagdo Mulheres sem Fronteiras

480
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental
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Financeira

Nao

Formador/a Certificada em Condugéo de Bicicletas / Mecanico
Profissional de Bicicletas

656

Financeira

Néo

Artistas Plasticas/os
144

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

250

350

Equidade

10
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Ne° de destinatarios mulheres 730
N° de destinatarios desempregados 150

N° de destinatarios jovens (- de 30 430
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 2

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 7200 EUR
Encargos com pessoal externo 9600 EUR
Deslocacdes e estadias 250 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 3900 EUR
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1050 EUR

3000 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Mulheres sem Fronteiras

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagéo Mulheres sem Fronteiras

Néo financeiro

7200 EUR

Valor equivalente aos 50% de reducéo do valor hora
considerado no projeto: 7.200EUR

Bicicultura
Nao financeiro
7872 EUR

Valor equivalente aos 50% de reducéo do valor hora
considerado no projeto: 7.872EUR

Goela
Nao financeiro
1728 EUR

Valor equivalente aos 50% de reducéo do valor hora
considerado no projeto: 1.728EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

25000 EUR

16800 EUR

41800 EUR

1075
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