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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Paralisia Cerebral de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Associagéo Vo'Arte

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo PEPA
BIP/ZIP em que pretende intervir 24. Quinta do Olival
52. Paco do Lumiar
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo As varias actividades artisticas inclusivas dirigidas a
comunidade pela sua regularidade irdo promover uma formacéo
de continuidade, descoberta de novas competéncias e sentido
de pertenca. Criar-se-ao relag6es de proximidade entre o0s
diferentes beneficiarios e agentes, e de identidade ao
territorio, para além dos lagos intergeracionais que o PEPA
quer proporcionar.

Fase de sustentabilidade O PEPA tem meios e estrutura para continuar apds o término
do BIP/ZIP, mantendo as ac¢Bes com os participantes, em que
alguns ja seréo autdbnomos para serem formadores.

A continuidade das atividades sera garantida pela equipa
PEPA e parceiros, permitindo expandir o espectro de
transformacéo a outros beneficiarios. Pretende-se ainda
realizar 5 apresentagdes publicas informais, que incluirdo
os beneficiarios e trabalharemos o publico indirecto -
familiares e residentes no territorio.

DESCRICAO DO PROJETO

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O PEPA - Projecto Educativo para as Artes, através da
realizagdo regular de actividades artisticas inclusivas
dirigidas a comunidade do Pago do Lumiar e Quinta do
Olival, pretende responder & diversidade das necessidades e
potencialidades de todos e de cada um dos beneficiarios,
garantindo um aumento da sua participagdo nos processos de
aprendizagem e na vida da comunidade.

As accdes irdo promover a criatividade, contribuindo para a
integragdo, construcao pessoal e social, melhoria da
qualidade de vida do individuo e para uma comunidade mais
participativa, inclusiva e activa.

O PEPA pretende prever a integracao, identificar e conhecer
a fundo as necessidades vividas no territdrio junto dos

seus destinatarios a nivel de incluséo e acessibilidade e
apresentar solucdes através da prética artistica regular,
sensibilizando para o papel da arte na construcéo de

pilares de igualdade, partilha e capacitacéo.

A articulagdo da oferta formativa e programatica sera
realizada em dialogo com os agentes, servigos dos parceiros
e beneficiarios do projecto - pessoas com

multideficiéncias, de diversas faixas etarias e comunidades
com menos oportunidades de participacdo sem qualquer
diferenciacéo.

A APCL conta com a parceria da VOARTE, com 20 anos de
experiéncia na abordagem inclusiva da criacéo artistica
através da danca, para realizar as ac¢Oes e fomentar a
interaccéo de pessoas com deficiéncia e outras comunidades
através da formacao e contacto com diversos desafios
artisticos.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral Este projecto encara a formag&do como fundamental na
valorizacao social e pessoal, na aquisi¢cdo de competéncias
relacionais e intra-pessoais levando a uma autonomia e
participacdo mais activa e assertiva na comunidade. O PEPA
procura implementar um caminho de sustentabilidade, através
de accdes de continuidade de inclusao pela arte, facilitar
a integracdo de comunidades com menos oportunidades de
participacéo no movimento cultural e artistico actuando no
combate a excluséo social.

Sensibilizar para a importancia da inclusdo e
acessibilidade através da arte e do seu papel, ao nivel
artistico, pedagdgico, terapéutico e de integracédo de
comunidades sem diferenciacéo.

E um projecto que se diferencia e inova pela
transversalidade, que aproxima comunidades e trabalha na
dissipacao de fronteiras e preconceitos. Pretende facilitar
e capacitar o acesso ao sector das artes performativas a
intérpretes com deficiéncia, criangas e jovens com NEE e
seniores. O PEPA inova por proporcionar aos beneficiarios
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uma formacao continua, atribuindo-lhes o papel de agente
criador e decisor e, a longo prazo, oportunidades a nivel
profissional - enquanto formador e intérprete/bailarino
profissional.

O objectivo geral consiste em promover a criatividade de
forma a contribuir para a construcdo pessoal e social do
individuo, impulsionando futuros agentes criativos com
experiéncia na area artistica e de solidariedade,
independente da sua condicao fisica, cognitiva ou social. A
pratica artistica quotidiana, comprovadamente melhora as
competéncias pessoais e sociais, 0 bem-estar psicoldgico e
quando desenvolvida em grupo reforca o auto-conceito e
auto-estima.

Pretende abrir possibilidades de pensar o Mundo de uma
forma mais global contribuindo para capacitar o

beneficiario a intervir no processo de mudanga, enquanto
agente criativo e decisor, desenvolvendo pensamento critico
e ferramentas essenciais para a sua autonomia, valoriza¢éo
e respeito pelo outro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Investir na formacao artistica, social e pedagoégica de
continuidade, contribuindo para a integracéo de pessoas com
e sem deficiéncia, criancas, jovens, adultos e seniores nas
artes performativas e para a expansao do territorio da
acessibilidade as artes.
Integrar os beneficiarios do projecto promovendo a vida
criativa e activa e dindmicas comunitarias através da
participacéo em actividades artisticas inclusivas no
territério com forte retorno pessoal e social, combatendo a
exclusdo social.

Sustentabilidade A dindmica que se pretende implementar neste eixo de ac¢éo,
é a de uma rede com mlltiplos actores - escolas, artistas,
professores e instituicdes de dmbito local/bairro - e de um
projecto global de educacdo para as artes e para a
cidadania no territério do Pago do Lumiar orquestrada pelos
vérios parceiros com foco a prossecucao de resultados
concretos e de forma a garantir a sua continuidade,
sustentabilidade e alcance territorial.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Sensibilizar para conceitos e praticas inclusivas através

2 Wy e
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da arte no territério, optimizando o pensamento
criativo/critico e garantir a participacdo activa dos
beneficiarios. Pretende ainda gerar ferramentas de reflexédo
e sensibilizagdo para a importancia da arte na incluséo da
diversidade e do seu papel a nivel pedagdgico, terapéutico
e social

Incentivar a continuidade da prética artistica pela
construcéo de dindmicas no territorio, contribuindo para a
descoberta de novas competéncias e valoriza¢éo pessoal.
Pretende-se que os participantes do PEPA no final de um ano
estejam capacitados para poderem ser formadores das
actividades gerando autonomia e valorizac@o pessoal e
profissional.

Sustentabilidade O PEPA é um projecto sustentavel que visa a formagdo
artistica, social e pedagdgica de continuidade,
contribuindo para uma maior consciencializagdo do acesso as
artes e da possibilidade de evolucéo e profissionalizacéo
nas artes performativas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Aulas Geragcdo SOMA para criangas

Recursos humanos O PEPA contara com uma equipa multidisciplinar de diversas
valéncias artisticas, sociais e técnicas garantido a
gualidade, acessibilidade e acompanhamento da intervengao
artistica e social.
Uma equipa artistica composta por formadores profissionais,
constituida por intérpretes e coredgrafos com e sem
deficiéncia, educadores formais e ndo formais, artistas das
areas performativas e consultores nas areas técnicas da
terapia e psicologia.

Local: entidade(s) Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral Calouste
Gulbenkian

Valor 3834 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Aulas Geragcdo SOMA+ para seniores
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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O PEPA contard com uma equipa multidisciplinar de diversas
valéncias artisticas, sociais e técnicas garantido a

qualidade, acessibilidade e acompanhamento da intervengéo
artistica e social.

Uma equipa artistica composta por formadores profissionais
constituida por intérpretes e coredgrafos com e sem
deficiéncia, educadores formais e nao formais, artistas das
areas performativas e consultores nas areas técnicas da
terapia e psicologia.

Lar Militar da Cruz Vermelha
3832 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
25

1,2

Férias Inclusivas

O PEPA contara com uma equipa multidisciplinar de diversas
valéncias artisticas, sociais e técnicas garantido a

gualidade, acessibilidade e acompanhamento da intervengao
artistica e social.

Uma equipa artistica composta por formadores profissionais
constituida por intérpretes e coredgrafos com e sem
deficiéncia, educadores formais e ndo formais, artistas das
areas performativas e consultores nas areas técnicas da
terapia e psicologia.

Lar Militar da Cruz Vermelha

9032 EUR

Més 6, Més 8, Més 10
PontualCarnaval (3 dias) + 3 semanas
30

1,2

Aulas Regulares CiM

O PEPA contara com uma equipa multidisciplinar de diversas
valéncias artisticas, sociais e técnicas garantido a
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

gualidade, acessibilidade e acompanhamento da intervengéo
artistica e social.

Uma equipa artistica composta por formadores profissionais
constituida por intérpretes e coredgrafos com e sem
deficiéncia, educadores formais e ndo formais, artistas das
areas performativas e consultores nas areas técnicas da
terapia e psicologia.

Lar Militar da Cruz Vermelha
5832 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
25

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador Técnico

192

Financeira

Sim

Coordenador Financeiro
96
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Criancas e jovens refugiados

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

70

130

Equidade

74

130

155

20

0

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

5
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N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

2730 EUR

13400 EUR

1000 EUR

3000 EUR

700 EUR

1700 EUR

0 EUR

22530 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo de Paralisia Cerebral de Lishoa

22530 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian

Néo financeiro

2000 EUR

- Apoio logistico (Cedéncia de espaco para realizagdo das
actividades);

- Divulgacéo das actividades.

Lar Militar da Cruz Vermelha
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6900 EUR
Descricédo - Apoio logistico (Cedéncia de espaco para realizagdo das
actividades);
- Divulgacéo das actividades.
Entidade Associagdo Vo arte
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1800 EUR
Descricdo - Consultoria (garantir a qualidade artistica e pedagdgica

da programagcéo);
- Disponibilizagdo de recursos humanos;
- Apoio na divulgacédo das actividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

22530 EUR

10700 EUR

33230 EUR

105
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