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ENTIDADES PROMOTORAS
Designagio  ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

Designacgéo Teatro Umano - Associacéo Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Portuguesa de Dramaterapia Integrativa
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda

Designacgéo Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana

Designacgéo AGIRXXI- Associacgao para a Inclusédo Social
Designacgéo Associagdo Wamée
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Centro em Rede de Investigagdo em Antropologia (CRIA)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo TIS - TEATRO DE INCLUSAO SOCIAL
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
34. PRODAC
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao O projeto TIS ird desenvolver um trabalho artistico para a
inclusdo social com pessoas adultas em situacao de
isolamento social a par de diversas situacdes de
vulnerabilidade social através do envolvimento em
manifestag@es culturais e artisticas melhorando a sua
autoestima e o seu autoconceito enriquecendo e dotando os
bairros de cultura e novas experiéncias.

Fase de sustentabilidade Reconhecendo os beneficios do Teatro como um instrumento
eficaz na compreenséo e na procura de alternativas para
problemas sociais e interpessoais, espera-se com os efeitos
positivos que pretendemos atingir melhorar a socializacéo e
retirar do isolamento pessoas com doenca psiquiatrica e
outras reforcando a intervengdo nos aspetos da socializagdo
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Nestes bairros constatou-se através de auscultacdo da
populacéo concluiu-se que a incluséo e sentido de pertenca
comuntéria é fundamental . Em termos de grupos a
terceira idade (28%) o isolamento € agravado pela geografia
descrita e familias com baixos rendimentos, o que também se
reflete nas criancas e jovens até aos 24 anos (24%) com
elevados indices de abandono escolar e consequente
marginalizacéo e desemprego (15% na maioria de longa
duracéo). Estas situagdes necessitam de intervencgao
urgente. A inexisténcia de espaco publico comum e acesso a
servi¢os de apoio estruturados impediu: cidadania ativa,
competéncias comunicativas, sociais, expressivas e
criativas; dificuldade de compromisso muatuo; imaginario e
repertério partilhado.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral A finalidade do TIS - TEATRO DE INCLUSAO SOCIAL é criar uma
experiéncia relacional e simbdlica das pessoas que estéo
envolvidas nela. Pretende-se favorecer processos de
transformacéo e de empoderamento da identidade pessoal e na
dimensao da relagcdo com o outro. Na pluralidade dos signos
e de codigos teatrais, redescobrir uma dimensao integrada
de corpo, imaginacédo, emoc¢des e pensamentos.

Quer no plano individual, quanto ao coletivo. Construir
processos culturais e civis valorizando a dimenséo criativa
como condicdo de bem-estar. Integrar competéncias
psicossociais com competéncias performativas, definidas em
relacd@o ao tipo de pessoas com as quais trabalhamos, as
suas capacidades expressivas e potencialidades teatrais.

- Estruturar o projeto em fases, cada uma com objetivos
especificos, com particular atencéo a avaliagéo e trabalho
final enquanto retorno da escuta e valorizacdo das pessoas
envolvidas

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Teatro e empoderamento das comunidades : O teatro
oferece a possibilidade de se experimentar no processo de
identificacdo e de definicdo de si proprio, na relagéo e
comunicagdo com o outro, contrariando assim a tendéncia
atual para o "drama social" pela "faléncia das comunidades”
e pelo abandono da pessoa enquanto criador de si préprio. O
teatro torna-se entdo este lugar protegido de
desenvolvimento pessoal pelo confronto lidico com o outro,
como um espelho que através da relagdo com os
outros, confronta, questiona, ajuda a construir identidade
pessoal e social. Neste contexto o conceito de acdo
cultural através do teatro € um novo rito que une pessoas e
comunidades com uma forte coeséo conceptual e artistica que
indica uma estrada, uma direcdo, na qual avancar para
recuperar uma dimensdo mais humana de si préprio e dos
outros. Se dantes eram as sociedades a promover as artes,
hoje sdo as artes a promover a sociedade. O conceito de
arte e participacéo difunde o sentido de pertenca e
identidade social.

Sustentabilidade A apresentacdo de uma criac@o performativa,
transdisciplinar, assente numa logia sustentavel e amiga do
ambiente ira contribuir para o enriquecimento das
estratégias de incluséo e prevencdo nos territérios Bip/Zip
onde o projeto desenvolvera a sua agao.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Teatro e incluséo da diversidades e ponte entre bairros
Bip/Zip e cidade. Pretendemos aumentar o sentimento
positivo de pertenca ao Bairro, reforcando o seu potencial
identitario, mobilizador de mudanga com base nas proprias
raizes. Esta oferta cultural diversificada vai trazer novos
publicos aos bairros, contribuindo significativamente para
a
melhoria da sua imagem, dinamizar o pequeno comercio e
fomentar a criacdo de novos postos de trabalho.

Sustentabilidade A valorizacéo da participacdo em que todos os elos da
cadeia tém de funcionar é a forma de sustentabilidade que
contribui para promover o orgulho do bairro e dos espacos
levando a arte até ao bairro, até dentro de casa, criando
sinergias dentro dos bairros Bip/Zip diluindo fronteiras e
preconceitos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover a identidade cultural do bairro, diminuir o
isolamento perante a cidade, reduzir o estigma através da
promocao do encontro com as artes, trazer varios publicos
aos bairros Bip/Zip.

Sustentabilidade Inserido no conjunto das atividades e através de diversas

2 Wy e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

praticas artisticas, que se pretendem dinamizar e com base
no significativo crescimento das evidéncias sobre o papel
das artes na promogédo da saude mental, e no combate ao
isolamento que concebemos o teatro enquanto estratégia de
reabilitacdo psicossocial e promogdo da saude mental que
ird pode contribuir para a criagdo de territérios que
favorecem aspetos essenciais da dimensédo humana, como a
sociabilizacéo, a afetividade, a autonomia e a superacgao.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
TIS - TEATRO INCLUSAO SOCIAL
Coordenador artistico

Directora artistica

Artista pedagogo

Prof. Danca e Voz

AASPS

12000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 6
Semanal

50

1,2,3

A PROCURA DO COMUM- ITACA

1 coordenador artistico doutorado em teatro

social e da comunidade e 3 artistas pedagogos da entidade
Teatro Umano com formacao em fotografia, escrita criativa
teatro e comunidade profissionais da area com mestrado.
AASPS

14000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7

Mensal

50

1,23
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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TEATRO HUMANO- ART CARAVAN

1 coordenador artistico doutorado em teatro

social e da comunidade e 1 artistas pedagogos da entidade
Teatro Umano de teatro e comunidade , psicologo na area da
saude mental

AASPS

ESTC- Escola Superior de Teatro e Cinema
Teatro LUCA

cch- Fabrica das Artes

Teatro Lua Cheia- Casa do Coreto JF Carnide

9000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontuall
2000

1,23

TEATRO IMAGEM - ESPELHO SOCIAL

1 coordenador artistico doutorado em teatro

social e da comunidade 2 artistas pedagogos da entidade
Teatro Umano de teatro e comunidade e danga criativa,
psicologo na area da saide mental

AASPS

Bairros Bip Zip que se inscrevam

ESTC- Escola Superior de Teatro e Cinema
Teatro LUCA

ccb- Fabrica das Artes

Teatro Lua Cheia- Casa do Coreto JF Carnide

6000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
2000

1,2,3

ACAO PARA TRANSFORMAR
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

-Coordenador;

-Formadores;

-Formandos;

-Equipa do projeto;

-Equipa de avaliagéo;

-Parceiros, colaboradores profissionais e/ou voluntarios
envolvidos.

AASPS
1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,23

IMAGEM E COMUNICACAO

-Coordenador;
-Designer gréfico;
-Equipa de avaliagéo;
-Parceiros;
-Destinatarios;
-Voluntarios.

AASPS
5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
2000

1,2,3

MONITORIZACAO E AVALIACAO

Coordenador;

-Equipa de avaliagéo;

-Equipa do projeto;

-Um representante de cada parceiro formal e informal;
-Destinatarios do projeto.
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Local: entidade(s) CRIA/ISCTE-IUL
Valor 2500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 2000

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 8
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenadora
Horas realizadas para o projeto 1260
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Coordenador Atrtistico
Horas realizadas para o projeto 840
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Formador
Horas realizadas para o projeto 420
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Funcéo Designer Gréfico
Horas realizadas para o projeto 380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Administrativo
Horas realizadas para o projeto 148
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Contabilista
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Psicologa
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Pedagogo
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Professor danca e voz
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacao de emprego (Impacto) )
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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Destinatarios (Resultados)

200

1800

Equidade
50

30

50

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

3

12
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14000 EUR

10000 EUR

2000 EUR

5000 EUR

9000 EUR

10000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL
40000 EUR

Teatro Umano - Associacao Cultural

10000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AASPS

Né&o financeiro

2500 EUR

-Aquisicédo de consumiveis;

-Afetagéo de recursos;
-Deslocacdes.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
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Teatro Umano - Associacéo Cultural

Né&o financeiro

2500 EUR

-Aquisi¢do de consumiveis;

-Afetagéo de recursos;

-Deslocacdes.

CRIA/ISCTE-IUL

Néo financeiro

6150 EUR

-Cedéncia de auditorio(s);

-Sala reunioes;

-Laboratdrio de Audiovisuais e equipamento.
Associagdo Portuguesa de Dramaterapia Integrativa
N&o financeiro

1000 EUR

-Refor¢o da rede de comunicagédo do projeto;
-Apoio técnico.

Junta de Freguesia de Marvila
N&o financeiro
1500 EUR

-Cedéncia de Instala¢cfes e equipamento;
-Apoio técnico.

APODEC
Nao financeiro
1000 EUR

-Refor¢o da rede de comunicagédo do projeto;
-Apoio técnico.

Junta de Freguesia da Ajuda
N&o financeiro
1500 EUR

-Cedéncia de Instala¢cfes e equipamento;
-Apoio técnico.

Associagdo Wamée
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descricédo -Refor¢o da rede de comunicagédo do projeto;

-Apoio técnico.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

17150 EUR

67150 EUR

8150
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