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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Centro Social e Paroquial S&o Francisco de Paula
Designacgéo Assisténcia Paroquial de Santos o Velho

Designacgéo Junta de Freguesia da Estrela

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo As Gentes do Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 54. Rua Possioddnio da Silva
55. Pampulha
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Desenvolver novos olhares sobre os 2 territérios BIP/ZIP
(Possidonio da Silva e Pampulha), focando-se no cruzamento
de vivéncias das pessoas que habitam os Bairros, e que
estas, atuem como agentes propulsores de cidadania ativa
nas comunidades locais. Através da atualizagéo da
caracterizagdo socioeconémica e cultural dos 2 territérios,
com envolvimento direto dos moradores, em articulagdo com
parceiros da CSF Estrela, contribuindo desta forma para a
monitorizagdo da Carta BIP/ZIP Lisboa.

Fase de sustentabilidade O envolvimento de todos quantos integram os territérios no
levantamento de problematicas; na identificacéo de
potencialidades do Bairro e das suas Gentes, contribuira
para um melhor conhecimento dos territérios, permitindo
apos o projeto, as instituicdes locais redefinirem areas de
atuacdo mais adequadas as necessidades identificadas. E
incentivara os moradores a participar na definicdo de
estratégias comunitarias autossustentaveis a implementar
futuramente numa légica de cidadania ativa.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Os dois territérios BIP/ZIP (Possidénio da Silva e
Pampulha) apresentam alguns indicadores de excluséo social
comuns: baixos niveis de escolaridade; n.° significativo de
pessoas com 65 e mais anos; baixo nivel socioeconémico;
delinquéncia; consumos; desemprego; dificuldade de acesso a
servigos sociais e culturais; auséncia de rede de suporte
social; isolamento de idosos; fracas competéncias pessoais,
sociais e académicas em criangas e jovens; dificuldade na
integracdo de grupos culturais diferentes; auséncia de
sentimento de pertencga a freguesia e a cidade. Estes
indicadores séo reforgados por uma visivel mudanca do
tecido social dos bairros, resultado da situagéo
imobiliaria atual da cidade, que provoca oscilagbes
constantes das gentes nos territérios. Salientamos como
mais valias as intervengGes comunitarias ja realizadas em
edicdes anteriores BIP/ZIP nestes territorios, o patrimonio
cultural e imaterial das pessoas de cada um dos Bairros, o
forte sentimento de Bairro, que aliados a dinamica das
parcerias da CSF Estrela, permitirdo dar continuidade ao
trabalho desenvolvido e reforcar o papel ativo das
comunidades locais, como agentes propulsores de melhoria da
vida no Bairro, numa logica de dinamizag¢do comunitaria e de
promocao da cidadania ativa. Focos de intervencao:
diagndstico participativo, forte sentimento de Bairro,
patriménio cultural e imaterial dos moradores,
intergeracionalidade, multiculturalidade, inclusdo social,
cidadania ativa, parceria.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral No &mbito do Programa BIP/ZIP, este projeto pretende
através da atualizagdo do diagndstico social de cada um dos
territérios BIP/ZIP contribuir para a definicdo de novas
estratégias de intervencéo comunitaria local e reforgar a
coesdao socio-territorial na freguesia. Impulsionando
moradores, comerciantes e instituicdes locais a unir
sinergias de forma a que atuem como criadores e coautores
do desenvolvimento comunitério local, recriando-se e
recriando os territérios, numa perspetiva de mudanca de
comportamentos e simultaneamente, construindo e
fortalecendo vinculos saudaveis ao Bairro, a Freguesia e a
Cidade. Através do refor¢co da ligagdo entre moradores,
comerciantes e parcerias existentes nos dois territérios, e
da ativagcdo de uma participagdo para a acao coletiva, o
Projeto "As Gentes do Bairro", pretende tornar os Bairros
Possiddnio da Silva e Pampulha, lugares onde se vive
melhor, onde todos se sintam envolvidos, integrados e
valorizados. Ao envolver as comunidades locais, pretendemos
fortalecer as relacdes intergeracionais e multiculturais,
onde todos se co-responsabilizam pela dinamizacéo
comunitaria e melhoria da qualidade de vida dos seus
Bairros, numa légica de cidadania ativa. Esperamos que o
sentimento de empoderamento das comunidades locais (dos
dois bairros) no encontro de alternativas as suas
fragilidades socioeconémicas e culturais, evidencie uma

)
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transformacéo positiva da imagem dos Bairros, tanto por
parte dos seus moradores como da freguesia e da cidade. "Se
podes olhar, vé. Se podes ver, repara” (José Saramago).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Construir um diagnéstico participativo, a partir de um
conjunto de agdes com recurso a varias técnicas e
metodologias que permitam identificar e conhecer as
necessidades dos territorios BIP/ZIP (Possiddnio da Silva e
Pampulha), envolvendo as comunidades locais, no processo de
reflexdo e atualizagdo do diagndstico social dos respetivos
territérios, e simultaneamente contribuir para a
atualizacdo da caracterizacdo da Carta BIP/ZIP da cidade
de Lisboa, no que diz respeito a estes dois territdrios.

Sustentabilidade A auscultagdo de moradores potenciard a coresponsabilizagéo
de todos, na definicdo de prioridades de intervengéo social
e comunitaria em cada um dos territérios. Devendo estes
serem incluidos, futuramente em grupos de trabalho da
Comissao Social de Freguesia da Estrela, dando continuidade
a participacao coletiva ativada durante o ano de projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Estimular a participacdo comunitaria dos moradores dos
bairros, que com base nas suas potencialidades, saberes e
conhecimentos promoverao a mobilizagéo e consciencializagao
das comunidades locais para a realidade e probleméaticas
vividas e sentidas. Desta forma pretende-se a ativacéo de
uma cidadania ativa, reforcar as relagdes de vizinhanca, a
aproximacgédo das pessoas, 0 sentimento de pertenca e de
identidade coletiva do Bairro, e da importancia, de cada um
na melhoria da qualidade de vida das pessoas a sua volta e,
consequentemente, do seu bairro. A criacdo de lagos entre
pessoas faz com que estas estejam mais despertas a conhecer
€ a preocuparem-se com 0 outro que vive ao seu lado,
potenciando nos moradores um papel ativo na sinalizagdo e
apoio na prevencdo e resolucdo das problematicas
identificadas, coresponsabilizando-se pela tomada de
decisdes acerca do Bairro fortalecendo as liderangas
locais.

Sustentabilidade Através da identificacdo de lideres locais, seréa ativada a
participac@o e o encontro coletivo das comunidades,
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potenciando um vinculo positivo entre as pessoas, na
resolucdo de problematicas vivenciadas, em cada um dos
bairros. A consciencializagéo e aquisicdo de conhecimentos
e competéncias, quando efetivamente colocadas em prética,
possuem a capacidade de contribuir para o desenvolvimento
comunitario e para a melhoria da qualidade de vida das
comunidades. Acreditamos que a ativacéo de lideres locais,
que contribuam para a mobilizacéo e sensibilizagédo da
comunidade em geral, se replicard em anos seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Aumentar o nivel de informagdo dos moradores sobre as
instituicdes locais e o0s servigos que estas disponibilizam
a populacgéo, facilitando o seu acesso aos mesmos. Muitas
vezes, as pessoas hdo procuram apoios pela ndo aceitacao
das probleméticas existentes, dos recursos disponiveis,
dificuldade de acesso aos servigos. Desta forma,
pretende-se divulgar as entidades da freguesia, a partir de
diversas abordagens e ao mesmo tempo promover uma
aproximagao entre as gentes do bairro e as instituicbes
pela partilha informal das suas problematicas, pela
organizacao de visitas e momentos de convivio.

Sustentabilidade Um melhor conhecimento dos recursos existentes na
comunidade promovera o acesso dos moradores dos bairros aos
servigos, o que garantidamente ira tornar as pessoas mais
capazes de saber que caminhos percorrer face as suas
probleméticas e dificuldades. A relacéo de confianca que se
espera estabelecer e/ou reforgar entre os moradores dos
bairros e as instituiges locais, manter-se-a apés a
duracéo do projeto, o que permitir4 capacitar a comunidade
para a cooperagao na resolugdo dos problemas dos bairros.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Conhecer o Bairro

Recursos humanos - Equipa de Projeto;
- 1 Entrevistador;
- 1 Designer Grafico (JFE);
- Equipa de Filmagens;
- 6 voluntarios
Local: entidade(s) n/a
Valor 13015 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Periodicidade Semanal

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios 429

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 2 Aproximar o Bairro
Recursos humanos - Equipa de Projeto;
- 1 Designer Grafico;
- Equipa de Filmagens;
- 2 voluntéarios.
Local: entidade(s) n/a
Valor 6978 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 2500

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 3 Ativar o Bairro
Recursos humanos - Equipa de Projeto.
- Designer Gréfico (JFE);
- Equipa de Filmagens.
Local: entidade(s) n/a
Valor 5014 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 168

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 4 Capacitar o Bairro

Recursos humanos - Equipa de Projeto.
- Designer Gréfico (JFE);
- Equipa de Filmagens.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Centro Social e Paroquial S&o Francisco de Paula;
Assisténcia Paroquial de Santos-0-Velho; Junta de Freguesia
da Estrela.

4015 EUR

Més 6, Més 8, Més 9, Més 11

Pontual6 acdes (3 acdes em cada bairro.

78

2,3

Avaliagcdo e Monitorizagcdo

- Equipa de Projeto;

- Equipa de Filmagem;

- Designer Gréfico (JFE).

Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula.
4802 EUR

Més 1, Més 5, Més 7, Més 9, Més 12

Pontual5 momentos de avalia¢cdo e monitorizagéo.

450

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

20

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto (Sociélogo)
840

Né&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Técnico de Intervengdo Comunitéria
840
N&o Financeira

Nao

Técnico de Intervencdo Comunitaria
1344
Financeira

Sim

Técnico de Servico Social
840
N&o Financeira

Nao

1 Técnico de Servico Social
840
N&o Financeira

Nao

1 Designer Gréfico
50
Financeira

Néao

1 Designer Gréfico
141
Né&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Equipa de Filmagens
49
Financeira

Nao

1 Entrevistador
480
Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

675

2959

21

Equidade

20

260
23

68
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 166
anos)

N° de destinatarios imigrantes 68
N.° de destinatarios homens 70
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 18568 EUR
Deslocacdes e estadias 2100 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1949 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3558 EUR
Equipamentos 7649 EUR

Obras 0 EUR
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Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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33824 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social e Paroquial S&o Francisco de Paula

12684 EUR

Assisténcia Paroquial de Santos o Velho

12684 EUR

Junta de Freguesia da Estrela

8456 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Estrela

Né&o financeiro

18938 EUR

- Coordenador de Projeto - valor mensal EUR1201,48 x 12
meses x 50% = EUR7209,00;

- 1 Técnico de Intervencdo Comunitaria - valor mensal
EUR1201,48 x 12 meses x 50% =EUR 7209,00;

- 1 Designer Grafico - valor hora - valor mensal EUR30 x
141h= EUR 4230,00;

- Cartazes de divulgacao de ideias/ projetos - (150 A3 a
cores): EUR 20,00;

- Cedéncia de Espago - 2 a¢Bes x 3h = 6h x EUR 25,00= EUR
150,00;

- Alimentagéo - 2 encontros x 20 pessoas = 40 x EUR3,00 =
EUR120,00.

Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula

Nao financeiro

6531 EUR

- 1 Técnico de Servigo Social - valor mensal EUR 1038,58 x
12 meses x 50% = EUR 6231,00;

- Cedéncia de Espaco - 2 agdes x 3h = 6h x EUR25,00=
EUR150,00;

- Alimentacéo - Lanche final - EUR150,00.

Assisténcia Paroquial de Santos-o-Velho

Nao financeiro

6494 EUR

- 1 Técnico de Servigo Social - valor mensal EUR 1038,58 x
12 meses x 50% = EUR 6231,00;
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- Cedéncia de Espaco - 1 agdo x 3h x EUR 25,00= EUR 75,00;
- Impressao de 6 cartazes A3 x 100 cada= 600 impressdes=
EUR 38,00;

- Alimentagéo - Lanche final - EUR150,00.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

33824 EUR

31963 EUR

65787 EUR

3625

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ

n Energia.bipzip

12



