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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo LOC (Liga Operério Catdlica)
Designacgéo Cooperativa de Habitacdo Econémica Unidade do Povo
Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Designacgéo MAAC - Movimento de Apostolado de Adolescentes e Criancas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo CASA DOS SONHOS
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Nesta fase dar-se-4 continuidade a todas as atividades
propostas, através da colaboragdo dos parceiros, da
participacéo da Comunidade, nomeadamente das familias
envolvidas e do apoio de Servigos Publicos e de outros
parceiros institucionais. Algumas atividades (Oficina de
Talentos, Educacgéo Financeira e Educacao para o Trabalho)
serdo autossustentaveis por representarem solugdes e
intervengBes com uma abordagem inovadora e serem garantidas
pelo apoio de voluntariado na sua implementagao.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Do ponto de vista urbanistico, € um bairro fragmentado e
sem relagéo de vizinhanga com os prédios de venda livre
adjacentes. A nivel social, apresenta taxas elevadas de
pobreza e exclusdo, desemprego de longa duracéo, familias
monoparentais, abandono escolar precoce e fraco desempenho
escolar, que, muitas vezes, culminam em transi¢cdes nulas
para a vida ativa. O "Retrato Social da Freguesia de
Alvalade" (2017) corrobora estas prioridades, destacando a
baixa escolaridade e competéncias desadequadas, o
desemprego, a taxa de pobreza e os comportamentos
desviantes das criancgas e jovens (cf. p. 103-106 e p. 71).
Nao obstante, é possivel constatar que varias sdo as
familias que, pelas suas dificuldades transversais,
apresentam lacunas ao nivel da gestdo doméstica, agravadas
por problematicas diversas no seio da familia, que afetam
todas as geracdes e, ndo raramente, todos os elementos da
mesma, e ndo lhes permite o desenvolvimento de um percurso
de vida coeso, tanto na idade escolar como na idade
profissional. A intervencgéo realizada no territorio nos
ultimos 15 anos, permite identificar a aposta na
sensibilizacéo, formagédo e aproximacado ao contexto laboral
como uma prioridade, desde tenra idade, através da
aquisicao e da partilha de competéncias pessoais, sociais,
familiares e profissionais para favorecer a integragéo
social de agregados em situagdo de exclusao.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatarios preferenciais Familia

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste objectivo é garantida pela
conjugacao de trés factores:
Pela sua dimensédo econdémica e de Empreendedorismo, que
trabalhada explicitamente, se traduzird em receitas e
rendimentos proprios, através da inclusdo sociolaboral em
oportunidades adequadas aos perfis dos seus participantes;
Pela experiéncia adquirida e continuada na implementacéo de
atividades de integracdo sociolaboral assentes em
capacitacdo integral dos seus participantes, com resultados
visiveis (criagdo de produtos préprios para venda) e que da
inicio ao rompimento de ciclos de pobreza e de excluséo,
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sobretudo de mulheres;

Pelo apoio garantido pelos parceiros que permitem a
continuidade destas atividades no Bairro, nomeadamente das
Cooperativas 25 de Abril e Unidade do Povo com a cedéncia
do espaco na comunidade, e de outros que voluntariamente
contribuem para o refor¢co das mesmas, a sua divulgacéo e
implementacao

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste objetivo sera essencialmente
garantida por:
Parceria de continuidade, existente no territério, que
garante o envolvimento das varias entidades parceiras e
comprometidas com o objetivo de apoio a autonomizagdo das
familias mais vulneraveis, na construgdo e continuidade do
Desenvolvimento Comunitario;
Voluntariado especializado que permite a continuidade da
aposta na formacao e capacitagcdo em areas e competéncias
chave, para que o processo de autonomizacao decorra de
forma acompanhada e sem custos associados.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Sustentabilidade deste objectivo é garantida por trés
aspetos:
- Pelas receitas e rendimentos gerados por algumas das
actividades programadas, um dos efeitos pretendidos;
- Pela continuidade melhorada de algumas actividades, que
ja se realizam parcialmente e experimentalmente no Bairro e
que se pretende consolidar e reforcar;
- Pelo aumento da participagdo de adultos em situagdo de
vulnerabilidade em atividades propostas, nomeadamente,
formativas e dirigidas a capacitacdo para a intergragédo
socio-laboral, com a consequente valorizagdo deste modelo
juntos das criangas, adolescentes e jovens do agregado
familiar e da comunidade.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Oficina de Talentos 2
Descri¢éo

Recursos humanos Esta atividade contard com um formador no ambito da oficina

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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de confecéo de bolachas (36 horas mensais) e um formador no
ambito da oficina de costura (36 horas mensais), ambos
responsaveis pela dinamizagdo das suas respetivas oficinas.
Ainda, contar4 com um técnico responsavel pelo
acompanhamento continuo aos seus participantes (tanto nos
grupos de aprendizagem como nos grupos de aperfeicoamento)
e em articulacdo com os formadores, parceiros e clientes

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

8719 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
16

1,2

Sonha, Faz e Acontece

Esta atividade contara com um formador no ambito do
empreendedorismo para todos os grupos de ambas as oficinas
(8 horas mensais), responsavel pela dinamizacéo das
respetivas sessfes semanais. Ainda, contard com um técnico
responsavel pelo acompanhamento continuo aos seus
participantes (tanto nos grupos de aprendizagem como nos
grupos de aperfeicoamento), em articulagdo com o formador.

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

997 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

16

1,23
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Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Contas e Poupancas

Esta atividade contara com um formador no ambito de
educacao financeira para todos os trés grupos etarios de
formacéo (24 horas mensais, 8 horas mensais para cada
grupo), responsavel pela dinamizagéo das respetivas sessdes
semanais. Ainda, contara com um técnico responsavel pelo
acompanhamento continuo aos seus participantes, em
articulacdo com as familias e o formador

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

997 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
30

1,23

Eu quero ser...

Esta atividade contara com um técnico socioeducativo
responsavel pelo acompanhamento aos participantes e as suas
familias e pela dinamizagdo das sessodes formativas semanais
(8 horas mensais).

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

1009 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 10
Semanal

10

2,3
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de Intervencao
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Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tapete Voador

Esta atividade contara com um cuidador responsavel pelo
acompanhamento dos filhos menores dos participantes nas
atividades 1, 2 e 3, semanalmente (40 horas semanais)

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

13278 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
12

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

960

N&o Financeira

Néao

Técnico sécioeducativo
480
Financeira

Nao
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Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Cuidadora
1920
Financeira

Sim

Formador de bolachas
216
Financeira

Néao

Formador de costura
216
Financeira

Nao

Formador de empreendedorismo
48
N&o Financeira

Nao

Formador de educacéo financeira
240
N&o Financeira

Néao

Formador em competéncias socioprofissionais
72
Né&o Financeira

Nao
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Funcéo Voluntério
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Administrativa
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 68
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 204
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 30

N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 6
N° destinatarios de etnia cigana 12
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15478 EUR
Encargos com pessoal externo 5184 EUR
Deslocacdes e estadias 210 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 360 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3768 EUR
Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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25000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cooperativa 25 de Abril e Unidade do Povo

Na&o financeiro

7200 EUR

A Cooperativa 25 de Abril e Unidade do Povo cede a
utilizagéo do espaco do saléo existente no bairro
permitindo a execucgao do projeto num espago amplo e
integrado na comunidade.

Liga Operéria Catdlica/ Movimento de Trabalhadores Cristdos
Nao financeiro

1300 EUR

A Liga Operaria Catolica/ Movimento de Trabalhadores
Cristdos assume um papel essencial nesta parceira ao
contribuir ndo financeiramente através de voluntariado na
vertente formativa em empreendedorismo e educacao
financeira (atividades 2 e 3).

Movimento

Nao financeiro

1900 EUR

O Movimento de Apostolado de Adolescentes e Criangas assume
um papel essencial nesta parceira ao contribuir ndo
financeiramente através de voluntariado na vertente
formativa em educacéo financeira e competéncias
socioprofissionais (atividades 3 e 4).

ISCTE - IUL

Nao financeiro

1300 EUR

O ISCTE-IUL assume um papel essencial nesta parceira ao
contribuir ndo financeiramente através de voluntariado na

vertente formativa em empreendedorismo e educacéo
financeira (atividades 2 e 3).
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Entidade Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 11500 EUR
Descricédo A entidade promotora contribui ndo financeiramente para a

execucdo deste projeto através da implicagdo de recursos
humanos que potenciam o mesmo, como a coordenadora e a
administrativa.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

25000 EUR
23200 EUR
48200 EUR

84
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